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Знай�наших!

ГолосÀем�за�бÀдÀщее
В�пятницÀ,�18�сентября,�стартовали�выборы�депÀтатов

в�ГосÀдарственнÀю�ДÀмÀ�РФ�и�За³онодательнÀю�ДÀмÀ�Томс³ой�области.
Ровно�в�8.00�в�районе,�³а³�и�по�всей�стране,�от³рылись�все�29�избирательных�Àчаст³ов,

и� началось� трехдневное� �олосование

На�Àчаст³е
в� "РадÀ�е"

На�Àчаст³е�№�424,�что�находится�в
³ино³онцертном�зале�"РадÀ�а",�самым
первым� избирателем� была� председа-
тель�ДÀмы�Зырянс³о�о�района�Татьяна
Ни³олаевна�Шайдо.�Первой�про�олосо-
вавшей� на� этом� Àчаст³е� она� является
Àже�не�первый��од.�Следом�за�Татьяной
Ни³олаевной�подошли��дрÀ�ие�избира-
тели,� причем� не� толь³о� работающие,
³оторые�спешили�про�олосовать�до�на-
чала�рабоче�о�дня,�но�и�пенсионеры.

Оживленно�в�избир³оме�было�в�10
Àтра.�В�этот�час�полÀчали�бюллетени�и
шли� в� ³абин³и� сделать� отмет³À� в� них
пожилые�люди�из�соседних�мно�о³вар-
тирни³ов.�Они�привы³ли�ответственно
относиться�³�выборам,�поэтомÀ�пришли
на�избирательный�Àчасто³�с�Àтра�в�пер-
вый�же�день�трехдневно�о��олосования.
За� ними� подошла� сÀпрÀжес³ая� пара,
тоже�пенсионеров.

Избирательный�Àчасто³�в�"РадÀ�е"�-
один� из� самых� больших� в� районе� по
³оличествÀ�избирателей,�здесь�числит-
ся�718�челове³,�а�в�прежние��оды�дохо-
дило�и�до�800.

-Пятьдесят� два� избирателя� наше�о
Àчаст³а�заре�истрировались�в�ДЭГ�-�ди-
станционно-эле³тронном��олосовании,�-
с³азала�председатель�УИК�№�424�Ирина
Михайловна�ШÀ³айлова.�-�В�этом��одÀ
есть�новшество:�избиратели,�заре�ист-
рированные�на�ДЭГ,�если�не�смо�ли�про-
�олосовать� в� эле³тронном� формате,
мо�Àт�прийти�на�Àчасто³�и�про�олосо-
вать�здесь,�но�прежде�мы�сверимся�с
Мос³вой,�с�данными�Центральной�изби-
рательной�³омиссии.�Раньше�та³о�о�не
было.

Был�и� еще�один�момент.� Если�для
�олосования�в�ГосдÀмÀ�бюллетени�Àс-
пели�напечатать�без�одной�партии,�за-
явленной�первоначально�на�выборы,�то
для�выборов�в�За³онодательнÀю�ДÀмÀ
Томс³ой� области� членам� Àчаст³овых
избирательных� ³омиссий� пришлось
вычер³ивать�"Ябло³о"�врÀчнÀю�из�³аж-
до�о�бюллетеня.�Ре�иональный�партий-
ный�списо³�партии� "Ябло³о"�был�снят
сÀдом�бÀ³вально�за�нес³оль³о�дней�до
начала��олосования.

О³ончание�на�стр.�2-3

� На� Àчаст³е�№� 430� в� Зырянс³ой� больнице

С�6�по�16�о³тября�Почта�России
проводит�Всероссийс³Àю�де³адÀ�подпис³и.

Выписывайте�“Сельс³Àю�правдÀ”�на�первое�полÀ�одие�2027��ода�со�с³ид³ой!
ГазетÀ�можно�выписать�в�почтовых�отделениях�и�À�почтальонов.

Оставайтесь�с�район³ой!
ре³лама

От³рывают
ребён³À� дверь

в�большÀю�жизнь

На³анÀне�праздни³а
мы�побывали�в�детс³ом�садÀ
посёл³а�ПричÀлымс³о�о

Проявили
сибирс³ий
хара³тер

Татьяна�Гордеева
и�Валентин�Борисов
Àспешно�выстÀпили�на�Всероссийс³ом
марафоне�"Земля�спорта"

Помощь
� зырянс³их
волонтёров
фронтÀ

В�зонÀ�СВО�отправлен
еще�один�автомобиль
“УАЗ” �������������������Стр.�10

Таланты

Катя�Морозова�-
полÀфиналист³а

³он³Àрса
“Ты�сÀпер!”

Наша�исполнительница
вновь�выстÀпает�на�большой
сцене�в�Мос³ве
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О³ончание.�Начало�на�стр.1

ГолосÀем�за�бÀдÀщее

В� поли³лини³е� Зырянс³ой� больницы�мы� побывали� рано
Àтром,�сразÀ�после�от³рытия�Àчаст³а.�Здесь�первым�избирате-
лем�была�наш�Àчаст³овый�терапевт�Галина�Ни³олаевна�Шиха-
лева.�Про�олосовав,��она�отправилась�на�свое�рабочее�место,
�де�ее�наверня³а�Àже�ждали�больные.

По�спис³ам�на�430-м�избирательном��Àчаст³е�заре�истри-
ровано�405�избирателей.�Трое�из�них�не�мо�ли�прийти�на�Àча-
сто³�из-за�проблем�со�здоровьем,�³�ним��члены�³омиссии�ез-
дили�на�дом.�Конечно,�работать�на�Àчаст³е�в�пятницÀ,�³о�да
помимо� выборов� в� поли³лини³е� проходил� � прием� � врачей,
совсем�непросто.�Но�и��пациенты�вели�себя�тихо,�и�избирате-
ли�старались�не�мешать�приемÀ�больных.� �На�Àчасто³�люди
шли�достаточно�а³тивно.�Приходили�сÀпрÀжес³ие�пары,�взрос-
лые�дети�с�родителями.�Интересно,�но�даже�несовершенно-
летние,�придя�на�Àчасто³�вместе�с�родителями,�старались�не
толь³о�посмотреть�самÀ�процедÀрÀ��олосования,�но�и�пыта-
лись�в�ней�³а³-то�поÀчаствовать,�давали�советы�старшим.�Об-
ратили�внимание�на�себя��отец�и�сын,��пришедшие��на�вместе.
Ко�да� отец,� ³а³� и� положено,� полÀчил� бюллетени,� � сын� взял
инициативÀ�на�себя:

-�Пап,�пошли,�я�тебе�по³ажÀ,��де�надо�поставить�отмет³и!

В�Зырянс³ой�больнице

В�ДÀбровс³ом�поселении
В�первый�день��олосования

мы�проехали�по�Àчаст³ам�ДÀб-
ровс³о�о�сельс³о�о�поселения.
Сначала� побывали� в� Громы-
шев³е.�Участо³�здесь�распола-
�ался�в� �сельс³ом�³лÀбе.�Чис-
то,�тепло�и�Àютно.�За�столами
расположились� пять� членов
³омиссии.� В� сторон³е� сидели
два�наблюдателя:�один�Àполно-
мочен�партией�"Единая�Россия",
дрÀ�ой� -�Общественной� пала-
той�Томс³ой�области.

В� Громышев³е� по� спис³À
значилось�157�избирателей.�Из
них� пятнадцать� челове³� пода-
ли� заявление� на� �олосование
вне�Àчаст³а,�то�есть��на�домÀ.
Заявления�на�обслÀживание�на
домÀ�собирали�члены�³омиссии
во�время�обхода�избирателей
еще�до�выборов.�В�спис³ах�из-
бирателей�был�и�молодой�че-
лове³,� ³оторый� Àчаствовал� в

выборах� впервые,� но� он� выб-
рал�ДЭГ.�Обычно�дистанцион-
но��олосÀют�молодые�люди,�³о-
торые�прописаны�в�Громышев-
³е,�а�проживают�в�Томс³е.�Та-
³их�достаточно�мно�о.�Бывает,
молодые�приезжают�в�родное
село�специально�для�то�о,�что-
бы�принять�Àчастие�в�выборах.
ПоэтомÀ�члены�³омиссии�тер-
пеливо�ждали�³аждо�о�избира-
теля.�Для�них,�избирателей,�они
даже�в³лючили�мÀзы³À,� чтобы
создать��праздничное�настрое-
ние.

В�МишÀтине�не�Àспели�мы
зайти�на�Àчасто³,�³а³�Àслыша-
ли:

-� Не� пойдÀ� �олосовать,� -
�ром³о�возмÀщалась��местная
жительница.� -� Та³� ни³то� и� не
приехал,� чтобы� мне� телефон
отремонтировать!� Уж� с³оль³о

дней�сижÀ�без�связи!
Ее� не�одование� � было� по-

нятно,�сотовая�связь�в�селе�вре-
менами�бывает�нестабильной,
поэтомÀ�жители�МишÀтина�по-
прежнемÀ� больше� доверяют
стационарным� телефонам� от
Ростеле³ома.� Но� вот� вызвать
мастера� из� Зырян³и� стало
очень�проблематично:�сначала
нÀжно�связаться�с�единым�опе-
ратором,�а�это�занимает�нема-
ло�времени�и�требÀет�ан�ельс-
³о�о� терпения.�Мы� понимаем
возмÀщение�этой�жительницы,
но�ее�неÀчастие�в��олосовании
на�ито�и�выборов�совершенно
не�влияет,�выбор�делают�толь-
³о�те�люди,�³оторые�пришли�на
Àчасто³�и�про�олосовали!

В�МишÀтине�насчитывается
100�избирателей.�Та³�же,�³а³�и
в�Громышев³е,�добрая�часть�из
них�толь³о�прописана�в�селе,�а
фа³тичес³и�люди�проживают�в
�ороде.�По�словам�членов�³о-
миссии,� на� Àчасто³� реально
мо�Àт�прийти�чÀть�больше�ше-
стидесяти� челове³.� Эле³трон-
ное��олосование�здесь�выбра-
ли� �толь³о�два�челове³а,�про-
живающих�в�Томс³е.��Трое�по-
дали�заявление�на��олосование
на�домÀ.

В�мишÀтинс³ом�избир³оме
работали�пять�челове³,�на�Àча-
ст³е�было�два�наблюдателя.�За
поряд³ом,�³а³�и�везде,�следил
работни³� полиции� -� девÀш³а,
Àрожен³а�это�о�села.��Из�раз-
�овора� с� членами� � ³омиссии
мы�Àзнали,�³а³�живет�село.��В
МишÀтине� работает� ма�азин,
³оторый�держат�сÀпрÀ�и�Глаз-
³овы.�Одно�время�они�хотели
за³рыть�е�о,�но�потом�передÀ-
мали.� Односельчанам� нÀжны
хлеб�и�товары�первой�необхо-
димости.�ПоэтомÀ�ма�азин�ра-
ботает,� а� чтобы� со³ратить
Àбыт³и,�товар�сюда�завозят�по
за³азам� сельчан.� Бла�одаря
этомÀ�продÀ³ты�не�залежива-
ются.��А�еще�в�селе�стало�жить
в�бÀ³вальном�смысле�веселее.
В�³лÀб�пришла�работать�Мария
КашÀрина�и��вместе�с�библио-
те³арем� Галиной� Володиной
стала�проводить�массовые�ме-
роприятия…

В�ДÀбров³е�Àчасто³��распо-
ла�ался� в� отремонтированной
ш³оле.� Светлая,� просторная
ре³реация� � на� первом� этаже
стала� � Àдобным� помещением
для�работы�³омиссии.�Здесь�в
спис³ах�избирателей�числится
225�челове³.�Часть�из�них��се-
�одня� исполняют� свой� дол�� в
зоне�СВО,�а�часть�-�Àчатся�или
работают�в��ороде.

По� словам� членов� ³омис-
сии,� в� президентс³ие� выборы
мно�ие�из�"�орожан"�приезжа-
ли� в� село� специально,� чтобы
про�олосовать.�Наверня³а�и�в
эти� выборы� посетят� родное

село.�Но�мно�ие�молодые�се-
�одня� выбирают� эле³тронное
�олосование.�А�вот�люди�пре-
³лонно�о�возраста�обращают-
ся�в�³омиссию�с�просьбой�при-
ехать�³�ним�домой.�Та³овых�в
ДÀбров³е�на�день�наше�о�при-
езда�набралось�семь�челове³.
Были�в�спис³ах�и�те,�³то��оло-
совал� впервые,� та³их� четыре

челове³а.�Один�из�тех,�³то��о-
лосовал�впервые,�заре�истри-
ровался�на�эле³тронное��оло-
сование.

На� �Àчаст³е�в�ДÀбров³е�за
работой�избирательной�³омис-
сии�наблюдали�представители
"Единой�России",�Обществен-
ной� палаты� и� партии� "Новые
люди".

День�мно�одетной�семьи
и�приезд�иностранных
э³спертов

19�сентября�был�второй�день��олосования,�а��в�нашей�Томс-
³ой�области�в�этÀ�сÀбботÀ�впервые�отмечался�День�мно�одетной
семьи.

На�избирательном�Àчаст³е�№419�в�Центре�³ÀльтÀрно�о�досÀ�а
Берлин³и� �лава�района�Сер�ей�Ни³олаевич�Би³маев�лично�по-
здравил�молодые�мно�одетные�семьи�Борисовых,�Федоровых�и
Ха³имовых,�пришедшие�отдать�свои��олоса�за�депÀтатов�ГосдÀ-
мы�и�За³онодательной�ДÀмы�Томс³ой�области.

Глава�побла�одарил�их� за�верность�семейным�ценностям�и
а³тивнÀю��ражданс³Àю�позицию.

Яв³а�на�20.00.19�сентября
по�районÀ�была�28,94�процента�(без�ДЭГ)

По�ито�ам�перво�о�дня��олосования
в�Томс³ой�области�яв³а�составляла�18,57%�на�выборах

в�ГосдÀмÀ�и�18,44%�на�выборах�в�областнÀю�дÀмÀ
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В� привычнÀю� для� всех� ат-
мосферÀ�третье�о�дня��олосо-
вания�внес�неожиданнÀю�нот³À
приезд� в� район� иностранных
наблюдателей�за�проходящими
À�нас�выборами.�Ни³о�да�досе-
ле���À�нас�в�районе�на�выборах
не� было� иностранных� э³спер-
тов!

Визит�эле³торальных
э³спертов�в�Томс³Àю

область�проходил�в�рам-
³ах�наблюдения�за�выбо-
рами�депÀтатов�ГосÀдар-
ственной�ДÀмы�Федераль-
но�о�Собрания�РФ�и�депÀ-
татов�За³онодательной
ДÀмы�Томс³ой�области

Центральная�избирательная
³омиссия�Российс³ой�Федера-
ции�заинтересована�в�обеспе-
чении�ле�итимности�выборов�и
поэтомÀ�при�лашает�и�а³³реди-
тÀет�междÀнародных�наблюда-
телей.

Восемь� иностранных� э³с-
пертов�и�наблюдателей�при-
были� в� ре�ион� из� Боснии� и
Герце�овины,�Камбоджи,�Ке-
нии,�Сербии�и�Узбе³истана.�В
первый� день� �олосования
иностранные�э³сперты�и� на-
блюдатели�посетили�избира-
тельные� Àчаст³и� в� Кривоше-
инс³ом�и�Молчановс³ом�рай-
онах,� а� та³же� в� Томс³е.� Во
второй�день� �ости�побывали
в�избир³омах�Томс³о�о�рай-
она.�А�вот�в�финальный�день
выборов� иностранные� на-
блюдатели�посетили�в�первой
половине�дня�Асиновс³ий�рай-
он,�а�после�обеда�-�Первомай-
с³ий�и�Зырянс³ий�районы.

В�Доме�³ÀльтÀры�и�МФЦ
Возвращая�избирателей��³

традиции�советс³их�выборов,
возле� избирательно�о� Àчаст-
³а��№420��в�Доме�³ÀльтÀры�на
Калинина��звÀчала�мÀзы³а.�Это
ансамбль� "РадÀ�а"� Центра
³ÀльтÀры�принимал�деле�ацию
иностранных�наблюдателей�под
исполнение�песни�"Моя�Родина
-�Сибирь".�С�присÀщим�нам��си-

бирс³им���остеприимством��ос-
тей�À�остили�пиро�ами�и�медом,
взбодрили�жизнеÀтверждающей
мелодией�и�добрыми�пожелани-
ями.�А�затем��лава�района�Сер-
�ей�Ни³олаевич�Би³маев�при�ла-
сил�междÀнародных�э³спертов�в
помещение�избирательно�о�Àча-
ст³а,��де�непосредственно�шло
�олосование.�Наблюдатели�по-
интересовались�À�членов�избир-
³ома� яв³ой� избирателей,� ³а³
ор�анизовано� �олосование�для
тех,�³то�сам�не�может�прийти�на
избирательный�Àчасто³.�Равшан
Ринатович�Назаров�из�Узбе³ис-
тана� �отметил�наличие�на�ляд-
ной�а�итации�на�Àчаст³е.

После�Дома� ³ÀльтÀры� пÀть
ми³роавтобÀса�с�иностранными
наблюдателями�лежал�на�изби-
рательный�Àчасто³�в�Мно�офÀн-
³циональный�центр�на�Советс-
³ой.�Несмотря�на�то,�что�время
было�о³оло�пяти�часов�третье-
�о�дня��олосования,�в�УИК�было
мно�олюдно,�избиратели�под-
ходили�и�подъезжали�³�избир-
³омÀ,� причем� семьями.�Пред-
седатель�избирательной�³омис-
сии�Елена�Тю³ан³ина�расс³аза-
ла�наблюдателям,�что�яв³а�на
Àчаст³е�на�это�время�составля-
ла� 35� процентов,� поделилась
тем,�³а³�в�целом�проходило��о-
лосование.

На�Àчасто³�№�425,�что�расположен�в�здании�Зырянс³о�о�фи-
лиала�Асиновс³о�о�техни³Àма,�процент�избирателей,�пришедших
исполнить�свой��ражданс³ий�дол�,�-�41�от�списочно�о�состава.
Ка³�с³азала�председатель�УИК�Ев�ения�Ефимен³о,�для�это�о�Àча-
ст³а�процент�про�олосовавших�весьма�неплохой,�на�Àровне�пре-
дыдÀщих� выборов.

-РадÀет,�что�в�этот�раз�на�выборы�пришло�немало�избирателей
молодо�о�и�средне�о�возраста,�-�с³азала�Ев�ения�Сер�еевна.�-�К
та³им�я�отношÀ�тех,�³омÀ�от�18�до�40�лет.�Это�радÀет,�значит,�среди
молодых�есть�те,�³омÀ�небезразлично,�что�происходит�в�стране.�23
наших�избирателя�воспользовались�возможностью�про�олосовать
дистанционно,�об�этом�они�сообщили�в�³омиссию�заранее.

В�Зырянс³ом
филиале�техни³Àма

Более�а³тивное��олосование�на�425-м�Àчаст³е�проходило�в�пят-
ницÀ�и�в�вос³ресенье�до�обеда.�Мно�ие�зырянцы�предпочитают�хо-
дить�на�выборы�толь³о�в�вос³ресенье,�следÀя�давней�традиции,�вос-
принимают�это,�³а³�праздни³.�Но�привычная�обстанов³а�вос³ресно-
�о�дня��олосования�на�Àчаст³е�вечером�была�нарÀшена:�после�по-
сещений�избир³омов�в�Доме�³ÀльтÀры�и�МФЦ�сюда�заехали�меж-
дÀнародные�наблюдатели.�Они�спросили,�не�Àстали�ли�члены�³о-
миссии�от�работы�три�дня�подряд.�В�ответ�Àслышали,�что�нет,�что
сибиря³и�-�люди�выносливые.�Нам�Àдалось�пообщаться�с�Сетха�Вад-
дхана�из�Камбоджи,�ДÀшаном�Петрович�из�Сербии.�Они�с³азали,
что�в�ходе�поезд³и�пришли�³�выводÀ,�что�выборы�в�Томс³ой�обла-
сти�и,�в�частности,�в�Зырянс³ом�районе�проходят�спо³ойно,�в�доб-
рожелательной�обстанов³е,�без�нарÀшений.

Надо�отметить,�что�почти�все�иностранные�наблюдатели,�по-
бывавшие�в�нашем�районе,�хорошо�владеют�рÀсс³им�язы³ом.�А
ещё�в�этот�день�наблюдатели�побывали�в�нашем�Зырянс³ом�мÀ-
зее,��де�для�них�провели�э³с³Àрсию.�Отзывы�были�та³ие:�"Вели-
³олепно,�всё�по³азали�и�расс³азали�нам�с�дÀшой!".

Ито�и�трёхдневно�о
�олосования
По�Томс³омÀ�одномандатномÀ�о³рÀ�À�№180�победил�³андидат

от�"Единой�России"�Илья�Леонтьев�(32,19%�).�По�федеральномÀ
о³рÀ�À� на� выборах� в� ГосдÀмÀ� партия� "Единая�Россия"� набрала
38,69%��олосов.�На�втором�месте�-�КПРФ�с�19,72%,�на�третьем�-
"Новые�люди",�À�³оторых�13,67%��олосов.�Далее�идÀт�ЛДПР�-�11,04%
и�"Справедливая�Россия"�-�8,85%.�В�Томс³ой�области�яв³а�на�вы-
борах�депÀтатов�в�ГосдÀмÀ�РФ��составила�44,18�процента.

По� выборам� в� За³онодательнÀю�ДÀмÀ� Томс³ой� области� по
нашемÀ�ЧÀлымс³омÀ�о³рÀ�À�№21�победÀ�одержал�Дмитрий�Ни-
³Àлин�(40,47%).�На�выборах�в�за³собрание�по�партийным�спис-
³ам�"Единая�Россия"�полÀчила�38,67%��олосов,�КПРФ�-�21,07%,
"Новые�люди"�-�14,38%,�ЛДПР�-�12,14%,�"Справедливая�Россия"
-� 10,66%.� Яв³а� на� выборах� в� За³онодательнÀю� дÀмÀ� Томс³ой
области�по�ре�ионÀ�-�43,67%.

Ка³�с³азал�председатель�территориальной�избирательной�³о-
миссии�Ви³тор�Артемович�Ма³симчÀ³,�À�нас�в�Зырянс³ом�районе
яв³а�избирателей��превышает��43�процента�(без�дистанционно�о
эле³тронно�о��олосования),�процент�яв³и�выше,�чем�пять�лет�на-
зад.�По�о³рÀ�À,�в�³оторый�входят�³роме�Зырянс³о�о�района�Пер-
вомайс³ий�и�Те�Àльдетс³ий,�яв³а�-�48,96%.��По�ДЭГ�про�олосова-
ли�более�650�избирателей�района,�на�домÀ�-��более�300�челове³.
По��словам�председателя�ТИК,�выборы�в�районе�прошли�в�штат-
ном�режиме,�нарÀшений,�³оторые�мо�ли�бы�повлиять�на�выбор-
ный�процесс,�не�зафи³сировано.�В�нашем�районе�с�большим�от-
рывом�по�³оличествÀ��олосов�идет�партия�"Единая�Россия",�на
втором�месте��ЛДПР,�на�третьем�-�КПРФ.�По�выборам�в�За³онода-
тельнÀю�ДÀмÀ�Томс³ой�области��в�Зырянс³ом�районе�та³же�побе-
дÀ��одержал�Дмитрий�Ни³Àлин�("Единая�Россия"),�на�втором�месте
³андидат�от�КПРФ��Але³сей�Федоров,�на�третьем�-�³андидат�от
"Справедливой�России"�Марина�Бажина.

Подводя�ито�и�прошедших�выборов,�председатель�ТИК�Ви³-
тор�Ма³симчÀ³�побла�одарил�членов�Àчаст³овых�избирательных
³омиссий,�районной�³омиссии,�наблюдателей,�сотрÀдни³ов�по-
лиции�и�всех�слÀжб,�обеспечивающих�работÀ�избир³омов.

РÀ³оводитель�администрации��енерально�о�се³ретаря
партии�"Объединенный�демо³ратичес³ий�союз"�Пейшенс
СаÀ�Кити�из�Кении�отметила,�что�выборный�процесс�в
Томс³ой�области�абсолютно�прозрачный�и�заслÀживает
доверия.�И.о.�председателя�форÀма�альянса��ражданс³о�о
общества�Камбоджи�ДÀон��Вирот�оценил�системÀ�надомно-
�о��олосования�и�ДЭГ.�А�э³сперт�по�социальномÀ�диало�À�и
общественномÀ�³онтролю�за�выборами�из�Сербии�ДÀшан
Петрович�расс³азал,�что�междÀнародное�наблюдение�-
важный�инститÀт,�³оторый�даёт�возможность�дрÀ�им
странам�не�толь³о�посмотреть,�³а³�проходит�выборный

процесс,�но�и�позна³омиться�с�³ÀльтÀрой�ре�ионов�России

Материалы�под�отовили�Наталья�Иванова,
Татьяна�ТÀ³шÀне³ова,�Людмила�Ма³арова
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Уважаемые�представители�старше-
�о�по³оления�Томс³ой�области!�При-
мите�самые�ис³ренние�поздравления
с�МеждÀнародным� днём� пожило�о
челове³а!

Старшее�по³оление� -� золотой�фонд
наше�о� общества,� е�о� нравственный
стержень�и�живая�история.�Вы�заложили
прочный�фÀндамент,�на�³отором�строит-
ся�настоящее�и�бÀдÀщее�Томс³ой�облас-
ти,�всей�нашей�страны.�Ваша�жизненная
энер�ия�заслÀживает��лÀбочайше�о�Àва-
жения.�Яр³ое�томÀ�подтверждение�-�тра-
диционный�фестиваль�а³тивно�о�дол�о-
летия,�³оторый�мы�проводим�при�поддер-
ж³е�нацпрое³та�"Семья".�Продолжает�ра-
ботÀ�"А³адемия�а³тивно�о�дол�олетия".

Се�одня�ваш�в³лад�в�жизнь�страны�и
наше�о� ре�иона� невозможно� переоце-
нить.�Вы�передаете�свой�Àни³альный�опыт
молодежи,�трÀдитесь�на�бла�о�большой
и�малой�Родины�и� помо�аете� прибли-
жать� нашÀ�общÀю�ПобедÀ:� ваши� золо-
тые�рÀ³и�плетÀт�мас³ировочные�сети,�вя-
жÀт� теплые� вещи�и� собирают� посыл³и
для�наших�защитни³ов�на�передовой.

Бла�одарю�вас�за�мÀдрость,�терпение
и� неравнодÀшие.�Желаю� вам� ³реп³о�о
здоровья,�бодрости�дÀха,�бла�ополÀчия
и�поддерж³и�близ³их.�ПÀсть�³аждый�день
бÀдет�наполнен�светом,�теплом�и�вни-
манием�родных�людей!

ГÀбернатор�Томс³ой�области
Владимир�МАЗУР

Уважаемые�жители�старше�о�по-
³оления,�ветераны�войны�и�трÀда�Зы-
рянс³о�о�района!�Сердечно�поздравля-
ем�вас�с�Днем�пожилых�людей!

Се�одня�мы� выражаем� ис³реннюю
любовь� и� без�раничное� Àважение� на-
шим�родителям,�ветеранам�трÀда,�на-
ставни³ам�и�старшим�товарищам,�бла-
�одарим�их�за�терпение,�сердечность,
Àмение�дать�мÀдрый�совет�и�поддержать
в�трÀднÀю�минÀтÀ.�Забота�о�пожилых�лю-
дях�-�дол��³аждо�о�из�нас.�В�наших�си-
лах�сделать�та³,�чтобы�они�не�чÀвство-
вали�себя�одино³ими.

Желаем�вам�³реп³о�о��здоровья,�бла-
�ополÀчия,�счастья!�И�пÀсть�все�да�с�вами
рядом�бÀдÀт�любящие�и�заботливые�дети,
внÀ³и,�дрÀзья.�Живите�дол�о�и�счастливо!

Глава�Зырянс³о�о�района
С.Н.БИКМАЕВ

Председатель�ДÀмы
Зырянс³о�о�района�Т.Н.ШАЙДО

С�Днём
старше�о� по³оления!

День�воспитателя�и�всех�дош³оль-
ных�работни³ов�в��России�отмеча-
ют�с�2016��ода�в�однÀ�и�тÀ�же�датÀ
-�27�сентября.�Дата�праздни³а
связана�с�историей�перво�о�детс³о-
�о�сада�в�России,�³оторый�27
сентября�1863��ода�(!)�от³рыла�в
Сан³т-ПетербÀр�е�жена�профессора
Императорс³о�о�Àниверситета,��она
занималась�с�детьми�хÀдожествен-
ным�чтением,��имнасти³ой,�рисо-
ванием,�пением�и�танцами.�Не-
с³оль³о�ребят�из�малоимÀщих
семей�имели�возможность�посе-
щать�детс³ий�сад�бесплатно.�После
революции�все�дош³ольные�Àчреж-
дения�вошли�в��осÀдарственнÀю
системÀ�образования

Се�одня� детс³ий� сад� -� свое�о
рода�социальная�ш³ола,�пло-
щад³а�для�развития�и�творче-

ства�ребят,�а�воспитатели�призваны�их
поддерживать.

Ко�да-то�детс³ие�сады�были�почти�в
³аждом� селе� наше�о� района.�Се�одня
дош³ольные�Àчреждения�остались�толь-
³о��в�райцентре�и�посел³е�ПричÀлымс-
³ом,�а�в�остальных�сёлах�дош³олята�по-
сещают�предш³ольные��рÀппы�в�мест-
ных�ш³олах.

На³анÀне�праздни³а�мы�побывали�в
ПричÀлымс³ом�детс³ом�садÀ.�Здесь�се-
�одня�все�о�одна��рÀппа,�в�³оторой�19
детей.�В��день�наше�о�посещения�дош-
³олят�было�меньше,�часть�из�них�боле-
ют,�ведь�с�началом�осени,�³а³�обычно
настÀпает��сезон�простÀд.

Колле³тив� любо�о� детс³о�о� сада� -
целая�³оманда.�В�ПричÀлым³е�это�два
воспитателя,�их�помощница,�повар,�зав-
хоз�и�технич³а.�Воспитатель�Елена�Ни-
³олаевна�ПрÀдни³ова�-�педа�о��со�ста-
жем,� с� детьми� она�работает� Àже� чет-
верть�ве³а,�мно�о�лет�трÀдилась�в�зы-
рянс³ом�детс³ом�садÀ,�а�после�за³ры-
тия�одно�о�из�³орпÀсов�перешла�на�ра-
ботÀ�в�ПричÀлымс³ий�филиал.

Елена�Ни³олаевна�расс³азывает,�что
в�детстве�мечтала�работать�следовате-
лем� или� полÀчить� военнÀю� специаль-
ность.� Все�да� занималась� спортом,� в
юности�была�боевой.

-В�детстве�À�всех�есть�³а³ая-то��меч-
та,�-��оворит�Елена�Ни³олаевна.�-�После
ш³олы�я�пыталась��постÀпить�на�юриди-
чес³ий�фа³Àльтет�в�ТГУ.�Но�³он³Àрс�там
был�настоль³о�высо³,�что�я�поняла:�мне
тÀда�не�пробиться,�а�юридичес³их�³ол-
леджей�то�да�еще�не�было.�В�общем,
мечта�та³�и�осталась�мечтой.�Потом�я
�од�отработала�пионервожатой,�позже
полÀчила�специальность�воспитателя,�о
чём�ни³о�да�не�пожалела.�В�Зырян³е�À
меня�в��рÀппе�были�дети�одно�о�возра-
ста.�С�ребятиш³ами�старшей��рÀппы�мы
занимались� леп³ой� и� � физ³ÀльтÀрой,
хÀдожественным�чтением�и�математи-
³ой,� все� � в� и�ровой�форме.� В�ПричÀ-
лым³е�же�все�дети�в�одной��рÀппе�-�от
полÀтора�лет��до�шести-семи.�ПоэтомÀ
надо�и�со�старшими�заниматься,�и�ма-
лышей� в� это� время� ³а³-то� ор�анизо-
вать...

Детс³ий�сад�-�не�ш³ола,�но�воспита-
тели�стараются�под�отовить�дош³олят�³
дисциплине,� внимательности,� ведь� на
Àро³е� перво³лаш³и� должны� слÀшать
Àчителя�целых�30�минÀт.

�Воспитатель�А³синья�Штерн�по�про-
фессии�-�тоже�педа�о�.�Нес³оль³о�лет
назад�она�перебралась�с�семьей�в�по-
сёло³��с�севера�и�после�де³ретно�о�от-
пÀс³а��Àтроилась�на�работÀ�в�ПричÀлым-
с³ий�сади³.

-С�детьми�мне�нравится�работать,�-
�оворит�Анастасия�Сер�еевна.�-�Я�чело-
ве³�творчес³ий,�а�здесь�есть��де�про-
явить�творчество.�Малень³ие�ребятиш-
³и�любят�рисовать,�³леить�и��всё�быст-

От³рывают�ребён³À�дверь
в�большÀю�жизнь

На³анÀне� профессионально�о� праздни³а� воспитателей
мы�побывали�в�детс³ом�садÀ�посёл³а�ПричÀлымс³о�о

27�сентября�-�День�воспитателя

Уважаемые�земля³и!
Бла�одарю�³аж-

до�о,� ³то� принял
Àчастие� в� выборах
и�поддержал�меня.
Для�меня�ваше�до-
верие�-�это�прежде
все�о� большая� от-
ветственность� пе-
ред�людьми�и� тер-
риториями,�³оторые
за�эти��оды�стали�для�меня�по-настоя-
щемÀ�родными.�Мы�работаем�вместе
Àже�мно�о�лет.�Впервые�жители�о³рÀ-
�а�доверили�мне�представлять�их�ин-
тересы�в�ре�иональном�парламенте�в
2015��одÀ.�И�все�эти��оды��лавным�для
меня�оставалось�одно�-�слышать�лю-
дей�и�добиваться�решения�тех�вопро-
сов,�с�³оторыми�они�обращаются.

За�время�избирательной�³ампании
мы�провели�мно�о�встреч�во�всех�трех
районах�ПричÀлымья.�Говорили�о�до-
ро�ах,�ш³олах,� больницах,� бла�оÀст-
ройстве,�развитии�наших�сел.�Мно�ие
предложения�жителей�вошли�в�Народ-
нÀю�про�раммÀ�партии�"Единая�Россия".
Для�меня� важно,� чтобы� эти� предло-
жения�не�оставались�на�бÀма�е,�а�ста-
новились�³он³ретными�делами.

"Единая�Россия"�-�партия�Прези-
дента.�ПоэтомÀ�поставленные�задачи
были�обеспечены�финансированием,
а�резÀльтат�этой�работы�жители�ви-
дели�в�своих�селах�и�районах.

Выборы�завершились,�но�наша�об-
щая�работа�продолжается.�БÀдÀ�и�даль-
ше�на�связи,�встречаться�с�жителями,
взаимодействовать�с�областной�и�мÀни-
ципальной�властью�и�отстаивать�интере-
сы�Зырянс³о�о,�Первомайс³о�о�и�Те�Àль-
детс³о�о�районов.�Спасибо�за�поддерж-
³À�и�доверие!�Наша�сила�-�в�людях!

Дмитрий� Ни³Àлин,� ваш
депÀтат� За³онодательной� ДÀмы

Томс³ой� области

ро�схватывают.�Вроде�бы,�ты�на�заняти-
ях� ни� ³� чемÀ� их� сильно� не� принÀжда-
ешь,�а�смотришь,�они�Àже�что-то�Àме-
ют.�А�³о�да�есть�отдача,�все�да�радост-
но.

В�детс³ом�садÀ�есть�место�и�завтра-
³À,�и�обедÀ.�Обед�все�да�по�расписа-
нию,�и�³�блюдам�здесь�свои�требова-
ния.� Они� не� должны� быть� слиш³ом
слад³ими�или�солёными,�жареными,�но
обязаны�быть�в³Àсными,�иначе�дети�не
бÀдÀт�есть.�В�ПричÀлымс³ом�садÀ�по-
варом�трÀдится�мно�о�лет�Наталья�Але³-
сандровна�Е�орова,�³оторая�старается
на³ормить�ребятише³��в³Àсно�и�от�тре-
бований�не�отстÀпить.�Наталья�Е�орова
работает�здесь�с�1989��ода.

-Времена�меняются,�а�ребятиш³и,�³а³
бывшие�наши�воспитанни³и,�та³�и�ны-
нешние,�все�без�ис³лючения�любят�мяс-
ные�³отлет³и�с�³артофельным�пюре,�-
�оворит� повар.� -� А� ³о�да� был� À� нас� в
расписании�та³�называемый�молочный
день,�дети�любили�наш�молочный�сÀп-
пюре�с��рен³ами�и�рисовые�³отлет³и�с
молочным� соÀсом…

Помо�ает�воспитателям�Анна�Тимо-
феен³о.�До�это�о�она�мно�о��де�рабо-
тала:�и�в�берлинс³ом�хозяйстве,�и�в�"Си-
бирьлесе".�А�³о�да�при�ласили�в�детс-
³ий�сад,�тоже�не�от³азалась.�Стабиль-
ность�и�зарплата�ей�нÀжны,�пос³оль³À
молодая� женщина� одна� воспитывает
сына�и�доч³À.�С³оро�она�с��детьми�съе-
дет�от�родителей�-�приобрела�свою�³вар-
тирÀ,�значит,�нÀжны�день�и�на�обÀстрой-
ство�быта.�Её�дети�-13-летняя�доч³а�и
шестилетний�сын�-�первые�помощни³и
и�для��мамы,�и�для�бабÀш³и�с�дедÀш-
³ой.

-АнтонÀ�все�о�шесть�лет,�а�он�помо-

�ает��дрова�с³ладывать�и�даже�пилить
их,�-�расс³азывает�Анна.�-�Часто�подхо-
дит�³�дедÀ�и�спрашивает,�³а³�взрослый:
"Дед,� чем� тебе� помочь?".�Летом� дети
помо�ают�полоть�и�поливать��ряд³и.

В� детс³ом� садÀ� Анне� Тимофеен³о
работать�нравится,�³��подопечным��дош-
³олятам�она�относится,�³а³�³�своим�де-
тям,�с�заботой�и�любовью.

Вот� та³ой�он,� небольшой� сельс³ий
детс³ий�сад.�Место,��де�взрослые��от-
³рывают� ребён³À� дверь� в� большÀю
жизнь,�дают��базовые�знания�об�о³рÀ-
жающем�мире,� Àчат� общаться� дрÀ�� с
дрÀ�ом,� не� ³онфли³товать.� Педа�о�и,
работающие� с� дош³олятами,� должны
быть��доброжелательными�и�та³тичны-
ми,�терпеливыми�и�стрессоÀстойчивы-
ми.�Та³ими�и�являются�наши�работни³и
дош³ольных� Àчреждений.

Людмила
МАКАРОВА

Уважаемые�воспитатели,�работ-
ни³и� детс³их� садов� и� ветераны
дош³ольно�о�образования�Зырян-
с³о�о�района!�Поздравляем�вас�с
профессиональным�праздни³ом�-
Днем�воспитателя�и�всех�дош³оль-
ных�работни³ов!

Самые�теплые�воспоминания�че-
лове³а�связаны�с�детством.�Это�сча-
стливое�и�радостное�время�постиже-
ния�мира,�первых�от³рытий,�это�этап,
с� ³оторо�о� все� толь³о� начинается.
Быть� воспитателем� -� высо³ое� при-
звание,�от�вашей�мÀдрости,�внима-
ния�³�³аждомÀ�ребен³À�зависит�наше
бÀдÀщее.�Именно�вы�ежедневно�от-
даете�тепло�своих�сердец�детям,�за³-
ладываете�основÀ�хара³тера,�разви-
ваете�способности�дош³олят.

Уважаемые� работни³и� дош³оль-
ных�Àчреждений!�Позвольте�выразить
ис³ренние� слова� бла�одарности� за
ваш�бла�ородный�трÀд,�любовь�³�сво-
ей�профессии,�заботе�о�бла�ополÀ-
чии� наших� детей!�Мы� Àверены,� что
ваша�доброта�и�педа�о�ичес³ое�ма-
стерство�превратят�³аждый�день�дош-
³олят�в�детс³ом�садÀ�в�день�радости
и�счастья!

От�все�о�сердца�желаем�всем�вос-
питателям� и� дош³ольным� работни-
³ам�³реп³о�о�здоровья,�счастья�и�бла-
�ополÀчия�в�семьях,�вдохновения,�ра-
дости�творчества,�любви�воспитанни-
³ов�и�Àважения�их�родителей!

Глава�Зырянс³о�о�района
С.Н.БИКМАЕВ

Председатель�ДÀмы
Зырянс³о�о�района

Т.Н.ШАЙДО
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В�нынешнем��одÀ�событие�это
стало� знаменательным�и� для
жителей�наше�о�района.�Дело

в�том,�что�на�за³лючительный�всерос-
сийс³ий�этап�это�о�марафона�поехали
два�спортсмена�из�Зырянс³о�о�района,
³оторые�в�недавнем�прошлом�стали�по-
бедителями�областно�о�этапа�соревно-
ваний.�Мы�Àже�писали,�что�победÀ�в�со-
ревнованиях�по�видам�спорта�ГТО�сре-
ди�женщин�одержала�наша�спортсмен-
³а�Татьяна�Гордеева,�а�соревнованиях
по� силовомÀ� э³стримÀ� среди�мÀжчин
лÀчшим�стал�Валентин�Борисов.�И�вот
в�³онце�прошлой�недели�они�оба�при-
няли�Àчастие�во�Всероссийс³их�сорев-
нованиях,� на� ³оторых� представляли
Томс³Àю�область.

Вот�что�о�прошедших�состязани-
ях� расс³азал� нам� Валентин� Бори-
сов.

-�Соревнования�проходили�в�Кисло-
водс³е.�Мы�прилетели�тÀда�с�опоздани-
ем,�потомÀ�что�рейс�наш�задержали�в
аэропортÀ.�У�нас�не�было�времени,�что-
бы�заехать� в� �остиницÀ�и� хотя�бы�не-
мно�о� отдохнÀть� с� доро�и,� пришлось
сразÀ�ехать�на�стадион�и�выстÀпать,�даже
без�размин³и.�Наверное,��поэтомÀ,�ре-
зÀльтаты� перво�о� дня� соревнований
меня� совсем�не� Àстроили,� я� выстÀпил
хÀже,�чем�мо��бы,�дома�по³азывал��о-
раздо�лÀчшие�резÀльтаты.�Перелет�Àто-
мил,�разница�во�времени�в�4�часа�тоже
ощÀщалась.� А� вот� на� второй�день� ре-
зÀльтаты�были�совсем�дрÀ�ие!�Я�пра³-
тичес³и� во� всех� видах� был� в� десят³е
лÀчших!�В�состязаниях�сÀпер-йо³�-�это
бе��с�"³оромыслом"�весом�в�140�³ило-
�раммов�-�занял�10-е�место�среди�се-
мидесяти�Àчастни³ов.�В�бе�е�с��ирями
по�24�³ило�рамма�³аждая�мне�тоже�Àда-
лось�значительно�пере�нать�соперни³ов.
В�соревновании�по�³антованию�по³рыш-
³и�весом�160�³ило�раммов�я��занял�де-
сятое�место!� В� общем� зачете� À� меня
28-е�место�среди�семидесяти�тяжело-
атлетов.�ДÀмаю,�это�вполне�достойный
резÀльтат!

После�соревнований�была�À�нас�³Àль-
тÀрная� про�рамма:� выстÀпали� �рÀппа
"Пицца"�и�певица�Люся�Чеботина.�Кон-
церт�был,�³онечно,�хороший,�но�я�очень
Àстал.�Артисты�выстÀпали�со�сцены,�а
зрители�стояли.�Это�тоже�Àтомительно,
поэтомÀ�про�раммÀ�не�досмотрел,�по-
шел� отдыхать.� А� еще� я� торопился� на
встречÀ�со�своим�сослÀживцем.�Он�спе-
циально�приехал��из�Влади³ав³аза,�что-
бы�встретиться�со�мной.

Город� Кисловодс³� впечатлил�меня
³расивой�панорамой:�³рÀ�ом���оры,�ря-
дом�ЭльбрÀс,�про�³оторый�я�с�детства
слышал,� но� до� это�о� видел� толь³о� на
³артин³ах.�А�тÀт�посмотрел�своими��ла-
зами!�Поезд³а��мне�очень�понравилась.
Это� бесценный� опыт� в� спорте,� � ведь
соревновался�с�³андидатами�в�мастера
и�мастерами�спорта.�Во�мно�их�³оман-
дах� выстÀпали�настоящие�профессио-
налы,�с�³оторыми�нам,�обычным�сель-
чанам,�соперничать�было�совсем�непро-
сто.�РадÀет,�что�мы�о³азались�не�хÀже
этих�мастеров.�А�еще�очень�здорово,�что
Àдалось�посмотреть�Мос³вÀ,�побывать�на
Красной�площади.

На�следÀющий��од�я�поставил�себе
цель�-�вновь�Àчаствовать�в�соревнова-
ниях,�выи�рать�и�поехать�на�всероссий-
с³ие�и�там�по³азать�все,�на�что�спосо-
бен.�ДÀмаю,�что�À�меня��все�полÀчится!

Татьяна�Гордеева�выстÀпала�в�мно-
�оборье� ³омпле³са� ГТО.� В� прото³оле
Всероссийс³их�соревнований�значится,
что� девÀш³а� набрала� в� общем� зачете

Проявили
сибирс³ий�хара³тер

Зырянс³ие�спортсмены�Татьяна�Гордеева�и�Валентин�Борисов
Àспешно�выстÀпили�на�Всероссийс³ом�марафоне�"Земля�спорта"

333�балла.�Для�сравнения:�À�лидера�мно-
�оборья�-�477�баллов.�В�общем�зачете
наша�Татьяна�заняла�51�место�среди�69
Àчастни³ов.

На� резÀльтаты� нашей� спортсмен³и
та³же�повлияло�опоздание�из-за�задер-
ж³и�рейса.�Спортсмены�знают,�что�та-
³ое�выстÀпать�без�размин³и,�после�пя-
тичасово�о� перелета� и�мно�очасово�о
сидения�в�самолетном�³ресле.�Тем�не
менее,� Татьяна� пробежала� на� время
дистанцию�в�60�метров,�после�че�о��от-
жалась�63�раза,�преодолела�Àпражнения
на�À³репление�пресса�и�пры�нÀла�в�дли-
нÀ�с�места.�Вот�что��расс³азала�спорт-
смен³а:

-�Ко�да�нас�в�спешном�поряд³е�при-
везли�на�стадион,�основная��рÀппа�Àже
прошла� все� испытания.�Ор�анизаторы
вызвали�сÀдей,�и�они�стали�принимать
нас.�Вместе�со�мной�была�девÀш³а�из
Татарстана,�ее�³оманда�тоже�опоздала
на� состязания� из-за� задерж³и� рейса.
Тридцать�минÀт�нам�дали�на�размин³À,
а� ³а³� толь³о� сÀдьи� пришли,�мы� стали
выполнять�Àпражнения�в�зачет.�Конеч-
но,�Àсталость�повлияла�на�резÀльтат,�но
в�целом,��считаю,�мы�выстÀпили�непло-
хо.�РезÀльтат�меня�Àдовлетворил.�Если
бы�нас�оценивали�в�возрастных�³ате�о-
риях�или,�³а³��оворят�в�ГТО,�в�своих�стÀ-
пенях,�то�À�меня�-�второй�резÀльтат!�Вы-
стÀпала� я� на� адреналине,� выплеснÀла
все,�что�мо�ла.�Очень�помо�ала�поддер-
ж³а�³оманды!�Мы�быстро�сдрÀжились�и
поддерживали� дрÀ�� дрÀ�а.� А� еще�мне
очень�повезло.�В�дни�наших�соревно-
ваний�Кисловодс³�отмечал�день�рожде-
ния���орода.�Там�разы�рывали�призы,�и
я�выи�рала�ÀмнÀю�³олон³À.�Меня�выз-

вали�на�сценÀ,�с³азали,�что�я�приехала
из�Сибири,��и�предоставили��слово.�Я,
³онечно,� волновалась,� но� все� равно
поздравила�жителей�Кисловодс³а�и�по-
бла�одарила�их�за�теплый�прием.�При-
ятно� было� Àслышать� аплодисменты� в
свой�адрес.

Жили�мы�в�отеле�³Àрортно�о��орода
ЕссентÀ³и,�та³�что�Àвидели�два��орода
Ставропольс³о�о�³рая.�Мне�очень�понра-
вилась� дрÀжес³ая,� теплая� атмосфера
двÀх� дней� соревнований.� Я� бы� с� Àдо-
вольствием�повторила�все�на�следÀю-
щий��од,�но�здесь�мне�придется�немно�о
сменить�приоритеты.�СледÀющий��од�À
меня� в� ³олледже� выпÀс³ной,� поэтомÀ
нÀжно�на�первое�место�поставить�инте-
ресы�Àчебы.�После�о³ончания�мед³ол-
леджа�я�планирÀю�продолжить�ÀчебÀ�в
Àниверситете.�ХочÀ�постÀпить�в�педа�о-
�ичес³ий�Àниверситет�на�отделение�аль-
тернативной�медицины,�а�если�не�по-
лÀчится,�то�бÀдÀ�Àчиться�на�Àчителя�физ-
³ÀльтÀры.� В� общем,�медициной� � бÀдÀ
заниматься�через�спорт.

Команда� нашей� Томс³ой� области
заняла�37�место�среди�семидесяти�тер-
риторий.�ВыстÀпать�на�тÀрнире�та³о�о
масштаба�-�о�ромная�ответственность,
и�наши�атлеты�достойно�справились�с
этим,� по³азав� отличнÀю� под�отов³À� и
волю� ³� победе� в� ³аждой� дисциплине.
Этот� опыт� обязательно� станет�фÀнда-
ментом� для� бÀдÀщих� достижений.� � В
этом� есть� заслÀ�а� и� наших� зырянс³их
спортсменов!�Поздравляем�их�с�новы-
ми� спортивными� достижениями� и�же-
лаем�дальнейших�побед!

�������������Татьяна
ТУКШУНЕКОВА

Всероссийс³ий� марафон
"Земля� спорта"� ор�анизован
по�инициативе�Министерства
сельс³о�о� хозяйства� Российс-
³ой�Федерации,� специально
для�то�о,�чтобы�сделать�спорт
ближе�и�достÀпнее�для�лю-
дей,�проживающих�не�в�боль-
ших��ородах,�а�в�сельс³ой
�лÀбин³е.�Этот�марафон� -

больше,�чем�просто�событие,
это�движение,� ³оторое�вдох-
новляет�сельс³их�жителей�на
занятия�спортом��от�Калинин�-

рада�до�Камчат³и

Знай�наших!

При�лашаем
на�“Кросс�нации”

26� сентября� Томс³ая� область
присоединится� ³� масштабномÀ
спортивномÀ�праздни³À�-�всерос-
сийс³омÀ�дню�бе�а�"Кросс�нации".

Главный�старт�состоится�в�Томс³е.
Забе�и�та³же�пройдÀт�во�всех�райо-
нах� ре�иона,� проводятся� они�в� двÀх
форматах:� с� Àчетом� времени� и� без
Àчета� времени.� Участни³ам� забе�ов
без�Àчета�времени�предстоит�преодо-
леть�дистанцию�в�2026�метров.

В�Зырянс³ом�районе�Всероссий-
с³ий�день�бе�а�«Кросс�нации-2026»
пройдет�26�сентября,�начало�в�11
часов,� на� стадионе� "Заря"� села
Зырянс³о�о.

"Кросс�нации"�проводится�с�2004
�ода� и� считается� самым�массовым
спортивным�событием�страны.�Ка³�от-
метил�Президент� России�Владимир
ПÀтин,�забе��объединяет�инициативных
и�энер�ичных�людей,�для�³оторых�при-
верженность�физичес³ой� ³ÀльтÀре� и
а³тивномÀ�отдыхÀ�-�это�принципиаль-
ный� жизненный� выбор.� В� прошлом
�одÀ�на�старт�в�Томс³ой�области�выш-
ло�более�11�тысяч�жителей��-�это�ре-
³орд�для�ре�иона�за�16�лет.

Мероприятие�реализÀется�в�рам³ах
�осÀдарственной� про�раммы� "Спорт
России"� и� приÀрочено� ³� ГодÀ� един-
ства�народов�России.



26�сентября�2026��.6 «СЕЛЬСКАЯ�ПРАВДА»

ПОНЕДЕЛЬНИК,
28� СЕНТЯБРЯ

ВТОРНИК,
29� СЕНТЯБРЯ

СРЕДА,
30� СЕНТЯБРЯ

ПЕРВЫЙ
05.00�Доброе�Àтро�12+
09.00,�13.00,�16.00,�03.00�Новости
09.10�Модный�при�овор�0+
10.00�Жить�здорово!�16+
10.45�Свой��олос�0+
11.40,�00.45,�03.05�Под³аст.Лаб�16+
12.25,�13.25�Д/ф�"Композитор-нерв"�12+
13.50,�18.45,�22.45�Большая�и�ра�16+
15.00,�18.15�Время�по³ажет�16+
16.15�Давай�поженимся!�16+
17.05�МÀжс³ое/Женс³ое�16+
18.00�Вечерние�Новости
19.50�ПÀсть��оворят�16+
21.00�Время�16+
21.45�Т/с�"ЦЕНТУРИЯ"�16+
23.45�Время��ероев�16+
РОССИЯ�1
05.00�Утро�России�12+
09.00,�11.00,�14.00,�16.30,�20.00,�03.00�Вести�12+
09.30,�11.30,�21.10�Местное�время.�Вести-Томс³
09.55�О�самом��лавном�12+
12.00,�18.00�60�минÀт�12+
14.30,�02.15,�03.30�Т/с�"ТАЙНЫ�СЛЕДСТВИЯ"�16+
17.00�Малахов�16+
21.30�Т/с�"ДОКТОР�КРАСНОВ"�16+
23.40�Вечер�с�Владимиром�Соловьёвым�12+
РОССИЯ�К
06.30�Диало�и�о�животных�16+
07.20�Ле�енды�мирово�о�³ино�16+
07.50�Черные�дыры.�Белые�пятна�16+
08.30�Д/ф�"Первые�в�мире"�16+
08.50�Х/ф�"Обретешь�в�бою"�16+
10.00,�12.30,�17.00,�19.30,�23.50�Новости�³ÀльтÀры�16+
10.15�Наблюдатель�16+
11.15,�00.55�ХХ�Ве³�16+
11.50�Х/ф�"История�одно�о�подзатыльни³а"�16+
12.45�Новости.�Подробно.�Арт�16+
13.00,�20.05�Атланты�16+
13.40�Х/ф�"Шведс³ая�спич³а"�16+

ПЕРВЫЙ
05.00�Доброе�Àтро�12+
09.00,�13.00,�16.00,�03.00�Новости
09.05�Модный�при�овор�0+
09.55�Жить�здорово!�16+
10.40,�13.25,�15.00,�18.15�Время�по³ажет�16+
13.50,�18.45,�22.45�Большая�и�ра�16+
16.15�Давай�поженимся!�16+
17.05�МÀжс³ое/Женс³ое�16+
18.00�Вечерние�Новости
19.50�ПÀсть��оворят�16+
21.00�Время�16+
21.45�Т/с�"ЦЕНТУРИЯ"�16+
23.45,�03.05�Под³аст.Лаб�16+
РОССИЯ�1
05.00�Утро�России�12+
09.00,�11.00,�14.00,�16.30,�20.00,�03.00�Вести�12+
09.30,�11.30,�21.10�Местное�время.�Вести-Томс³
09.55�О�самом��лавном�12+
12.00,�18.00�60�минÀт�12+
14.30,�02.15,�03.30�Т/с�"ТАЙНЫ�СЛЕДСТВИЯ"�16+
17.00�Малахов�16+
21.30�Т/с�"ДОКТОР�КРАСНОВ"�16+
23.40�Вечер�с�Владимиром�Соловьёвым�12+
РОССИЯ�К
06.30�Диало�и�о�животных�16+
07.20�Ле�енды�мирово�о�³ино�16+
07.50,�18.40,�00.05�СтÀпени�цивилизации�16+
08.50�Х/ф�"Обретешь�в�бою"�16+
10.00,�12.30,�17.00,�19.30,�23.50�Новости�³ÀльтÀры�16+
10.15�Наблюдатель�16+
11.15,�00.50�Юбилей�аллы�демидовой.�ХХ�Ве³�16+
11.45�Х/ф�"Цвет�бело�о�сне�а"�16+
12.45�Новости.�Подробно.�Кни�и�16+
13.00,�20.05�Атланты�16+
13.40,�22.30�Т/с�"Следователь�Тихонов"�16+
14.35,�02.00�Больше,�чем�любовь�16+
15.20�НеразлÀчное�чÀвство�³�России�16+

ПЕРВЫЙ
05.00�Доброе�Àтро�12+
09.00,�13.00,�16.00,�03.00�Новости
09.05�Модный�при�овор�0+
09.55�Жить�здорово!�16+
10.40,�13.25,�15.00,�18.15�Время�по³ажет�16+
13.55,�18.45,�22.45�Большая�и�ра�16+
16.15�Давай�поженимся!�16+
17.05�МÀжс³ое/Женс³ое�16+
18.00�Вечерние�Новости
19.50�ПÀсть��оворят�16+
21.00�Время�16+
21.45�Т/с�"ЦЕНТУРИЯ"�16+
23.45�Д/ф�"Защитни³и�неба"�12+
РОССИЯ�1
05.00�Утро�России�12+
09.00,�11.00,�14.00,�16.30,�20.00,�03.00�Вести�12+
09.30,�11.30,�21.10�Местное�время.�Вести-Томс³
09.55�О�самом��лавном�12+
12.00,�18.00�60�минÀт�12+
14.30,�02.15,�03.30�Т/с�"ТАЙНЫ�СЛЕДСТВИЯ"�16+
17.00�Малахов�16+
21.30�Т/с�"ДОКТОР�КРАСНОВ"�16+
23.40�Вечер�с�Владимиром�Соловьёвым�12+
РОССИЯ�К
06.30�Диало�и�о�животных�16+
07.20�Ле�енды�мирово�о�³ино�16+
07.50,�18.40,�00.05�СтÀпени�цивилизации�16+
08.50�Х/ф�"Обретешь�в�бою"�16+
10.00,�12.30,�17.00,�19.30,�23.50�Новости�³ÀльтÀры�16+
10.15�Наблюдатель�16+
11.15,�00.55�ХХ�Ве³�16+
12.45�Новости.�Подробно.�Кино�16+
13.00,�20.05�Атланты�16+
13.40,�22.30�Т/с�"Следователь�Тихонов"�16+
14.35,�02.00�Больше,�чем�любовь�16+
15.15�НеразлÀчное�чÀвство�³�России�16+
15.45�Белая�стÀдия�16+
16.30�Библейс³ий�сюжет�16+
17.15�Але³сандр�Слад³овс³ий�и�ГосÀдарственный
а³адемичес³ий�симфоничес³ий�ор³естр�РеспÀбли-

14.35�Д/ф�"Диало��с�ле�ендой.�Оль�а�Лепешинс³ая"�16+
15.30�А�ора�16+
16.30�Невс³ий�³овче�.�Теория�невозможно�о�16+
17.15,�01.20�Але³сандр�Слад³овс³ий�и�ГосÀдарственный
а³адемичес³ий�симфоничес³ий�ор³естр�РеспÀбли³и�Та-
тарстан�16+
18.05�Д/ф�"Пермь.�Особня³�ГрибÀшина"�16+
18.35�Фа³Àльтет�истории�16+
19.45�Главная�роль�16+
20.45�Спо³ойной�ночи,�малыши!�12+
21.00�Д/ф�"Нюрнбер�с³ий�процесс.�Глазами�переводчи-
³ов"�16+
21.45�Сати.�Нес³Àчная�³ласси³а…�16+
22.30�Т/с�"Следователь�Тихонов"�16+
23.20�Вначале�было�дело,�или�История�рÀсс³ой�промыш-
ленности�16+
00.05�СтÀпени�цивилизации�16+
02.15�Х/ф�"Цвет�бело�о�сне�а"�16+
ТВЦ
06.00�Настроение�12+
08.15�Смех,�дрожь�и�видео�16+
08.50�Х/ф�"ПИАНИСТКА-3"�16+
10.45,�00.30�Петров³а,�38�16+
10.55�Городс³ое�собрание�12+
11.30,�14.30,�17.50,�22.00,�00.00�События�12+
11.50,�03.00�Х/ф�"Я�ЗНАЮ�ТВОИ�СЕКРЕТЫ"�12+
13.45�Мой��ерой�12+
14.50�Город�новостей�16+
15.05�Х/ф�"ОРЛИНСКАЯ"�16+
16.55�А³тёрс³ие�драмы�16+
18.15�Х/ф�"ЧЁРНЫЕ�НАЧИНАЮТ-БЕЛЫЕ�ВЫИГРЫВАЮТ"
16+
22.35,�05.25�10�самых…�16+
23.05�Зна³�³ачества�16+
00.45�Д/ф�"Тайная�³омната.�Королевс³ий�мезальянс"�16+
01.30�Д/ф�"Бра³�на�с³орÀю�рÀ³À"�16+
02.10�Д/ф�"Следствие�ведёт�КГБ"�16+
04.40�Д/ф�"Мар�арита�Назарова�и�Иван�Дмитриев.�У³ро-
щение�строптивых"�16+
ПЯТЫЙ
05.00,�09.00,�13.00,�17.00,�00.00�Известия�16+
06.20,�08.00,�10.15�,�12.05��Т/с�"НАШ�СПЕЦНАЗ-3"�16+
08.05�Фирменный�рецепт�12+
08.40�Давай�разберемся!�12+
13.30,�22.20�Т/с�"ВЕЛИКОЛЕПНАЯ�ПЯТЁРКА-8"�16+
14.20,�16.05,�23.05�Т/с�"ВЕЛИКОЛЕПНАЯ�ПЯТЁРКА-6"�16+
17.30,�18.20,�19.00,�19.45,�20.35,�21.25�Т/с�"СЛЕД"�16+
00.30,�01.20,�02.15,�02.55�Т/с�"НАСТОЯЩИЙ-2"�16+

НТВ
06.00,�08.00,�10.00,�13.00,�16.00,�19.00,�00.20�Се�одня�12+
06.25�Утро.�Самое�лÀчшее�16+
08.25,�10.35�Т/с�"ЛЕСНИК"�16+
13.25�Чрезвычайное�происшествие�16+
14.00�Место�встречи�16+
16.45�За��ранью�16+
17.50�ДНК�16+
20.00�Т/с�"НЕВСКИЙ"�16+
22.15�Т/с�"ТВЕРСКАЯ"�16+
00.40�Ч.t.д�16+
01.15�Т/с�"СТЕПНЫЕ�ВОЛКИ"�16+
ОТР
06.00�Родительс³ое�собрание�12+
06.45�Х/ф�"ДРУГ�МОЙ,�КОЛЬКА!…"�16+
08.10�На�приёме�À��лавно�о�врача�16+
08.30,�19.15�Календарь�12+
09.00,�15.00,�01.40�Д/ф�"Ис³Àсство�Вели³о�о�шёл³ово�о�пÀти
и�династии�Тан"�16+
09.45�Новости�Совета�Федерации�12+
10.00�Х/ф�"ТУЗ"�16+
11.30�Д/ф�"Город�с�историей"�12+
12.00,�12.30,�13.00,�13.30,�14.00,�14.50,�16.00,�17.00,�19.00,�22.00,
00.00�Новости
12.05,�12.35,�21.30�Пёстрый�мир�12+
13.05,�13.35,�14.05,�16.10,�17.10,�22.20�ОТРажение�12+
15.45�Песня�остаётся�с�челове³ом�12+
19.45,�03.35�Х/ф�"ДНЕВНЫЕ�ЗВЕЗДЫ"�12+
21.15�КонстрÀ³торы�бÀдÀще�о�12+
00.15�Х/ф�"ОШИБКИ�ЮНОСТИ"�16+
ЗВЕЗДА
07.00�Се�одня�Àтром�12+
09.00,�13.00,�18.00�Новости�дня�16+
09.15�Д/ф�"Битва�орÀжейни³ов"�16+
11.40,�13.20,�02.20�Т/с�"ОПЕРАТИВНЫЙ�ПСЕВДОНИМ"
16+
19.10�С³рытые�À�розы�16+
20.50�От³рытый�эфир�16+
22.35�МеждÀ�тем�12+
23.05�Х/ф�"МАКСИМ�ПЕРЕПЕЛИЦА"�12+
01.05�Х/ф�"ГОСТЬ�С�КУБАНИ"�12+
РЕН-ТВ
06.00�С�бодрым�Àтром!�16+
08.30,�12.30,�16.30,�19.30,�23.00�Новости�16+
09.00�Военная�тайна�с�И�орем�Про³опен³о�16+
11.00�Ка³�Àстроен�мир�с�Тимофеем�Баженовым�16+
12.00,�16.00,�19.00�Информационная�про�рамма�112
16+

13.00�За�ад³и�человечества�16+
15.00�Ди³ий,�ди³ий�мир�16+
17.00,�02.10�Тайны�Чапман�16+
20.00�БезÀмные�фа³ты�16+
20.55�Х/ф�"88�МИНУТ"�16+
23.25�Т/с�"ПИРАТЫ�XXI�ВЕКА"�16+
ДОМАШНИЙ
06.30,�05.25�По�делам�несовершеннолетних�16+
07.30,�04.35�Давай�разведёмся!�16+
08.30,�02.30�Тест�на�отцовство�16+
10.40�Д/ф�"Прости�меня"�16+
11.45�Д/ф�"БедÀ�отведÀ"�16+
12.55,�01.10�Д/ф�"Знахар³а"�16+
13.30,�01.35�Д/ф�"ВернÀ�любимо�о"�16+
14.05,�02.05�Д/ф�"Голоса�Àшедших�дÀш"�16+
14.40�Х/ф�"ВЫБИРАЮ�НАС"�16+
19.00�Х/ф�"МЕСТЬ�НЕ�ВЫШЕ�ЛЮБВИ"�16+
23.05�Д/ф�"Понять.�Простить"�16+
00.15�Т/с�"ПОРЧА"�16+
04.10�Одна�за�всех�16+
МАТЧ
10.00�"Непобедимый"�12+
11.00,�13.00,�16.25�Новости
11.05,�15.35,�18.45,�03.35�Все�на�Матч!�Прямой�эфир
13.05�"Лица�страны.�Данил�Лысен³о"�12+
13.25�ФÀтбол.�Чемпионат�мира-2026.�Э³вадор�-�Герма-
ния.�Трансляция�из�США�6+
16.05�Специальный�репортаж�12+
16.30�Есть�тема!�Прямой�эфир
17.55�II�Всероссийс³ая�спарта³иада.�Прыж³и�в�водÀ.
20.30�Гром³о.�Прямой�эфир
21.55�"Манчестер�Юнайтед.�Вперёд�³�славе".�До³Àмен-
тальный�фильм�12+
23.20�Хо³³ей.�Фонбет�Чемпионат�КХЛ.

³и�Татарстан�16+
18.10�Д/ф�"Отто�Шмидт.�Битва�за�Ар³ти³À"�16+
19.45�Главная�роль�16+
20.45�Спо³ойной�ночи,�малыши!�12+
21.00�Абсолютный�слÀх�16+
21.45�Власть�фа³та�16+
23.20�Вначале�было�дело,�или�История�рÀсс³ой�про-
мышленности�16+
ТВЦ
06.00�Настроение�12+
08.15�До³тор�И…�16+
08.45�Х/ф�"ГЛАВНОЕ�ЖЕЛАНИЕ"�16+
10.40,�04.35�Д/ф�"За³Àлисные�войны"�16+
11.30,�14.30,�17.50,�22.00,�00.00�События�12+
11.55,�02.55�Х/ф�"Я�ЗНАЮ�ТВОИ�СЕКРЕТЫ"�12+
13.45�Мой��ерой�12+
14.50�Город�новостей�16+
15.05�Х/ф�"ОРЛИНСКАЯ"�16+
17.00�А³тёрс³ие�драмы�16+
18.15�Х/ф�"ЧЁРНЫЕ�НАЧИНАЮТ-БЕЛЫЕ�ВЫИГРЫ-
ВАЮТ"�16+
22.35�Хватит�слÀхов!�16+
23.05�Хрони³и�мос³овс³о�о�быта�16+
00.30�Петров³а,�38�16+
00.45�Д/ф�"Дело�союзно�о�значения"�16+
ПЯТЫЙ
05.00,�09.00,�13.00,�17.00,�00.00�Известия�16+
05.25,�06.05,�06.50,�07.35,�09.30,�10.20,�11.15,�12.05,�03.35,
04.20�Т/с�"НАШ�СПЕЦНАЗ-3"�16+
08.25�Стройнадзор�16+
13.30,�22.20�Т/с�"ВЕЛИКОЛЕПНАЯ�ПЯТЁРКА-8"�16+
17.30,�18.20,�19.00,�19.50,�20.40,�21.25�Т/с�"СЛЕД"�16+
00.30,�01.20,�02.10,�02.55�Т/с�"НАСТОЯЩИЙ-2"�16+
НТВ
06.00,�08.00,�10.00,�13.00,�16.00,�19.00��Се�одня�12+
06.25�Утро.�Самое�лÀчшее�16+
08.25,�10.35�Т/с�"ЛЕСНИК"�16+
13.25�Чрезвычайное�происшествие�16+
14.00�Место�встречи�16+
16.45�За��ранью�16+
17.50�ДНК�16+
20.00�Т/с�"НЕВСКИЙ"�16+
22.15�Т/с�"ТВЕРСКАЯ"�16+
00.40�Мы�и�наÀ³а.�НаÀ³а�и�мы�12+
01.45�Т/с�"СТЕПНЫЕ�ВОЛКИ"�16+

ОТР
06.00�Большая�страна�12+
06.55�Очень�личное�16+
07.35,�11.40�На�приёме�À��лавно�о�врача�16+
08.30,�19.15�Календарь�12+
09.00,�15.00,�01.45�Интервью�Константина�Симонова
с�маршалом�Г.К.�ЖÀ³овым�12+
09.55�Х/ф�"ТРИ�ДНЯ�ВИКТОРА�ЧЕРНЫШЁВА"�16+
12.00,�12.30,�13.00,�13.30,�14.00,�14.50,�16.00,�17.00,
19.00,�22.00,�00.00�Новости
12.05,�12.35,�21.20�Пёстрый�мир�12+
13.05,�13.35,�14.05,�16.10,�17.10,�22.20�ОТРажение�12+
19.45,�03.30�Х/ф�"СЛУЖИЛИ�ДВА�ТОВАРИЩА"�16+
00.15�Х/ф�"ВЕНОК�СОНЕТОВ"�16+
02.45�Д/ф�"Город�с�историей"�12+
05.05�ОТРажение.�Ито�и�12+
ЗВЕЗДА
04.35�Т/с�"ОПЕРАТИВНЫЙ�ПСЕВДОНИМ"�16+
07.00�Се�одня�Àтром�12+
09.00,�13.00,�18.00�Новости�дня�16+
09.15,�20.50�От³рытый�эфир�16+
11.00�Х/ф�"ГУСАРСКАЯ�БАЛЛАДА"�12+
14.00,�03.55�Т/с�"ОПЕРАТИВНЫЙ�ПСЕВДОНИМ-2.�КОД
ВОЗВРАЩЕНИЯ"�16+
19.10�Д/ф�"Се³ретные�материалы"�16+
22.35�МеждÀ�тем�12+
23.05�Х/ф�"ПРОЕКТ�"АЛЬФА"�12+
01.05�Х/ф�"ШЕЛ�ЧЕТВЕРТЫЙ�ГОД�ВОЙНЫ…"�12+
02.30�Х/ф�"КОРТИК"�12+
РЕН-ТВ
05.00�Самые�шо³ирÀющие��ипотезы�16+
06.00�С�бодрым�Àтром!�16+
08.30,�12.30,�16.30,�19.30,�23.00�Новости�16+
09.00�До³Àментальный�спецпрое³т�16+
10.00�Засе³реченные�спис³и�16+
11.00�Ка³�Àстроен�мир�с�Тимофеем�Баженовым�16+
12.00,�16.00,�19.00�Информационная�про�рамма�112
16+
13.00�За�ад³и�человечества�16+
14.00�Невероятно�интересные�истории�16+
15.00�Момент�в�истории�16+
17.00,�02.05�Тайны�Чапман�16+
20.00�Ди³ий,�ди³ий�мир�16+
20.20�Х/ф�"БРАТСТВО�ВОЛКА"�16+
23.25�Т/с�"ПИРАТЫ�XXI�ВЕКА"�16+

РЕМОНТ

НА� ДОМУ
ХОЛОДИЛЬНИКОВ

КАЧЕСТВО
не�на�словах,�а�на�деле

Т.� 8-923-457-8812

ре³лама�Меня�все�да�ре³омендÀют�дрÀзьям

���³ровля
���заборы
���фасады

пласти³овые
о³на

(мос³итные�сет³и)

-�бани
-�бесед³и
-�хозпострой³и
-�демонтаж

Тел.
8-913-809-16-49

ре³лама

15.50�Сати.�Нес³Àчная�³ласси³а…�16+
16.30�Д/ф�"Колле³ция"�16+
17.15,�01.15�Е³атерина�СеменчÀ³,�Але³сандр�Слад³овс-
³ий�и�ГосÀдарственный�а³адемичес³ий�симфоничес-
³ий�ор³естр�РеспÀбли³и�Татарстан�16+
18.10�Д/ф�"Запечатленное�время"�16+
19.45�Главная�роль�16+
20.50�Юбилей�аллы�демидовой�16+
21.40�Белая�стÀдия�16+
23.20�Вначале�было�дело,�или�История�рÀсс³ой�про-
мышленности�16+
ТВЦ
06.00�Настроение�12+
08.20�До³тор�И…�16+
08.45�Х/ф�"ПИАНИСТКА-3"�16+
10.40,�04.40�Д/ф�"За³Àлисные�войны"�16+
11.30,�14.30,�17.50,�22.00,�00.00�События�12+
11.55,�03.00�Х/ф�"Я�ЗНАЮ�ТВОИ�СЕКРЕТЫ"�12+
13.45�Мой��ерой�12+
14.50�Город�новостей�16+
15.05�Х/ф�"ОРЛИНСКАЯ"�16+
16.55�А³тёрс³ие�драмы�16+
18.15�Х/ф�"ЧЁРНЫЕ�НАЧИНАЮТ-БЕЛЫЕ�ВЫИГРЫВА-
ЮТ"�16+
22.35,�05.25�За³он�и�порядо³�16+
23.10�Д/ф�"Звёздные�хоромы"�16+
00.30�Петров³а,�38�16+
00.45�Д/ф�"РÀсс³ие�тайны"�16+
01.30�Д/ф�"90-е"�16+
02.15�Д/ф�"Доро�ие�товарищи"�16+
ПЯТЫЙ
05.00,�13.00,�17.00,�00.00�Известия�16+
�06.05,��09.30,�11.05,�12.05��Т/с�"НАШ�СПЕЦНАЗ-3"�16+
07.00,�07.35�Стройнадзор�16+
08.05�Страна�советов�16+
08.40�Давай�разберемся!�12+
13.30,�22.20�Т/с�"ВЕЛИКОЛЕПНАЯ�ПЯТЁРКА-8"�16+
14.20,�16.05,�23.05�Т/с�"ВЕЛИКОЛЕПНАЯ�ПЯТЁРКА-6"�16+
17.30,�18.20,�19.00,�19.45,�20.35,�21.25�Т/с�"СЛЕД"�16+
00.30,�01.20,�02.10,�02.55�Т/с�"НАСТОЯЩИЙ-2"�16+
НТВ
06.00,�08.00,�10.00,�13.00,�16.00,�19.00,�00.20�Се�одня�12+
06.25�Утро.�Самое�лÀчшее�16+
08.25,�10.35�Т/с�"ЛЕСНИК"�16+

13.25�Чрезвычайное�происшествие�16+
14.00�Место�встречи�16+
16.45�За��ранью�16+
17.50�ДНК�16+
20.00�Т/с�"НЕВСКИЙ"�16+
22.15�Т/с�"ТВЕРСКАЯ"�16+
00.40�Захар�Прилепин.�Уро³и�рÀсс³о�о�16+
01.15�Т/с�"СТЕПНЫЕ�ВОЛКИ"�16+
ОТР
06.00�Большая�страна�12+
06.55�Преодоление�16+
07.35�На�приёме�À��лавно�о�врача�16+
08.30,�19.15�Календарь�12+
09.00,�15.00,�01.55�Д/ф�"Ис³Àсство�архите³тÀры"�12+
09.40�Специальный�репортаж�12+
09.55�Х/ф�"ОШИБКИ�ЮНОСТИ"�16+
11.15,�02.35�Д/ф�"Город�с�историей"�12+
12.00,�12.30,�13.00,�13.30,�14.00,�14.50,�16.00,�17.00,�19.00,
22.00,�00.00�Новости
12.05,�12.35,�21.25�Пёстрый�мир�12+
13.05,�13.35,�14.05,�16.10,�17.10,�22.20�ОТРажение�12+
15.40�КонстрÀ³торы�бÀдÀще�о�12+
19.45,�03.30�Х/ф�"ЧАЙКА"�12+
00.15�Х/ф�"ТРИ�ДНЯ�ВИКТОРА�ЧЕРНЫШЁВА"�16+
05.05�ОТРажение.�Ито�и�12+
ЗВЕЗДА
07.00�Се�одня�Àтром�12+
09.00,�13.00,�18.00�Новости�дня�16+
09.15,�20.50�От³рытый�эфир�16+
19.10�Ули³а�из�прошло�о�16+
22.35�МеждÀ�тем�12+
23.05�Х/ф�"ГУСАРСКАЯ�БАЛЛАДА"�12+
01.10�Х/ф�"ПОДКИДЫШ"�6+
РЕН-ТВ
05.00,�18.00�Самые�шо³ирÀющие��ипотезы�16+
06.00�С�бодрым�Àтром!�16+
08.30,�12.30,�16.30,�19.30,�23.00�Новости�16+
09.00�Военная�тайна�с�И�орем�Про³опен³о�16+
10.00�Совбез�16+
11.00�Ка³�Àстроен�мир�с�Тимофеем�Баженовым�16+
12.00,�16.00,�19.00�Информационная�про�рамма�112�16+
13.00�За�ад³и�человечества�16+
14.00�Невероятно�интересные�истории�16+
15.00�Д/ф�"Ле�енды�и�мифы"�16+
17.00,�02.10�Тайны�Чапман�16+

20.00�Х/ф�"ТОМИРИС"�16+
23.25�Т/с�"ПИРАТЫ�XXI�ВЕКА"�16+
ДОМАШНИЙ
06.30,�05.25�По�делам�несовершеннолетних�16+
07.15,�04.35�Давай�разведёмся!�16+
08.15,�02.30�Тест�на�отцовство�16+
10.30�Д/ф�"Прости�меня"�16+
11.30�Д/ф�"БедÀ�отведÀ"�16+
12.40,�01.10�Д/ф�"Знахар³а"�16+
13.15,�01.35�Д/ф�"ВернÀ�любимо�о"�16+
13.50,�02.05�Д/ф�"Голоса�Àшедших�дÀш"�16+
14.25�Твой�Dомашний�до³тор�16+
14.40�Х/ф�"РОДНЫЕ�НЕРОДНЫЕ"�16+
19.00�Х/ф�"МЕСТЬ�НЕ�ВЫШЕ�ЛЮБВИ"�16+
23.10�Д/ф�"Понять.�Простить"�16+
00.15�Т/с�"ПОРЧА"�16+
МАТЧ
10.00�"Непобедимый"�12+
11.00,�13.00,�16.55,�19.30�Новости
11.05,�15.35,�19.35,�02.00�Все�на�Матч!�Прямой�эфир
13.05,�16.35�Специальный�репортаж�12+
13.25�ФÀтбол.�Чемпионат�мира-2026.�ТÀнис�-�Нидер-
ланды.�Трансляция�из�США�6+
17.00�Есть�тема!�Прямой�эфир
18.25�"Гео�рафия�спорта.�Сер�иев�Посад"�12+
18.55�"Что�за�спорт?"�12+
20.30�Смешанные�единоборства.�UFC.�РаÀль�Росас�про-
тив�Раони�Барселоса.�Трансляция�из�США�16+
21.55�"Мэнни�Па³ьяо.�Непреодолимая�сила".�До³Àмен-
тальный�фильм�16+
23.20�Хо³³ей.�Фонбет�Чемпионат�КХЛ.�ЦСКА�-�СКА�(Сан³т-
ПетербÀр�).�Прямая� трансляция
03.05�Смешанные�единоборства.16+

ДОМАШНИЙ
06.30,�05.30�По�делам�несовершеннолетних�16+
07.15,�04.40�Давай�разведёмся!�16+
08.15,�02.35�Тест�на�отцовство�16+
10.30�Д/ф�"Прости�меня"�16+
11.30�Д/ф�"БедÀ�отведÀ"�16+
12.35,�01.15�Д/ф�"Знахар³а"�16+
13.10,�01.40�Д/ф�"ВернÀ�любимо�о"�16+
13.45,�02.10�Д/ф�"Голоса�Àшедших�дÀш"�16+
14.20�Красивая�и�счастливая�45+�16+
14.35�Х/ф�"ПРИЗРАЧНАЯ�СВЯЗЬ"�16+
19.00�Х/ф�"ЖЕНСКИЙ�ОТДЕЛ"�16+
23.15�Д/ф�"Понять.�Простить"�16+
00.20�Т/с�"ПОРЧА"�16+
04.15�Одна�за�всех�16+
МАТЧ
10.00�"Непобедимый"�12+
11.00,�13.00,�16.55,�19.30�Новости
11.05,�15.35,�19.35,�03.35�Все�на�Матч!�Прямой�эфир
13.05,�16.35�Специальный�репортаж�12+
13.25�ФÀтбол.�Чемпионат�мира-2026.�ТÀрция�-�США.
Трансляция�из�США�6+
17.00�Есть�тема!�Прямой�эфир
18.25�"Челове³�из�фÀтбола.�Гаджи�Гаджиев"�12+
18.55�"Что�за�спорт?"�12+
20.30�Смешанные�единоборства.�ACA.�АбдÀл-Азиз
АбдÀлвахабов�против�Али�Ба�ова.�Трансляция�из
Грозно�о�16+
21.55�"РоналдÀ".�До³Àментальный�фильм�12+
23.20�Хо³³ей.�Фонбет�Чемпионат�КХЛ.�"Спарта³"
(Мос³ва)�-�"Тра³тор"�(Челябинс³).
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ПЯТНИЦА
2� ОКТЯБРЯ

СУББОТА,
3� ОКТЯБРЯ

ЧЕТВЕРГ,
1� ОКТЯБРЯ

ПЕРВЫЙ
05.00�Доброе�Àтро�12+
09.00,�13.00,�16.00,�03.00�Новости
09.05�Модный�при�овор�0+
09.55�Жить�здорово!�16+
10.40,�13.25,�15.00,�18.15�Время�по³ажет�16+
14.00,�18.45,�22.50�Большая�и�ра�16+
16.15�Давай�поженимся!�16+
17.05�МÀжс³ое/Женс³ое�16+
18.00�Вечерние�Новости
19.50�ПÀсть��оворят�16+
21.00�Время�16+
21.45�Т/с�"ЦЕНТУРИЯ"�16+
РОССИЯ�1
05.00�Утро�России�12+
09.00,�11.00,�14.00,�16.30,�20.00,�03.00�Вести�12+
09.30,�11.30,�21.10�Местное�время.�Вести-Томс³
09.55�О�самом��лавном�12+
12.00,�18.00�60�минÀт�12+
14.30,�02.15,�03.30�Т/с�"ТАЙНЫ�СЛЕДСТВИЯ"�16+
17.00�Малахов�16+
21.30�Т/с�"ДОКТОР�КРАСНОВ"�16+
23.40�Вечер�с�Владимиром�Соловьёвым�12+
РОССИЯ�К
06.30�Диало�и�о�животных�16+
07.20�Ле�енды�мирово�о�³ино�16+
07.50,�18.40,�00.05�СтÀпени�цивилизации�16+
08.50�Х/ф�"Обретешь�в�бою"�16+
10.00,�12.30,�17.00,�19.30,�23.50�Новости�³ÀльтÀры�16+
10.15�Наблюдатель�16+
11.15,�00.55�ХХ�Ве³�16+
12.15�Д/ф�"Забытое�ремесло"�16+
12.45�Новости.�Подробно.�Театр�16+
13.00,�20.05�Атланты�16+
13.40,�22.30�Т/с�"Следователь�Тихонов"�16+
14.35�Д/ф�"КÀ³рыни³сы�против�Третье�о�рейха"�16+
15.15�НеразлÀчное�чÀвство�³�России�16+
15.45�Д/ф�"Отесень³а"�16+
16.30�Пряничный�доми³�16+
18.10�Д/ф�"Запечатленное�время"�16+
19.45�Главная�роль�16+
20.45�Юбилей�нины�Àсатовой.�Линия�жизни�16+

ПЕРВЫЙ
05.00�Доброе�Àтро�12+
09.00,�13.00,�16.00�Новости
09.05�Модный�при�овор�0+
09.55�Жить�здорово!�16+
10.40,�13.25,�15.00�Время�по³ажет�16+
13.50,�18.40�Большая�и�ра�16+
16.15�Давай�поженимся!�16+
17.05�МÀжс³ое/Женс³ое�16+
18.00�Вечерние�Новости
19.45�Поле�чÀдес�16+
21.00�Время�16+
21.45�"Голос.�Дети".�Новый�сезон�0+
23.25�Д/ф�"Кто�тебя�победил�ни³то"�16+
РОССИЯ�1
05.00�Утро�России�12+
09.00,�11.00,�14.00,�20.00�Вести�12+
09.30,�11.30,�21.10�Местное�время.�Вести-Томс³
09.55�О�самом��лавном�12+
12.00,�18.00�60�минÀт�12+
14.30�Т/с�"ТАЙНЫ�СЛЕДСТВИЯ"�16+
21.30�НÀ-³а,�все�вместе!�12+
23.55�Истории�Большой�Страны�12+
00.55�Х/ф�"КОРОЛЕВА�ДОРОГ"�12+
РОССИЯ�К
06.30�Диало�и�о�животных�16+
07.20�Ле�енды�мирово�о�³ино�16+
07.50,�18.35�СтÀпени�цивилизации�16+
08.50�Х/ф�"Обретешь�в�бою"�16+
10.00,�12.30,�17.00,�19.30,�23.40�Новости�³ÀльтÀры�16+
10.20�А�вас,��ражданин,�не�спрашивают!…�16+
11.00�Х/ф�"Любимая�девÀш³а"�16+
12.45�Д/ф�"Слово�о�словах"�16+
13.00,�20.05�Атланты�16+
13.40�Т/с�"Следователь�Тихонов"�16+
14.35�Нобелевс³ие�победы�российс³ой�наÀ³и�16+
15.15�НеразлÀчное�чÀвство�³�России�16+

ПЕРВЫЙ
06.00�Доброе�Àтро.�СÀббота�16+
09.00�Умницы�и�Àмни³и�12+
09.45�Слово�пастыря�0+
10.00,�12.00�Новости
10.15�Д/ф�"MONEYпÀляторы.�"Развод�на�любовь-2"�16+
11.10�Д/ф�"Защитни³и�неба"�12+
12.15�Т/с�"ЩИТ�И�МЕЧ"�16+
15.50�Т/с�"ФОРМУЛА�ПРЕСТУПЛЕНИЯ"�12+
18.00�Вечерние�Новости
18.20,�21.35�Се�одня�вечером�16+
21.00�Время�16+
22.45�Команды�16+
23.50�Д/ф�"Индийс³ие�йо�и�среди�нас"�16+
00.55�Под³аст.Лаб�16+
РОССИЯ�1
05.00�Утро�России.�СÀббота�12+
08.00�Вести.�Местное�время.�СÀббота�12+
08.35�По�се³ретÀ�всемÀ�светÀ�16+
09.00�ФормÀла�еды�12+
09.25�Пятеро�на�одно�о�12+
10.10�Сто�³�одномÀ�12+
11.00,�14.00,�17.00,�20.00�Вести�12+
11.30�Наши.�Воен³оры�12+
12.00�До³тор�Мясни³ов�12+
13.00�Большие�перемены�16+
14.30,�20.50�Местное�время.�Вести-Томс³
14.50�"Юмор!�Юмор!�Юмор!!!".�Про�рамма�Ев�ения�Пет-
росяна�16+
17.50�Привет,�Андрей!�12+
21.00�Х/ф�"МАМА�ВЗРОСЛОЙ�ДОЧЕРИ"�16+
00.40�Х/ф�"ЛЕКАРИ�ДУШ"�12+
04.20�Х/ф�"ПОДАРИ�МНЕ�НЕМНОГО�ТЕПЛА"�16+
РОССИЯ�К
06.30�Библейс³ий�сюжет�16+
07.05�Паровози³�из�Ромаш³ова�16+
08.05�Х/ф�"Клад"�16+
09.25�Эти�за�адочные�животные�16+
09.40�Мы-�рамотеи!�16+
10.20�Острова�16+
11.00�Х/ф�"Прощальные��астроли"�16+
12.10�Человечес³ий�фа³тор�16+

Ма�азин
Àл.И.БÀева,�13

“ДОМ-САД”
�.Асино

-�ТЕПЛИЦЫ
-� ПОЛИКАРБОНАТ
-�БАННЫЕ�ПЕЧИ

������������sad-ogorod.tb.ru

-�ПЕЧНОЕ�ЛИТЬЕ
-� ДЫМОХОДЫ

Т.�8-913-846-87-07
ре³лама

21.45�Эни�ма.�ФеррÀччо�ФÀрланетто�16+
23.20�Вначале�было�дело,�или�История�рÀсс³ой�про-
мышленности�16+
ТВЦ
06.00�Настроение�12+
08.15�До³тор�И…�16+
08.40�Х/ф�"НОЧНАЯ�СМЕНА"�16+
10.35,�04.30�Д/ф�"За³Àлисные�войны"�16+
11.30,�14.30,�17.50,�22.00,�00.00�События�12+
11.55,�02.55�Х/ф�"Я�ЗНАЮ�ТВОИ�СЕКРЕТЫ"�12+
13.45�Мой��ерой�12+
14.50�Город�новостей�16+
15.05�Х/ф�"ОРЛИНСКАЯ"�16+
17.00�А³тёрс³ие�драмы�16+
18.15�Х/ф�"ЧЁРНЫЕ�НАЧИНАЮТ-БЕЛЫЕ�ВЫИГРЫВАЮТ"�16+
22.35�10�самых…�16+
23.10�Д/ф�"Ле�енды�эстрады"�16+
ПЯТЫЙ
05.00,�09.00,�13.00,�17.00,�00.00�Известия�16+
06.05,�07.35,�10.20,�11.15,�12.05�Т/с�"НАШ�СПЕЦНАЗ-3"�16+
08.25�Ваше�здоровье!�12+
13.30,�22.20�Т/с�"ВЕЛИКОЛЕПНАЯ�ПЯТЁРКА-8"�16+
17.30,�18.20,�19.05,�19.45,�20.40,�21.25�Т/с�"СЛЕД"�16+
00.30�День�ан�ела�0+
00.55,�01.45,�02.35,�03.20�Т/с�"НАСТОЯЩИЙ-2"�16+
НТВ
06.00,�08.00,�10.00,�13.00,�16.00,�19.00,�00.20�Се�одня�12+
06.25�Утро.�Самое�лÀчшее�16+
08.25,�10.35�Т/с�"ЛЕСНИК"�16+
13.25�Чрезвычайное�происшествие�16+
14.00�Место�встречи�16+
16.45�За��ранью�16+
17.50�ДНК�16+
20.00�Т/с�"НЕВСКИЙ"�16+
22.15�Т/с�"ТВЕРСКАЯ"�16+
00.40�Поздня³ов�16+
01.00�Т/с�"СТЕПНЫЕ�ВОЛКИ"�16+
ОТР
06.00�Большая�страна�12+
06.55�Очевидно.�Вероятно�12+
07.35�На�приёме�À��лавно�о�врача�16+
08.30,�19.15�Календарь�12+
09.50�Х/ф�"ВЕНОК�СОНЕТОВ"�16+
11.15,�03.10�Д/ф�"Город�с�историей"�12+
12.00,�12.30,�13.00,�13.30,�14.00,�14.50,�16.00,�17.00,�19.00,
22.00,�00.00�Новости
12.05,�12.35,�21.30�Пёстрый�мир�12+
13.05,�13.35,�14.05,�16.10,�17.10,�22.20�ОТРажение�12+
19.45��Х/ф�"ВРЕМЯ�ОТДЫХА�С�СУББОТЫ�ДО�ПОНЕ-

ДЕЛЬНИКА"�12+
21.10�Песня�остаётся�с�челове³ом�12+
ЗВЕЗДА
07.00�Се�одня�Àтром�12+
09.00,�13.00,�18.00�Новости�дня�16+
09.15,�20.50�От³рытый�эфир�16+
11.00,�23.05�Х/ф�"В�ПОСЛЕДНЮЮ�ОЧЕРЕДЬ"�12+
19.10�Код�достÀпа�12+
22.35�МеждÀ�тем�12+
01.05�Х/ф�"НОЧНОЙ�ПАТРУЛЬ"�12+
02.40�Х/ф�"ПРАВО�НА�ВЫСТРЕЛ"�12+
04.00�Д/ф�"Мос³ва�фронтÀ"�16+
РЕН-ТВ
06.00�С�бодрым�Àтром!�16+
08.30,�12.30,�16.30,�19.30,�23.00�Новости�16+
09.00�До³Àментальный�спецпрое³т�16+
10.00�Засе³реченные�спис³и�16+
11.00�Ка³�Àстроен�мир�с�Тимофеем�Баженовым�16+
12.00,�16.00,�19.00�Информационная�про�рамма�112�16+
13.00,�14.00�Невероятно�интересные�истории�16+
17.00,�02.05�Тайны�Чапман�16+
20.00�100�вопросов�обо�всем�16+
20.25�Х/ф�"ОХОТА�НА�ВОРОВ-2.�ПАНТЕРА"�16+
23.25�Т/с�"ПИРАТЫ�XXI�ВЕКА"�16+
ДОМАШНИЙ
06.30,�05.30�По�делам�несовершеннолетних�16+
07.25,�04.40�Давай�разведёмся!�16+
08.25,�02.30�Тест�на�отцовство�16+
10.40�Д/ф�"Прости�меня"�16+
11.45�Д/ф�"БедÀ�отведÀ"�16+
12.55,�01.10�Д/ф�"Знахар³а"�16+
13.30,�01.35�Д/ф�"ВернÀ�любимо�о"�16+
14.05,�02.05�Д/ф�"Голоса�Àшедших�дÀш"�16+
14.40�Х/ф�"ПОЧУВСТВУЙ�МОЮ�БОЛЬ"�16+
19.00�Х/ф�"В�ПОИСКАХ�ВЕРЫ"�16+
23.05�Д/ф�"Понять.�Простить"�16+
00.15�Т/с�"ПОРЧА"�16+
04.10�Одна�за�всех�16+
МАТЧ
10.00�"Эволюция�спорта"�12+
11.00,�13.00,�16.55,�19.30�Новости
11.05,�15.35,�19.35,�22.30,�03.35�Все�на�Матч!
13.05,�16.35�Специальный�репортаж�12+
13.25�ФÀтбол.�Чемпионат�мира-2026.��6+
17.00�Есть�тема!�Прямой�эфир
18.25�"ФормÀла-1.�ГаснÀт�о�ни"�12+
18.55�"Что�за�спорт?"�12+
20.55�Плавание.�КÀбо³�мира.
23.20�Хо³³ей.�Фонбет�Чемпионат�КХЛ.�12+

15.45�Эни�ма.�ФеррÀччо�ФÀрланетто�16+
16.30�Письма�из�провинции�16+
19.45�Главная�роль�16+
20.45�Х/ф�"Дети�солнца"�16+
23.55�Х/ф�"КРÀЖОВНИК"�16+
ТВЦ
06.00�Настроение�12+
08.15,�11.55�Х/ф�"ПОРТРЕТ�ЛЮБИМОГО"�12+
11.30,�14.30,�17.50�События�12+
12.30,�15.05�Х/ф�"ВОЛОНТЁР�ДЛЯ�СЛЕДСТВИЯ"�16+
14.50�Город�новостей�16+
17.00�А³тёрс³ие�драмы�16+
18.15�Х/ф�"ВАРВАРА�НЕ�ЛЕТАЕТ"�16+
20.05�Х/ф�"ТЫ�БУДЕШЬ�МОЕЙ"�16+
22.00�В�центре�событий�16+
23.05�Д/ф�"90-е"�16+
00.00�Д/ф�"РÀсс³ие�тайны"�16+
00.40�Х/ф�"НЕ�ПОСЛАТЬ�ЛИ�НАМ…�ГОНЦА?"�16+
ПЯТЫЙ
05.00,�09.00,�13.00,�17.00�Известия�16+
06.30,�5,�09.30,11.05,�12.00�Т/с�"НАШ�СПЕЦНАЗ-3"�16+
08.30�Ваше�здоровье!�12+
17.30,�18.20,�19.00,�19.45,�20.35,�21.30,�22.20�Т/с�"СЛЕД"�16+
23.10�Светс³ая�хрони³а�16+
00.10,�01.00�Они�потрясли�мир�16+
01.50��Т/с�"УСЛОВНЫЙ�МЕНТ-6"�16+
НТВ
06.25�Утро.�Самое�лÀчшее�16+
08.25�Мои�Àниверситеты.�БÀдÀщее�за�настоящим�6+
09.25�Челове³�в�праве�16+
10.35�Первая�передача�16+
11.10�Т/с�"ЛЕСНИК"�16+
13.25�Чрезвычайное�происшествие�16+
14.00�Место�встречи�16+
16.50�ДНК�16+
17.55�Жди�меня�16+
20.00�Т/с�"НЕВСКИЙ"�16+
22.15�Т/с�"ТВЕРСКАЯ"�16+
00.20�Своя�правда�16+

ОТР
06.50�Моя�история�16+
07.35�На�приёме�À��лавно�о�врача�16+
08.30,�19.15�Календарь�12+
09.00�Почитаем!�16+
09.15�Нес³Àчное�дело�12+
09.30�Челове³�и�сÀдьба�16+
10.00�Х/ф�"МОЙ�ЛЮБИМЫЙ�КЛОУН"�12+
11.25�Д/ф�"Город�с�историей"�12+
12.00,�13.00,�14.00,�16.00,�17.00,�19.00,�00.00�Новости
12.05,�12.35�Пёстрый�мир�12+
13.05,�13.35,�14.05,�16.10,�17.10,�22.20�ОТРажение�12+
15.00�Родительс³ое�собрание�12+
19.45�Ре³торат�12+
20.25�Х/ф�"ШЕСТОЕ�ИЮЛЯ"�12+
00.15�Х/ф�"СЕЛФИ"�18+
ЗВЕЗДА
05.50�Т/с�"ОПЕРАТИВНЫЙ�ПСЕВДОНИМ-2.�КОД�ВОЗ-
ВРАЩЕНИЯ"�16+
07.50,�09.15�Х/ф�"В�ДОБРЫЙ�ЧАС!"�12+
09.00,�13.00,�18.00�Новости�дня�16+
11.50,�13.25�Х/ф�"ФРОНТ�БЕЗ�ФЛАНГОВ"�12+
15.50,�18.20�Х/ф�"ФРОНТ�ЗА�ЛИНИЕЙ�ФРОНТА"�12+
19.40�Х/ф�"КЛАССИК"�16+
22.00�ЗдравствÀйте,�товарищи!�16+
23.30�Х/ф�"ПРЕДСЕДАТЕЛЬ"�12+
02.25�Х/ф�"БАЛАМУТ"�12+
РЕН-ТВ
06.00�С�бодрым�Àтром!�16+
08.30,�12.30,�16.30,�19.30�Новости�16+
09.00�До³Àментальный�спецпрое³т�16+
10.00�Засе³реченные�спис³и�16+
11.00�Ка³�Àстроен�мир�с�Тимофеем�Баженовым�16+
12.00,�16.00,�19.00�Информационная�про�рамма�112�16+
13.00,�17.00,�04.05�Тайны�Чапман�16+
18.00,�03.25�Главные�тайны�мира�16+
20.00�БезÀмные�фа³ты�16+
20.50�Х/ф�"ПОСЛЕДНИЙ�ДЕНЬ�ЗЕМЛИ"�16+
22.30�Х/ф�"ТОРНАДО"�16+

00.30�Х/ф�"ВОЛК�С�УОЛЛ-СТРИТ"�18+
ДОМАШНИЙ
06.30�По�делам�несовершеннолетних�16+
07.25,�05.15�Давай�разведёмся!�16+
08.25,�03.20�Тест�на�отцовство�16+
10.40�Д/ф�"Прости�меня"�16+
11.45�Д/ф�"БедÀ�отведÀ"�16+
12.55,�02.00�Д/ф�"Знахар³а"�16+
13.30,�02.25�Д/ф�"ВернÀ�любимо�о"�16+
14.05,�02.55�Д/ф�"Голоса�Àшедших�дÀш"�16+
14.40�Х/ф�"ИВАН�ДА�МАДИНА"�16+
19.00�Х/ф�"ПЕРВАЯ�САМАЯ�ВЕРНАЯ"�16+
23.10�Уютное�Àтро�16+
23.45�Красивая�и�счастливая�45+�16+
00.00�Д/ф�"Понять.�Простить"�16+
МАТЧ
10.00�"Эволюция�спорта"�12+
11.00,�13.00,�16.55,�19.30�Новости
11.05,�15.35,�19.35,�22.15,�03.35�Все�на�Матч!
13.05�"Небесная��рация"�6+
13.25�ФÀтбол.�Чемпионат�мира-2026.�УрÀ�вай�-�Испа-
ния.�Трансляция�из�Ме³си³и�6+
16.35�"Лица�страны.�Лана�ПрÀса³ова"�12+
17.00�Есть�тема!�Прямой�эфир
18.25�Матч!�Парад�6+
18.55�"Что�за�спорт?"�12+
20.55�Плавание.�КÀбо³�мира.�Прямая�трансляция�из
Азербайджана
23.00�Хо³³ей.�Фонбет�Чемпионат�КХЛ.12+

12.40�Черные�дыры.�Белые�пятна�16+
13.20�Д/ф�"Колле³ция"�16+
13.50,�02.00�Д/ф�"Пар³�Тайрона-тропичес³ий�рай�на�Ка-
рибах"�16+
14.45�Фа³Àльтет�истории�16+
15.50�Большие�и�малень³ие�16+
17.50�Х/ф�"РеспÀбли³а�ШКИД"�16+
19.30�Новости�³ÀльтÀры�16+
19.45�Х/ф�"8�1/2"�16+
22.00�А�ора�16+
23.00�КлÀб�шаболов³а�16+
00.00�Х/ф�"Странная�любовь�Марты�Айверс"�16+
02.50�М/ф�"Гром�не��рянет"�16+
ТВЦ
06.35�Православная�энци³лопедия�6+
07.00�Х/ф�"ВАРВАРА�НЕ�ЛЕТАЕТ"�16+
09.00�Здоровый�смысл�16+
09.30�Хватит�слÀхов!�16+
10.05�Д/ф�"Ле�енды�эстрады"�16+
10.55�Просто�&�в³Àсно�6+
11.30,�14.30,�23.35�События�12+
11.50�Смешите�меня�семеро�16+
12.40�Ане³дот-³лÀб�"НехмÀрые�люди"�16+
13.10,�14.45�Х/ф�"САДОВНИК"�16+
17.15�Х/ф�"ШЁПОТ�ТРАВЫ"�16+
21.00�Постс³риптÀм�0+
22.10�Право�знать!�16+
23.45�Д/ф�"РÀсс³ие�тайны"�16+
00.25�Прощание�16+
01.10�10�самых…�16+
01.40,�02.20,�03.05,�03.45,�04.25�А³тёрс³ие�драмы�16+
05.05�Петров³а,�38�16+
05.15�Д/ф�"МÀзы³альные�при³лючения�итальянцев�в
России"�16+
ПЯТЫЙ
05.00,�05.15,�05.55,�06.35,�07.20,�08.10,�10.05,�16.45,�17.40,�18.35,
19.25,�20.20,�23.05�Т/с�"УСЛОВНЫЙ�МЕНТ-6"�16+
09.00�Страна�советов�16+
09.30�Стройнадзор�16+
11.00,�15.45�Т/с�"УСЛОВНЫЙ�МЕНТ-7"�16+
12.00,�12.55,�13.55,�14.50�Т/с�"ДАЛЕКО�ДО�МОСКВЫ"�16+
00.00�Известия.�Главное�16+
01.05�Светс³ая�хрони³а�16+
02.10�Т/с�"СВИДЕТЕЛИ"�16+
02.50,�03.35,�04.15�Т/с�"УДАР"�16+
НТВ
06.00�Жди�меня�16+
06.55�Первая�передача�16+

07.25�Смотр�16+
08.00,�10.00,�16.00�Се�одня�12+
08.20�Поедем,�поедим!�16+
09.20�Едим�дома�0+
10.20�Главная�доро�а�16+
11.00�"Живая�еда"�с�Сер�еем�Малозёмовым�12+
12.00�Квартирный�вопрос�0+
13.15�Сатья�16+
14.20�Фобия�12+
15.00�Своя�и�ра�0+
16.20�ЧП.�Расследование�16+
17.00�Следствие�вели…�16+
18.00,�05.10�Д/ф�"Криминальная�Россия.�Самые��ром³ие
престÀпления"�16+
19.00�Центральное�телевидение�16+
20.20�Ты�не�поверишь!�16+
21.20�"Виа"�СÀперстар!�16+
01.20�Квартирни³�НТВ�À�Мар�Àлиса�16+
02.45�Дачный�ответ�0+
03.40�Х/ф�"Б/С.�БЫВШИЙ�СОТРУДНИК"�16+
ОТР
06.00�На�приёме�À��лавно�о�врача�16+
06.15�Х/ф�"КУТУЗОВ"�12+
08.00,�17.00�Пёстрый�мир�12+
09.00,�15.30�Календарь�12+
09.30,�02.05�Х/ф�"МОСКВА-КАССИОПЕЯ"�0+
10.50,�03.25�Х/ф�"ОТРОКИ�ВО�ВСЕЛЕННОЙ"�0+
12.10�Х/ф�"ДВА�БИЛЕТА�НА�ДНЕВНОЙ�СЕАНС"�12+
13.50�Почитаем!�16+
14.00�Специальный�репортаж�12+
14.15,�04.50�Песня�остаётся�с�челове³ом�12+
14.30�Очевидно.�Вероятно�12+
15.15�Отчий�дом�12+
16.00,�19.00,�23.00�Новости
16.05,�05.05�Большая�страна�12+
17.30�Х/ф�"КРИМИНАЛЬНЫЙ�КВАРТЕТ"�16+
19.05�Очень�личное�16+
19.45�Вспомнить�всё�16+
20.10�Х/ф�"ЗНАХАРЬ"�16+
22.20,�23.15�Х/ф�"ЗВЕЗДА"�16+
00.45�Х/ф�"САМЫЙ�ЦЕННЫЙ�ГРУЗ"�16+
ЗВЕЗДА
05.00�Х/ф�"САДКО"�6+
06.35,�03.40�Х/ф�"НА�ЗЛАТОМ�КРЫЛЬЦЕ�СИДЕЛИ…"�6+
08.00,�09.20,�13.20�Т/с�"ПОДНЯТАЯ�ЦЕЛИНА"�12+
09.00,�13.00,�18.00�Новости�дня�16+
15.15�Х/ф�"ПРИКАЗ.�ОГОНЬ�НЕ�ОТКРЫВАТЬ"�12+
17.15,�18.20�Х/ф�"ПРИКАЗ.�ПЕРЕЙТИ�ГРАНИЦУ"�12+

19.40�Х/ф�"КАЛАШНИКОВ"�16+
22.00�Фетисов�12+
22.50�Х/ф�"ВСАДНИК�БЕЗ�ГОЛОВЫ"�12+
01.00�Х/ф�"ВНИМАНИЕ!�ВСЕМ�ПОСТАМ…"�12+
02.15�Х/ф�"ГОЛУБЫЕ�ДОРОГИ"�12+
04.50�Д/ф�"Охотни³и�за�нацистами"�16+
РЕН-ТВ
05.00,�03.20�Самые�шо³ирÀющие��ипотезы�16+
06.00�С�бодрым�Àтром!�16+
08.30,�12.30,�16.30,�19.30�Новости�16+
09.00�Минтранс�16+
10.00�Самая�полезная�про�рамма�16+
11.00,�13.00�Военная�тайна�с�И�орем�Про³опен³о�16+
15.00�Совбез�16+
16.00�Информационная�про�рамма�112�16+
16.55�До³Àментальный�спецпрое³т�16+
18.00�Засе³реченные�спис³и�16+
19.00�Добровэфире�16+
20.00�Ди³ий,�ди³ий�мир�16+
20.50�Х/ф�"ВЕРДИКТ�ЗА�ДЕНЬГИ"�16+
23.25�Х/ф�"НАСТОЯЩИЕ�ДЕТЕКТИВЫ"�18+
01.10�Х/ф�"ФЕРРАРИ"�18+
ДОМАШНИЙ
06.30�Х/ф�"ЕСЛИ�ЗАМУЖ�НЕВТЕРПЁЖ"�16+
09.55�Уютное�Àтро�16+
10.30�Х/ф�"ТРЕТЬЯ�ЛИШНЯЯ"�16+
14.45�Х/ф�"ПАУТИНА"�16+
19.00�Х/ф�"СВЯЗАННОЕ�СЧАСТЬЕ"�16+
23.15�Х/ф�"МУЖ�НА�ДВОИХ"�16+
02.55�Одна�за�всех�16+
03.10�Д/ф�"Эффе³т�Матроны"�16+
05.40�Х/ф�"КУРЬЕРЫ�ДОБРА"�16+
МАТЧ
10.00�Смешанные�единоборства.�One�FC.�Прямая�транс-
ляция�из�Таиланда
12.00,�13.00,�15.10,�22.20�Новости
12.05,�15.15,�17.50,�20.30,�00.30�Все�на�Матч!�Прямой�эфир
13.05�"Арсен�Вен�ер.�Непобедимый".�До³Àментальный
фильм�12+
15.55�ФÀтзал.�Бетсити�СÀперли�а.�"Тюмень"�-�"СÀр�Àт".
Прямая�трансляция
18.25�ФÀтбол.�СÀперли�а.�Женщины.�"Спарта³"�(Мос³-
ва)�-� "Зенит"� (Сан³т-ПетербÀр�).�Прямая�трансляция
20.55�Плавание.�КÀбо³�мира.�Прямая�трансляция�из
Азербайджана
22.25�Волейбол.�Чемпионат�России.�СÀперли�а.�Жен-
щины.�"Динамо-А³�Барс"�(Казань)�-�"Заречье-Одинцо-
во"�(Мос³овс³ая�область).��16+

ре³лама
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ре³лама

ре³лама

ВОСКРЕСЕНЬЕ
4� ОКТЯБРЯ

профлист
металлочерепица
сайдин� фасадные� панели

шта³етни³� металличес³ий
Àтеплитель

ПРОДАЖА

ДОСТАВКА
8-913-809-16-49

ре³лама

ре³лама

ПЕРЕКРЫВАЕМ�КРЫШИ
ОБШИВАЕМ�СТЕНЫ
ДЕЛАЕМ�ЗАБОРЫ
Качественно,�недоро�о.
Продажа�профлиста,�металлочерепицы,
сайдин�а,�профтрÀбы!�ДОСТАВКА.
Тел.�8-906-930-73-74

ЗАМЕР�И�РАСЧЁТ
БЕСПЛАТНО

ре³лама

ПЕРВЫЙ
06.10�И�рай,��армонь�любимая!�12+
06.55�Часовой�12+
07.25�Здоровье�16+
08.30�Золотая�³олле³ция�СоюзмÀльтфильма�0+
09.10�НепÀтевые�замет³и�12+
09.30�"Мечталлион".�Национальная�Лотерея�12+
10.15�Жизнь�своих�12+
11.10�Д/ф�"Предел�человечес³их�возможностей.�Зап-
редельщи³и"�12+
12.15�БÀдем�жить!�16+
13.10�Т/с�"ЩИТ�И�МЕЧ"�16+
15.55�Т/с�"ЗНАХАРЬ"�16+
18.00�Вечерние�Новости
19.00�Точь-в-Точь�16+
21.00�Время�16+
23.00�Большая�и�ра�16+
00.00�"ArtMasters".�Церемония�на�раждения�в�Боль-
шом�театре�12+
РОССИЯ�1
05.55��Х/ф�"СЕРДЕЧНЫХ�ДЕЛ�МАСТЕРА"�12+
08.00�Вести.�Местное�время.�Вос³ресенье�12+
08.35�Ко�да�все�дома�12+
09.25�Утренняя�почта�12+
10.10�Сто�³�одномÀ�12+
11.00,�14.00,�17.00�Вести�12+
12.55�СÀдьба�челове³а�с�Борисом�Корчевни³овым�12+
14.30�Местное�время.�Вести-Томс³
15.00�Большой� праздничный� ³онцерт,� посвящён-
ный�Дню�работни³а�атомной�промышленности�12+
17.50�Песни�от�всей�дÀши�12+
20.00�Вести�недели�12+
22.00�Киселёв�16+
22.30�Мос³ва.�Кремль.�ПÀтин�16+
23.00�Вос³ресный�вечер�с�Владимиром�Соловьёвым�12+
РОССИЯ�К

06.30�М/ф�"НÀ,�по�оди!"�16+
07.45�Х/ф�"Цена"�16+
09.35,�00.50�Диало�и�о�животных�16+
10.20�Больше,�чем�любовь�16+
11.00�Х/ф�"Стре³оза"�16+
12.35�Неизвестные�маршрÀты�России�16+
13.20�Невс³ий�³овче�.�Теория�невозможно�о�16+
13.45�И�ра�в�бисер�16+
14.30�Х/ф�"Странная�любовь�Марты�Айверс"�16+
16.30�Картина�мира�с�Михаилом�КовальчÀ³ом�16+
17.10�Пеш³ом…�16+
17.40�Х/ф�"Чистая�победа.�Битва�за�Мос³вÀ"�16+
18.30�Романти³а�романса�16+
19.30,�19.45�Новости�³ÀльтÀры�16+
20.25�Х/ф�"Прощальные��астроли"�16+
21.35�Трансляция�празднично�о�³онцерта�"Сияние
СириÀса"�16+
ТВЦ
05.55�Х/ф�"ГЛАВНОЕ�ЖЕЛАНИЕ"�16+
07.30�Х/ф�"РАССВЕТ�НА�САНТОРИНИ"�16+
09.30�Х/ф�"ТЫ�БУДЕШЬ�МОЕЙ"�16+
11.30,�00.25�События�12+
11.50�Ане³дот-³лÀб�"НехмÀрые�люди"�16+
12.20�Х/ф�"НЕ�ПОСЛАТЬ�ЛИ�НАМ…�ГОНЦА?"�16+
14.30,�05.30�Мос³овс³ая�неделя�12+
15.00�Д/ф�"Доро�ие�товарищи"�16+
15.55�Д/ф�"Настоящий�дете³тив"�16+
16.40�Д/ф�"Дело�союзно�о�значения"�16+
17.30�Х/ф�"ОТЕЛЬ�"СОЛНЕЧНАЯ�ДОЛИНА"�16+
21.20,�00.40�Х/ф�"СЕМЕЙНАЯ�ТАЙНА"�16+
01.35�Петров³а,�38�16+
ПЯТЫЙ
05.00,06.30,�08.05,�22.45,�23.45��Т/с�"УДАР"�16+
09.00�Фирменный�рецепт�12+
09.30�Х/ф�"ПОЛОСАТЫЙ�РЕЙС"�12+
11.20�Х/ф�"ПЕС�БАРБОС�И�НЕОБЫЧНЫЙ�КРОСС"�12+
11.25�Х/ф�"САМОГОНЩИКИ"�12+
11.50��Х/ф�"ИЛЬЯ�МУРОВЕЦ"�16+
02.25,�03.10,�03.55�Т/с�"СВИДЕТЕЛИ"�16+
НТВ
06.00�ЧП.�Расследование�16+
06.35�Центральное�телевидение�16+

08.00,�10.00,�16.00�Се�одня�12+
08.20�У�нас�выи�рывают!�12+
10.20�Цифровые�расследования�16+
11.00�ЧÀдо�техни³и�12+
12.00�Дачный�ответ�0+
13.00�Праздничный�³онцерт�³о�Дню�Àчителя�12+
15.00�Своя�и�ра�0+
16.20�Челове³�в�праве�16+
17.00��С³андалы.�Интри�и.�Расследования�16+
18.00�Новые�рÀсс³ие�сенсации�16+
19.00�Ито�и�недели�с�Владимиром�Чернышевым�12+
20.20�Ты�сÀпер!�10�лет�спÀстя�6+
23.25�Звезды�сошлись�16+
01.00�Основано�на�реальных�событиях�16+
ОТР
06.00�Х/ф�"ИЕЗАВЕЛЬ"�16+
07.45�От�прав�³�возможностям�12+
08.00,�17.00�Пёстрый�мир�12+
09.00,�15.30�Календарь�12+
09.30�На�приёме�À��лавно�о�врача�16+
10.25�Х/ф�"В�СВЯЗИ�С�ПЕРЕХОДОМ�НА�ДРУГУЮ�РАБОТУ"�16+
12.40�КонстрÀ³торы�бÀдÀще�о�12+
13.00�Свет�и�тени�16+
13.30�Всё�по-взросломÀ�12+
14.30�Моя�история�16+
16.00,�19.00,�23.00�Новости
16.05�Большая�страна�12+
17.25�Х/ф�"ДВА�БИЛЕТА�НА�ДНЕВНОЙ�СЕАНС"�12+
19.05�КлÀб��лавных�реда³торов�16+
19.50�Х/ф�"МОЙ�ЛЮБИМЫЙ�КЛОУН"�12+
21.10,�23.15�Х/ф�"ЗА�НАС�С�ВАМИ"�16+
23.50�Д/ф�"#подно�ами"�16+
00.35�Х/ф�"КУТУЗОВ"�12+
ЗВЕЗДА
05.25�Х/ф�"ПРИКАЗАНО�ВЗЯТЬ�ЖИВЫМ"�12+
07.05�Х/ф�"ПРОЕКТ�"АЛЬФА"�12+
09.00�Новости�недели�16+
09.25�СлÀжÀ�России�12+
09.55�Военная�прием³а�12+
10.40�"МÀжи³и".�"Командир�штÀрмовой�роты�Тридцатый�16+
11.10�ИщÀ�своих�12+
12.00�Д/ф�"Война�миров"�16+

ЭКСКАВАТОР-ПЛАНИРОВЩИК

-�³опаем�сливы
-�опÀс³аем�³ольца
-�вывозим��рÀнт
-�планирÀем�территорию
-�³опаем�фÀндаменты,�по�реба,�тÀалеты
-�³рÀтим�винтовые�сваи
УСЛУГИ�ЯМОБУРА

ВЫПОЛНИТ�СЛЕДУЮЩИЕ�РАБОТЫ:

8-983-347-00-18
ре³лама

Принимаем�за³азы�на

8-923-414-43-72

ре³лама

из�отовление
срÀбов

СТРОИТЕЛЬСТВО

сварочные
работы

ре³лама

ООО�“МЯСТОРГ”
за³Àпает�КРС,�³онинÀ,�баранинÀ�ДОРОГО.

Забой�бесплатно.�Расчет�сразÀ.
Тел.�8-913-805-24-99,�8-923-433-53-63

ре³лама

12.50�Не�фа³т!�12+
13.20�Х/ф�"КАЛАШНИКОВ"�16+
15.40�Х/ф�"КЛАССИК"�16+
18.00�Главное�16+
19.40�Д/ф�"Ле�енды�советс³о�о�сыс³а"�16+
23.05�Х/ф�"ФРОНТ�БЕЗ�ФЛАНГОВ"�12+
02.15�Х/ф�"ФРОНТ�ЗА�ЛИНИЕЙ�ФРОНТА"�12+
РЕН-ТВ
06.00�С�бодрым�Àтром!�16+
08.30,�12.30,�16.30�Новости�16+
09.00�Самая�народная�про�рамма�16+
10.00�Знаете�ли�вы,�что?�16+
11.00�НаÀ³а�и�техни³а�16+
12.00,�16.00�Информационная�про�рамма�112�16+
13.00�Неизвестная�история�16+
14.00�Д/ф�"Ле�енды�и�мифы"�16+
16.55�Что�мы�знаем�о�планете�Земля?�16+
17.55,�23.55�До³Àментальный�спецпрое³т�16+
19.05�Х/ф�"ТРЕВОЖНЫЙ�ВЫЗОВ"�16+
20.45�Х/ф�"ГЕМИНИ"�16+
23.00�Ито�овая�про�рамма�с�Петром�Марчен³о�16+
ДОМАШНИЙ
06.30�Х/ф�"КУРЬЕРЫ�ДОБРА"�16+
09.10,�09.40�Метод�Ро�ова�16+
10.10�Пять�Àжинов�16+
10.25�Х/ф�"МОЁ�ПРЕКРАСНОЕ�ЧУДОВИЩЕ"�16+
14.45�Х/ф�"ЗАПОЗДАЛАЯ�ЛЮБОВЬ"�16+
19.00�Х/ф�"СЧАСТЬЕ�НА�ПАУЗЕ"�16+
23.20�Твой�Dомашний�до³тор�16+
23.35�Х/ф�"ТРЕБУЕТСЯ�МАМА�В�СЕМЬЮ�С�ТРЕМЯ�ДЕТЬМИ"�16+
03.10�Одна�за�всех�16+
03.15�Д/ф�"Эффе³т�Матроны"�16+
МАТЧ
10.00�Профессиональный�бо³с.��16+
11.00,�13.00,�15.05,�20.30�Новости
11.05,�15.10,�18.00,�22.30,�03.55�Все�на�Матч!
13.05�"Спорт.До³.�Дмитрий�Носов"�12+
14.10�"Инал�Тасоев.�ПетербÀр�с³ий�вайб".�До³Àмен-
тальный�фильм�12+
15.55�Ре�би.�Чемпионат�России.
18.25�ФÀтбол.
20.35�Дзюдо.�Чемпионат�мира.
22.55�ФÀтбол.�Winline�СÀперсерия.

Ты³ва,�запечённая
с�прованс³ими�травами�и�чесно³ом

Ин�редиенты:
1�³��мя³оти�ты³вы;
2–3�зÀбчи³а�чесно³а;
соль�по�в³ÀсÀ;
1,5�ч.�л.�прованс³их�трав;
2�ст.�л.�растительно�о�масла.
При�отовление:
Нарежьте�ты³вÀ�не�слиш³ом�³рÀпными�³Àсоч³ами.
Добавьте� измельчённый� чесно³,� соль,� травы� и

масло,�тщательно�перемешайте.
Выложите�ты³вÀ�в�формÀ�и�поставьте�в�разо�ре-

тÀю�до�200°�C�дÀхов³À�примерно�на�20�минÀт.

Ты³ва,�запечённая�цели³ом

Ин�редиенты:
небольшая�ты³ва�(о³оло�1�³�);

олив³овое�масло�—�3�ст.�л.;
соль�³рÀпно�о�помола�—�1�ст.�л.;
чёрный�молотый�перец�—�1�ч.�л.;
чесно³�—�4� зÀбчи³а;
розмарин�—�2� веточ³и;
тимьян�—�3�веточ³и.

При�отовление:
Тщательно�вымойте�ты³вÀ,�сделайте�нес³оль³о��лÀ-

бо³их�про³олов�по�всей�поверхности,�чтобы�выходил
пар.�Смешайте�олив³овое�масло�с�измельчённым�чес-
но³ом,�солью�и�перцем,�щедро�смажьте�всю�поверх-
ность�ты³вы.�Положите�веточ³и�розмарина�и�тимьяна�в
центр�противня,�разместите�на�травах�ты³вÀ.

Запе³айте�в�разо�ретой�до�200°�C�дÀхов³е�пример-
но�час-полтора�(время�зависит�от�сорта).�Через�45�ми-
нÀт� проверьте� �отовность,� прот³нÀв� ты³вÀ� ножом�—
лезвие�должно�входить�ле�³о.

Достаньте� противень,� дайте� ты³ве� остыть� 20–25
минÀт,�затем�а³³Àратно�разрежьте�на�половин³и,�Àбе-
рите�семена�и�воло³нистÀю�часть,�отделите�мя³оть�от
³ожÀры.

Советы�для�идеаль-
но�о�резÀльтата

Под�отов³а.� Тща-
тельно� вымойте� ты³вÀ
щёт³ой,�очистите�от�³о-
жÀры�и�Àдалите�семена.
Нарезайте�одина³овыми
³Àсоч³ами,�чтобы�они�пропе³ались�равномерно.

ТемператÀра�и�время.�Оптимальная�температÀра�для
запе³ания�—�180–200°�C.�Время�зависит�от�размера
³Àсоч³ов�и�сорта�ты³вы,�обычно�это�20–40�минÀт.

РÀмяная�³ороч³а.�Чтобы�полÀчить�³расивÀю�³ороч-
³À,�за�5–7�минÀт�до��отовности�можно�Àвеличить�тем-
ператÀрÀ�до�220°�C�или�в³лючить�режим�«Гриль».

Специи�и�добав³и.�Э³спериментирÀйте�со�специя-
ми:�³�ты³ве�хорошо�подходят�³орица,�имбирь,�мÀс³ат-
ный�орех,�папри³а,�острый�перец.�Можно�добавить�мёд,
изюм,�орехи�или�сыр.

Ты³ва�-�³оролева�осени
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В�центральной�модельной�библиоте³е�на³а-
нÀне�Дня�мно�одетной�семьи�Томс³ой�области
было�шÀмно�и�весело.�Здесь�прошла�празднич-
ная�про�рамма�"Вместе�мы�-�одна�семья!"

Гости�делились�дрÀ��с�дрÀ�ом�интересными
историями,�расс³азывали�о�семейных�традици-
ях.�Услышали�древнюю�притчÀ�о�семье,�в�³ото-
рой�было�сто�детей,�и�Àзнали��лавный�се³рет:
чтобы�семья�была�дрÀжной,�в�ней�должно�быть
понимание.�Дети�смо�ли�почÀвствовать�себя�в
роли�родителей,�³оторым�приходится�непрос-
то:�надо�все�да�отвечать�на�множество�вопро-
сов� своих� малень³их� любознае³.� А� ещё� все
на�лядно� Àвидели,� что� может� полÀчиться� во

К онечно , � одни� мы � с � та -
³ой� по³Àп³ой� не� справи-
лись�бы.�Нам�помо�али�пра³ти-

чес³и� все� волонтеры� района:� �рÀппы
"Тепло�наших�рÀ³"�из�Зырян³и,�"СВО"�из
Чердат,�"ВолонтерZ#СВОихнебросаем"�-
Центр� помощи�детям� "Родни³",� "Бо�о-
слов³а-помощьСВОим"�и� "О³Àнеевс³ие
девчата".�На� собранные�средства�мы
не�толь³о�³Àпили�этот�"УАЗи³",�но�и�от-
ремонтировали�е�о.�Еще�раньше�нам�пе-
редал�на�разбор�старый�"УАЗ"�Андрей
Владимирович�Князев,�этот�автомобиль
нам�очень�при�одился,�он�пошел�на�за-
пасные� части.� Потом� мы� ³Àпили� две
шины,�³арбюратор�и�масла.�Автомобиль
пере³расили.�Все�ремонтные�работы�и
по³рас³À� выполняли� Але³сей� и� Роман
Ло³шины,�Петр�Колобов.�Красила�маши-
нÀ� Полина� Ло³шина.� До� Зор³альцева
"УАЗ"�пере�оняли�Валерий�Лиманов�и
Але³сей�Шемерян³ин.

Кроме� то�о,� � волонтеры� всех� этих
�рÀпп�собрали��ÀманитарнÀю�помощь�и

Вместе�мы�-�одна�семья

время�Àтренних�сборов�большой�семьи�в�дет-
с³ий�сад�и�ш³олÀ,�если�этот�процесс�неор�ани-
зованный.� Выяснили,� бла�одаря� чемÀ� � дети
быстро�засыпают,�и�³то�из�родителей�читает�им
с³аз³и�на�ночь.

Несмотря�на�то,�что�семей�собралось�немно-
�о,�в�³он³Àрсе�"Самая�большая�семья"�был�по-
ставлен�ре³орд�-�объём�её�составил�14�метров
56�сантиметров!�И�это�не�слÀчайно,�ведь�в�зале
в�этот�день�собралась�одна�большая,�дрÀжная
СЕМЬЯ!�Завершилась�встреча�праздничным�чае-
питием�за�большим�³рÀ�лым�столом.

С.В.СИМОНОВА,�завотделом�обслÀжива-
ния�Центральной�библиоте³и

Помощь
зырянс³их�волонтёров

фронтÀ

ле³арства�для�наших�бойцов,�отправле-
но�49�мас³ировочных�сетей.�Весь�этот
�Àманитарный� �рÀз� был� передан� на
с³лады�"Опоры�России".�ГрÀз�приняла
Нина� ГÀбина� -� рÀ³оводитель� миссии.
Именно�эта�миссия�бÀдет�ор�анизовы-
вать�достав³À��рÀза�в�зонÀ�СВО.

Соро³�три�сети�сплели�цы�ановс³ие
женщины.�Жителями�это�о�села�и�Крас-
нояр³и�собрано�шесть�³оробо³�с�меди-
³аментами.� Волонтеры� этих� двÀх� сел
работают�в�дрÀжном�тандеме,�что�по-
зволяет� о³азывать� весомÀю� помощь
фронтÀ.�Пчел³и�из�Бо�ослов³и�работа-
ют�по�за³азам�сразÀ�двÀх��Àманитарных
миссий�-�"Сила�V�правде"�и�"Мас³иров-
³а70".�Десять�женщин�приходят�в�³лÀб
ежедневно,�³а³�на�работÀ.�Та³ой�режим
стал� привычным.�Даже� ³артофельный
сезон� не� заставил� женщин� прервать
работÀ.�Все� Àспевают�добровольцы:�и
сети�плести,�и�³артош³À�³опать�на�о�о-
родах.

В�О³Àнееве�шесть� �женщин� выпол-

няют�за³азы�миссии�"Воронеж�Z�Томс³".
Сейчас� они� заняты�пошивом�рю³за³ов
для��оспиталей�и�для�ребят,�³оторые�Àхо-
дят�на�линию�боево�о�сопри³основения.
Татьяна�Котова�расс³азала,�что�женщи-
ны� ³роме� пошива� рю³за³ов� собирают
бойцам�в�зонÀ�СВО�влажные�полотенца,
а�та³же��простыни�для��оспиталей�и�ре-
жÀт�салфет³и�для�чист³и�орÀжия.�Все�это
там,�за�“ленточ³ой”,�востребовано.�Мис-
сия�"Воронеж�Z�Томс³"�доставляет��рÀ-
зы��полевым��оспиталям,�³Àда�постÀпа-
ют�раненые�прямо�с�поля�боя.�ПоэтомÀ
там�требÀется�мно�о�влажных�салфето³
и�полотенец,�а�та³же�простыней.�Вот�и
стараются�женщины�все�это�собрать.

В�нашем�районе�пра³тичес³и�в�³аж-
дом�селе�есть�свои�волонтерс³ие��рÀп-
пы,�а�те�люди,�À�³оторых�нет�времени
на�плетение�мас³сетей,��помо�ают�день-
�ами,�ре�Àлярно�отчисляя�средства�на
помощь�фронтÀ,�ведь�победить�можно
толь³о�всем�вместе.

������������Татьяна�ТУКШУНЕКОВА

Специальная� военная
операция� продолжается,
наши�ребята�выполняют�ее
задачи,�отстаивая�незави-
симость�Родины.�До�самой
победы�мы� бÀдем� поддер-
живать�воинов�всем,�чем
можем.�В� нашем�районе
работает� нес³оль³о� волон-
терс³их� �рÀпп,� ³оторые
собирают�для�ребят�по-
сыл³и,� плетÀт� мас³ировоч-
ные�сети,�из�отавливают
полÀфабри³аты.� Недавно� в
зонÀ�СВО�от�наших�волон-
терс³их� �рÀпп� был� отправ-
лен� очередной� автомо-
биль.�Средства�на�е�о
приобретение� были� со-
браны� по� инициативе
волонтерс³ой� �рÀппы� из
Михайлов³и� "Любовь-
помощь�СВОим".�Вот�что
об�этом�расс³азала�Лю-
бовь�Ло³шина:

СВОи

В�понедельни³,�21�сентября,�из�наше�о�района,�из�пÀн³тов
волонтерс³их��рÀпп,�был�отправлен��Àманитарный��рÀз,�пред-
назначенный�для�бойцов�на�СВО.

В�Цы�анове�от�рÀзили�43�мас³ировочных�сети�и�9�адрес-
ных��посыло³�для�бойцов.�Мно�о�посыло³�было�по�рÀжено�из
центра�сбора�на�Àлице�Смирнова,�15,�(здание,��де�размещает-
ся�наша�реда³ция).�Именно�сюда�жители�района��традиционно
приносят�собраннÀю��ÀманитарнÀю�помощь.�РÀ³оводил�по�рÀз-
³ой�Àчастни³�СВО�Сер�ей�Дани-
лов,�сейчас�находящийся�в�от-
пÀс³е.�В�сборе�помощи�прини-
мали� Àчастие�работни³и� адми-
нистрациии,�депÀтаты�ДÀбровс-
³о�о�сельс³о�о�поселения,�ш³о-
ла�и�пожарный�пÀн³т�села�ДÀб-
ров³а,� ³олле³тивы,� родители�и
Àчени³и� �Зырянс³ой�средней�и
Берлинс³ой�ш³ол.

ГрÀз�отправили�в�Томс³,��де
формирÀется� 16-й� Красный
обоз,� ³оторый� отправится� на
Донбасс�в�³онце�сентября.

ГÀманитарный��рÀз�нашим�бойцам
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Де�Àстацию� медов
ор�анизовали�работ-
ни³и�районно�о�³ра-

еведчес³о�о�мÀзея.� Напротив
³аждо�о� де�Àстационно�о� об-
разца�лежала�визит³а�пасечни-
³а�с�номером�е�о�телефона,�это
для� то�о,� чтобы,� попробовав
мед,��челове³�мо��сразÀ�за³а-
зать��понравившийся�образец.
Выстав³а-де�Àстация� имела
большой�Àспех�À��орожан,�³о-
торые�теперь��знают,�что�в�Зы-
рянс³ом�районе�самые�лÀчшие
меды�Томс³ой�области!�А�³�аро-
матномÀ�медÀ�Валентина��Лат-
те�ан� и� Марина�Марьен³ова
предла�али��орячий,��не�менее
ароматный��травяной��чай��от
Павла�Кривошап³ина.

На� следÀющей� площад³е,
�де� тоже� было�мно�о� посети-
телей,� проводили� де�Àстацию
продÀ³ции� индивидÀальных
предпринимателей� Волоши-
ных,� Ев�ения� Рыжова,� РÀмян-
цевых�и�Чер³ашиных.�Посети-
тели�ярмар³и�с�Àдовольствием
пробовали�различные�³олбасы,
мясные�и� хлебные�изделия,� а
та³же� овощнÀю� ³онсервацию.
Де�Àстацию�пре³расно�провели
работни³и� Центра� ³ÀльтÀры
Вера� Ефремен³о� и�Оль�а�Ос-
минова,� они� �остеприимно
встречали���остей,�расс³азыва-
ли� о� продÀ³ции� и� производи-
телях,�а�Мария�КашÀрина�À�оща-

Зырянцам
не�было�равных!

Зырянс³ий�район�стал�победителем
в�областной� выстав³е-ярмар³е� "Золотая�осень",� ³оторая

прошла�в�Томс³е�18-19�сентября

ла��посетителей�изÀмительны-
ми� драни³ами.� � От� �остей� не
было�отбоя!�На�нашей�площад-
³е�в�течение�все�о�дня�толпил-
ся�народ.

Кроме� �астрономичес³их
изыс³ов� район� представляли
наши�творчес³ие�люди.�Посе-
тителям� выстав³и� было� пред-
ложено�два�мастер-³ласса.�РÀ-
³оводитель� ³лÀбно�о�форми-
рования� "И�олоч³а"� Центра
³ÀльтÀры� Зырянс³о�о� района
Оль�а�ГорбÀшина,�³оторой�помо-
�али�Валентина�Вердиева�и�Ва-
лентина�Защихина,�предла�ала
посетителям�расписать�под³овÀ
на�счастье.�Под³ова�была�из�о-
товлена�заранее�из�солено�о�те-
ста.�В�течение�все�о�дня�À�мас-
териц�не�было�времени�на�от-
дых.�Люди�с�Àдовольствием�из-
�отавливали� сÀвениры� своими
рÀ³ами.

Второй� мастер-³ласс� -� по
техни³е�мо³ро�о�валяния�шер-
сти�-�давали�любителям�рÀ³о-
делия�педа�о�и�Дома�детс³о�о
творчества�Надежда�И�натен³о,
Юлия� КÀзнецова� и� Е³атерина
Лысен³о.�Для�образца�мастери-
цы�привезли�на�выстав³À�свои
изделия,� выполненные� в� этой
техни³е.�А�посетители�мастер-
³ласса�из�отавливали�на�память
брелоч³и.

Педа�о�и� Дома� детс³о�о
творчества� были� на� ярмар³е

впервые.�Эта�форма�работы�им
понравилась,�хотя�³�их�основ-
ной� деятельности� она,� вроде
бы,�и�не�имеет�прямо�о�отно-
шения.�Но�развитие�творчес³их
способностей�и�тя�и�³�рÀ³оде-
лию�явно�повлияет�на�желание
детей� заняться� "модным"� на
се�одняшний�день�рÀ³оделием.
Посетителей�на�мастер-³лассах
было� поменьше,� чем� на� �аст-
рономичес³их�площад³ах,�ма-
стеров�это�немно�о�расстраива-
ло,�но�в�то�же�время�они�вмес-
те�со�всеми��ордились�нашими
товаропроизводителями.

Мастера�при³ладно�о�твор-
чества� из� ³лÀбно�о�формиро-
вания�"И�олоч³а"�приняли�Àча-
стие�в�традиционном�при³лад-
ном�³он³Àрсе�"ЧÀдо-овощи".�На
сÀд�жюри�ими�была�представ-
лена� с³азочная� ³омпозиция,
выполненная�из�овощей�и�при-
родно�о�материала,�под�назва-
нием�"Реп³а".�Композиция�за-
няла� первое�место!� Победа� в
этом�³он³Àрсе�становится�для
Àчастни³ов�"И�олоч³и"�славной
традицией.

ОбщÀю� творчес³Àю� атмос-
ферÀ� на� ярмар³е� создавали
работни³и� Центра� ³ÀльтÀры
Зырянс³о�о�района.�Они�собра-
ли�зрителей�на�³орот³ое�теат-
рализованное�представление�с
Àчастием�ростовых�³À³ол�"Зы-
рянс³ий�³алейдос³оп".�В�ходе
представления�самодеятельные
артисты� расс³азали� о� наших
товаропроизводителях.� У³ра-
шением� про�раммы� стал� во-
³альный�ансамбль�"Ярило"�под
Àправлением�Ларисы�ЛипÀно-
вой.� В� ростовых� ³À³лах� рабо-
тали�Але³сей�Копылов�и�Татья-

В�тор�овых�рядах�ярмар³и�была�представлена
продÀ³ция� наших� местных� товаропроизводите-
лей.��На�сÀд�посетителей�выстав³и�были�выстав-

лены�тридцать�образцов�медов�из�15�пасе³
Зырянс³о�о� района

на�Воронова.�Все�время�рабо-
ты�ярмар³и�посетители�выстав-
³и�с�Àдовольствием�делали�сел-
фи� в� фотозоне� "Под³ова� на
счастье".��Большой�Àспех�À�по-

сетителей�ярмар³и�имели�час-
тÀшечница� Галина� Лимано-
ва�и��армонист�РÀслан�ФайрÀ-
шин.

�Татьяна��ТУКШУНЕКОВА

Кон³Àрс�этот�проходит
на�телевизионном�³а-
нале�НТВ.�Нынче�юби-

лейный,�десятый�сезон.�До�это-
�о,�³а³�вы�помните,�наша�Е³а-
терина� принимала� Àчастие� в
трех�сезонах,�доходила�до�фи-
нала,�правда,�то�да�победитель-
ницей�не�стала.�И�вот�ор�ани-
заторы� ³он³Àрса� при�ласили
Е³атеринÀ�МорозовÀ�на�прое³т
снова,� предоставив� девÀш³е

Катя�Морозова�-
полÀфиналист³а�³он³Àрса�“Ты�сÀпер!”

еще�однÀ�попыт³À.
В�вос³ресенье�проходил�от-

борочный� тÀр� в� полÀфинал.
ВыстÀпления� ³он³Àрсантов
были�очень�яр³ими.�Голоса�во-
³алистов,�их�манера�и�Àмение
держаться�на�сцене�поражали.
Все�Àчастни³и,�безÀсловно,�та-
лантливы,�и�³аждый�из�них�был
достоин�похвалы.��ВыстÀпление
нашей� Е³атерины�Морозовой
высо³о� оценили� члены�жюри.

В�вос³ресенье,�20�сентября,�наша�Катя�Морозова,�девÀш³а�из�села�Цы�аново,
вновь�выстÀпала�на�большой�сцене�в�Мос³ве,�на�прое³те�для�детей,�оставшихся

без�попечения�родителей,�"Ты��сÀпер!"

И�орь�КрÀтой�назвал�ее�"Лео-
нардо�Ди�Каприо�в�юб³е"�и�от-
метил� � божественный� �олос
Кати.�Але³сандр�Панайотов�по-
радовался,�что�растет�потряса-
ющая�смена.�Певица�Ел³а�отме-
тила�Катино�фили�ранное�мас-
терство� исполнения� песни,� а
Диана�Арбенина�посоветовала
Е³атерине�петь�свои�авторс³ие
песни.

В�полÀфинал�³он³Àрса�выш-

ли�толь³о�пять�Àчастни³ов.�Чет-
верых� из� них� выбрали� члены
жюри,�а�пято�о�-�ведÀщий.�Ка³
же� было� приятно� Àслышать,
³о�да� нашÀ� Катю� МорозовÀ
Але³сандр� Панайотов� назвал
первым� полÀфиналистом� ³он-
³Àрса!�Мы�от�дÀши�поздравля-
ем�Катю�с�по³орением�первой
вершины� и� желаем� ей� даль-
нейших� Àспехов� в� ³он³Àрсе,
ведь�теперь�ей�предстоит�по-
пасть�в�финал.

Совместный
приём� �раждан
по� вопросам
соблюдения� прав
людей�с�инвалидностью

В�четвер�,�15�о³тября,�с
14.00�до�17.00�часов�в�Глав-
ном�Бюро�МСЭ�по� Томс³ой
области�(�.�Томс³,�Àл.�Бердс-
³ая,�д.27,�³аб.401)�состоится
совместный� прием� �раждан
по� вопросам� соблюдения
прав�людей�с�инвалидностью.

Прием��раждан
бÀдÀт�вести:
-�Àполномоченный�по�пра-

вам�челове³а�в�Томс³ой�об-
ласти�Карташова�Елена�Генна-
дьевна;

-� рÀ³оводитель-�лавный
э³сперт�по�меди³о-социаль-
ной�э³спертизе�Ша³ин�Юрий
Анатольевич;

а�та³же�представители:
-�ре�ионально�о�Отделения

Социально�о�фонда�России,
про³ÀратÀры,�Минюста,�Госюр-
бюро�по�Томс³ой�области,

-�областных�департамен-
тов� здравоохранения,� соци-
альной� защиты� населения,
трÀда�и�занятости�населения.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ�ЗА-
ПИСЬ�НА�ПРИЕМ�ПО�ТЕЛЕФО-
НУ:�8(3822)�400-638.

Прием�пройдет�по�адресÀ:
�.�Томс³,�Àл.�Бердс³ая,�д.27,
³аб.�401,�здание�ФКУ�"ГБ�МСЭ
по�Томс³ой�области"�МинтрÀ-
да�России.
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С�настÀплением�осени�мно�ие� люди� начинают� чÀвство-
вать�Àпадо³�сил�и�энер�ии.�В�этот�период�ор�анизм�становит-
ся�Àязвим�перед�простÀдами�и�подавленностью.�Чтобы�это�о
не�произошло,�э³сперты�Томс³о�о�подразделения�"ЦОК�АПК"
ре³омендÀют�чаще�в³лючать�в�рацион�природные�антидеп-
рессанты�-�овощи,�фрÀ³ты�и�дрÀ�ие�натÀральные�продÀ³ты,
бо�атые�полезными�витаминами.

О�пользе�сочных�плодов�и�свежевыжатых�со³ов
Противостоять� осенней� хандре� помо�ает� действенный

способ�-�сбалансированное�питание.�Е�о�польза�в�том,�что
отдельные�плоды�содержат�целый�ряд�необходимых�ор�а-
низмÀ�веществ�для�поддерж³и�нервной�системы�и�хороше-
�о�настроения,�а�та³же�"�ормоны�радости"�-�серотонин,�до-
фамин�и�эндорфины.�Выработ³е�та³их��ормонов�способствÀют
здоровые�ба³терии,�населяющие�ор�анизм,�а�для�развития�и
поддержания�их�численности�необходима�пищевая�³летчат-
³а.�ПолÀчить�³летчат³À�можно�из�овощей,�фрÀ³тов,�орехов,
³рÀп�и�цельнозерново�о�хлеба.

Помо�ает�ÀлÀчшению�самочÀвствия�Àпотребление�овощей
и�фрÀ³тов�с�яр³ой�о³рас³ой.�К�та³им�продÀ³там�относятся,�в
частности,�мор³овь,�свё³ла,�апельсины,�хÀрма�и�мно�ие�дрÀ�ие.
Их�сочный�цвет�работает�³а³�визÀальный�стимÀл�и�способствÀ-
ет�поднятию�настроения.�Особенно�полезны�свежие�плоды,�со-
зревшие�под�ав�Àстовс³им�и�сентябрьс³им�солнцем.

-� Та³же�нÀжно�выбирать� зеленые�овощи� (³апÀсты�любых
видов,�стрÀч³овÀю�фасоль,�бол�арс³ий�перец,�шпинат�и�дрÀ�ие
разновидности�зелени).�Они�приводят�ор�анизм�в�тонÀс,�явля-
ются�источни³ом�антио³сидантов,�³летчат³и,�витаминов��рÀппы
В,�насыщая�ор�анизм�ма³симальным�³оличеством�минералов
и�дрÀ�их�полезных�веществ,�-�ре³омендÀет�Лариса�Карева.

Например,�в�листовой�зелени�(шпинат,�петрÀш³а,�рÀ³³о-
ла),�³а³�считает�э³сперт,�мно�о�веществ,�³оторые�важны�для
работы�моз�а�и�синтеза�нейромедиаторов.�Среди�них�фоли-
евая�³ислота,�поддерживающая�иммÀннÀю�системÀ�и�³рове-
творение;�ма�ний,�помо�ающий�ре�Àлировать�нервнÀю�воз-
бÀдимость�и�энер�етичес³ий�обмен;�витамины��рÀппы�B�(в
т.ч.�B6,�B2),�³оторые�ÀчаствÀют�в�синтезе�серотонина�-�ней-
ромедиатора,� влияюще�о� на� настроение;� антио³сиданты
(³верцетин),�способствÀющие�работе�моз�а�и�противодей-
ствÀющие�депрессивномÀ�состоянию.

НарядÀ�с�зеленью�осенью�полезно�в³лючать�в�рацион�яб-
ло³и,��рÀши,�сливы,�вино�рад,�я�оды,�ты³вÀ,��рибы,�³оторые
дают�не�толь³о�витамины�и�пищевые�воло³на,�но�и�разнооб-
разие�в³Àсов.�Мно�о�витамина�С�содержат�³иви�и�папайя.�Их
Àпотребление�способствÀет�снижению�стресса,�нормализа-
ции�психичес³о�о,�физичес³о�о�состояния.�Со�ласно�норме
в�день�ре³омендÀется�съедать�поряд³а�400���фрÀ³тов�и�ово-

АСТРО-
ЛОГИЧЕСКИЙ
ПРОГНОЗ

28��сентября�-
4�о³тября

ОВЕН�(21.03�-�20.04)
В�начале�недели�предстоит�нÀдная,

изматывающая�работа.�СамочÀвствие
в�норме.�Не�теряйте�а³тивности�в�про-
фессиональной� сфере.�Романти³и� в
чÀвствах�не�ожидайте.

ТЕЛЕЦ�(21.04�-�21.05)
Деловые�³онта³ты�в�середине�не-

дели�пройдÀт�в�целом�Àспешно.�Фи-
нансы�-�в�ваших�рÀ³ах.�Рез³их�спадов
здоровья�не�бÀдет.�Проявите�внима-
ние�и�нежность�³�любимомÀ�челове-
³À.

БЛИЗНЕЦЫ�(22.05�-�21.06)
Спо³ойствие�и�Àравновешенность

в�начале�недели�-�Àсловия�Àспешной
работы�в�течение�всей�недели.�БÀдь-
те��отовы�³�возни³новению�³онфли³-
тов�в�семье.�Здоровье�в�норме.

РАК�(22.06�-�23.07)
В� бизнесе� действÀйте� самостоя-

тельно,� не� слÀшая� чÀжих� советов� и
подс³азо³.�Проведите�неделю�в�спо-
³ойной� и� доброжелательной� атмос-
фере.�Не�нервничайте,�иначе�возмож-
ны�срывы�и�³рÀпные�неÀдачи.

ЛЕВ�(24.07�-�23.08)
Не�старайтесь�пры�нÀть�выше�сво-

ей��оловы.�СитÀация�на�работе�в�це-
лом� нейтральная,� но� не³оторые� не-
приятности� не� ис³лючены.�Дома� не
мÀтите�водÀ�и�не�делайте��лÀпостей.
Отдохните�хорошень³о�в�³онце�неде-
ли.

ДЕВА�(24.08�-�23.09)
Не�стоит�выс³азывать�свои�Àпре³и

и�требования�³олле�ам�и�начальствÀ
в�рез³ой�форме.�Финансовая�ситÀа-
ция�заставит�похлопотать,�но�в�сере-
дине�недели�все�Àладится.�Уделите�по-
больше�внимания�вашим�близ³им.

ВЕСЫ�(24.09�-�23.10)
В�начале�недели�не�стоит�бросаться

в�по�оню�за�двÀмя�зайцами.�Возмож-
ны�³онфли³ты�с�сотрÀдни³ами�на�ра-
боте.�Постарайтесь�бла�оразÀмно�вос-
пользоваться�своим�обаянием�и�опы-
том�для�Àлаживания�отношений�в�се-
мье.

СКОРПИОН�(24.10�-�22.11)
Успех�в�работе�бÀдет�стабильным.

Но� не� поддавайтесь� на� прово³ации
³олле�.� Неожиданностей� в� семье
можно�не�опасаться,�но�мо�Àт�расстро-
иться�перспе³тивные�планы.

СТРЕЛЕЦ�(23.11�-�21.12)
Выдерж³а�и�бла�оразÀмие�на�ра-

боте�вам�просто�необходимы.�Одна-
³о�ситÀация�не�безнадежна.�Не�давай-
те�воли�своей�мнительности,�бÀдьте
Àверены�в�словах�и�постÀп³ах.�Семья
поддержит�вас,�если�придется�тÀ�о.

КОЗЕРОГ�(22.12�-�20.01)
На�везение�надейся,�но�и�сам�не

плошай!� Работа�может� быть� вполне
Àспешной� и� принести� хорошие� ре-
зÀльтаты.�В�отношениях� с�близ³ими
мо�Àт�ощÀщаться�нервозность�и�раз-
дражение.

ВОДОЛЕЙ�(21.01�-�19.02)
Деловые�встречи�и�поезд³и�прой-

дÀт� бла�ополÀчно,� если� вы� бÀдете
внимательны�и�не�совершите�ле�³о-
мысленно�о� постÀп³а.� В� семье� воз-
можны� неожиданные� ссоры,� взаим-
ные� претензии.� Не� бÀдьте� расточи-
тельны.

РЫБЫ�(20.02�-�20.03)
Осторожность�в�отношениях�с�ма-

лозна³омыми�людьми�просто�необхо-
дима.�Постарайтесь�не�обострять�от-
ношения�с�близ³ими�людьми�и� ³ол-
ле�ами� по� работе.� В� семье� бÀдьте
более�сдержанными,�терпеливыми.

щей.�Например,�бананов.�Они�не�толь³о�дают�заряд�энер�ии
бла�одаря�À�леводам,�но�и�насыщают�витамином�B6.

-� Особенно� Àместны� в� сентябре� свежевыжатые� со³и� и
³о³тейли� из�фрÀ³тов,� пос³оль³À� в� осенний� период�мно�ие
³ÀльтÀры�дости�ают�пи³а�зрелости:�на³апливают�сахара,�³он-
центрирÀют� полезные� вещества� и� отличаются� более� насы-
щенным�в³Àсом.�Ко³тейли�можно�дополнить�ты³венным�или
льняным�семенем�-�в�них�есть�ма�ний,�помо�ающий�от�стрес-
са,�бессонницы�и�Àсталости,�-�сообщила�э³сперт.

Не� стоит� забывать� про�овощи,� выращенные� в� от³рытом
�рÀнте.�Они�бо�аты�ценной�³летчат³ой.�В�частности,�лÀ³�и�чес-
но³�обладают�пре³расным�противовирÀсным,�противовоспа-
лительным�и�антисептичес³им�действием.

Чтобы�ма³симально�рас³рыть�в³Àс�осенних�даров�и�полÀчить
Àдовольствие,�специалисты�Томс³о�о�подразделения�ЦОК�АПК
советÀют�э³спериментировать�со�способами�при�отовления�пло-
дов.�Например,�запе³ать�ябло³и�и��рÀши�с�мёдом�и�специями,
тÀшить�сливы�с�мясом,�добавлять�я�оды�в�³аши�или�смÀзи,�ис-
пользовать�³орнеплоды�и��рибы�³а³�основÀ�для�сытных�ра�À.

Начните�день�с�³аши
Надёжной�поддерж³ой�для�ор�анизма�в�любой�сезон�яв-

ляются�³рÀпы.�В�частности,�³аши�из�зла³овых�помо�ают�вос-
полнить�запасы�энер�ии�и�слÀжат�необходимым�элементом
меню�при�Àсловии�правильно�о�выбора�³рÀпы�и�способе�при-
�отовления.

О�пользе�орехов�и�сÀхофрÀ³тов
Осенью�орехи�становятся�особенно�ценным�продÀ³том:�они

не�толь³о�радÀют�в³Àсом�и�надол�о�насыщают,�но�и�щедро�де-
лятся�витаминами�и�минералами.�Достаточно�съедать�о³оло�100
�раммов�ежедневно,�чтобы�за³рыть�потребность�в�полезных
веществах.�А�пос³оль³À�в�орехах�мно�о�бел³а,�они�становятся
хорошей�альтернативой�мясÀ�для�тех,�³то�не�ест�е�о.

НарядÀ�с�орехами�настоящим�³ладезем�полезных�веществ
и�жизненно�важных�для�ор�анизма�витаминов�являются�осе-
нью�сÀхофрÀ³ты.�В�них�содержится�внÀшительное�³оличество
³летчат³и,� пе³тина,� À�леводов,� а� та³же�фосфора,�железа� и
³альция�с�ма�нием,�поэтомÀ�они�о³азывают�ис³лючительно
бла�оприятное�воздействие�на�работÀ�все�о�ор�анизма.

-�Например,�изюм�помо�ает�набраться�сил�после�продол-
жительной�болезни�и�справиться�с�дефицитом�железа;�³Àра-
�а�-�хороший�помощни³�при�авитаминозе�или�анемии;�фини-
³и�способствÀют�ÀлÀчшению�³онцентрации�внимания�и�повы-
шению�работоспособности;�инжир�о³азывает�очень�бла�опри-
ятное�воздействие�на�работÀ�щитовидной�железы�и�выводит
паразитов�из�ор�анизма;�чернослив�бла�одаря�содержанию
³аротина�и�пе³тина�является�ценным�помощни³ом�для�ÀлÀч-
шения�зрения,�-�отметила�Лариса�Карева.

ПочемÀ�орехи,�зелень�и�³аши�помо�ают�от�осенней�хандры
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От�всей�дÀши!

Уважаемые�³олле�и�и�сотрÀдни³и,�находящие-
ся�на�заслÀженном�отдыхе!�Примите�ис³ренние�и
сердечные�поздравления�с�профес-
сиональным�праздни³ом�-�Днем�вос-
питателя�и�всех�дош³ольных�работ-
ни³ов,�и�Днём�старше�о�по³оления!

Креп³о�о�здоровья�вам,�бла�опо-
лÀчия,� бодрости,� тепла� и� заботы
близ³их!�ПÀсть�³аждый�новый�день
приносит�толь³о�радость�и�светлые
моменты!�Спасибо�за�ваш�бесценный�трÀд!

Колле³тив
МБДОУ�"Зырянс³ий�детс³ий�сад"

ТРЕБУЮТСЯ
водитель�на�ГАЗ-53,�рабочий�в�лес.

Тел.�8-909-546-51-82

–

В�последнее�время�Àчастились�слÀчаи�появ-
ления�медведей�в�лесных�массивах�Томс³ой�об-
ласти.� Информация� о� выходе� ди³их� животных
вблизи�населенных�пÀн³тов�та³же�находит�под-
тверждение�в�социальных�сетях.�Главное�Àправ-
ление�МЧС�России�по�Томс³ой�области�напоми-
нает:�встреча�с�³рÀпным�хищни³ом�представля-
ет�серьезнÀю�À�розÀ�для�жизни�и�здоровья�чело-
ве³а.���В�связи�со�сложившейся�обстанов³ой�со-
трÀдни³и�ведомства�настоятельно�ре³омендÀют
жителям�и��остям�ре�иона�по�возможности�вре-
менно�воздержаться�от�посещения�лесных�мас-
сивов.

Если�посещение�лесной�местности�все�же�не-
обходимо:� не� отправляйтесь� в� лес� в� одиноч³À;
заранее�сообщите�близ³им�маршрÀт�и�предпо-
ла�аемое�время�возвращения;�возьмите�с�собой
полностью�заряженный�телефон�и�дополнитель-
ный�источни³�питания;�во�время�движения�пери-
одичес³и�обозначайте�свое�присÀтствие��олосом;
избе�айте��Àстых�зарослей�и�мест�с�о�раничен-
ной�видимостью;�не�оставляйте�после�себя�пи-
щевые� отходы;� не� приближайтесь� ³� ди³им�жи-
вотным� и� не� пытайтесь� их�фото�рафировать� с
близ³о�о�расстояния;�при�обнарÀжении�следов
присÀтствия� ³рÀпно�о� хищни³а� ре³омендÀется
изменить�маршрÀт�и�по³инÀть�территорию.

Ал�оритм�действий�при�встрече�с�медведем
Если�вы�стол³нÀлись�с�животным,�не�пытайтесь
приблизиться�³�немÀ,�не�совершайте�рез³их�дви-
жений�и�ни�в�³оем�слÀчае�не�бе�ите.�Помните:
бе�ство�провоцирÀет�À�хищни³а�инстин³т�пресле-

дования.�Дайте�зверю�возможность�Àйти.�Сохра-
няя�визÀальный�³онта³т,�медленно�Àвеличивай-
те�дистанцию.�Не�поворачивайтесь�³�медведю
спиной.���ОсобÀю�опасность�представляет�встре-
ча� с�медвежатами.� Кате�оричес³и� запрещено
приближаться� ³� ним:�даже�если�взрослое�жи-
вотное�не�находится�в�поле�зрения,�медведица,
³а³�правило,�неподале³À�и�может�проявить�а�-
рессию�для�защиты�потомства.��Главное�Àправ-
ление�МЧС�России�по�Томс³ой�области�призы-
вает��раждан�Àчитывать�даннÀю�обстанов³À�при
планировании�отдыха.

Наиболее�безопасным�решением�в�те³Àщих
Àсловиях�является�от³аз�от�маршрÀтов,�прохо-
дящих� через� лесные�массивы.� При� возни³но-
вении�À�розы�жизни�или�здоровью�незамедли-
тельно�звоните�по�единомÀ�номерÀ�вызова�э³-
стренных�оперативных�слÀжб�"112".

Бере�ите�себя�и�своих�близ³их!

В�лесных�массивах�ре�иона�Àчастились�слÀчаи
встреч� с�медведем
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А³ция� "Сообщи,
�де� тор�Àют� смертью"
Жители� Зырянс³о�о� района�мо�Àт

анонимно�расс³азать�полиции�об�изве-
стных�им�престÀплениях,�связанных�с
нар³оти³ами.� Очередной� этап� а³ции
"Сообщи,��де�тор�Àют�смертью"�прово-
дит�ОМВД�России�по�Зырянс³омÀ�рай-
онÀ�совместно�с�ор�анами�исполнитель-
ной�власти�и�здравоохранения.

В� ходе� профила³тичес³ой� а³ции
планирÀется�привлечь�общественность
³� решению� проблемы� неза³онно�о
оборота�нар³отисодержащих�веществ,
а� та³же� о³азать� ³онсÀльтативнÀю� по-
мощь� по� вопросам� лечения� и� реаби-
литации�нар³опотребителей.

Об�известных�фа³тах�продажи�или
по³Àп³и�нар³оти³ов�жители�Зырянс³о-
�о�района�мо�Àт�сообщить�по�телефо-
нам�8-913-811-66-12,�8-952-775-29-90.
Звон³и�принимаются�ежедневно,�³рÀ�-
лосÀточно� и� ³онфиденциально.� Кон-
сÀльтации�по�теме�лечения�и�реабили-
тации�о³азывают�специалисты�Томс³о-
�о�областно�о�нар³оло�ичес³о�о�дис-
пансера�по�телефонÀ�8�(3822)�779-910
(добавочный�номер�-�226).�По�вопро-
сам�профила³ти³и�Àпотребления�нар-
³оти³ов�можно�обращаться�в�антинар-
³отичес³Àю�³омиссию�ре�иона�по� те-
лефонÀ� 8� (3822)� 510-905� и� област-
но�о�центра�8�(3822)�991-309.

Ю.А.Бирю³ова,� старший� инспе³-
тор� (по�АП�и�К)� ГАПК�и�ИО�ОМВД

России� по� Зырянс³омÀ� районÀ

В�транспортнÀю�³омпанию�ООО�“ЛоКоЛес”
ТРЕБУЮТСЯ�ВОДИТЕЛИ�НА�ЛЕСОВОЗЫ
-�Официальное�трÀдоÀстройство
�������-�Зарплата�от�20�рÀб./³м
����������������-�Оплата�межсезонно�о�простоя
������Тел.�8-913-111-22-37,�8-960-976-90-52,��Але³сандр

ре³лама

РЕМОНТ� � ХОЛОДИЛЬНИКОВ
Выезд� по� районÀ.
Тел.�8-961-888-04-58. ре³лама

���ВОДОПРОВОД�в�дом��������СЛИВ
(септи³)� под� ³люч

Тел.�8-953-926-11-45,� Але³сей ре³лама

БУРЕНИЕ�СКВАЖИН��������ВЫГРЕБНЫЕ�ЯМЫ
Ж/Б�КОЛЬЦА�В�НАЛИЧИИ

САНТЕХНИКА�����������Тел.�8-952-888-64-63
ре³лама

РЕМОНТ�СТИРАЛЬНЫХ�И
ПОСУДОМОЕЧНЫХ�МАШИН,�ЭЛЕКТРОПЛИТ,� СВЧ,

ТЕЛЕВИЗОРОВ
Тел.�8-903-955-70-19,�Сер�ей�(Цы�аново)

ре³лама Совет�ветеранов�и�вете-
раны�МВД� поздравляют� с
юбиленым�днем� рождения
Сер�ея� Але³сандровича
ПРОХОРОВА!
Это�лÀчшая�из�дат�-
Вам�се�одня
Пятьдесят!
Волноваться�нет�причины
Для�солидно�о�мÀжчины.
В�50�приходит�мÀдрость,
По³идает�безрассÀдность.
И�мÀжчина�полон�сил,
Он�во�всем�не�Àязвим!
Пожелать�хотим�везенья,
Радости�и�настроенья,
Мно�о� впереди
Побед
И,�³онечно,
Мно�о�лет!

С�юбилеем!

Выражаем�соболезнования�Àчени³À�3�³ласса�Ба³е-
тинÀ�Але³сандрÀ�в�связи�с�Àходом�из�жизни�праба-
бÀш³и

Классный�рÀ³оводитель,
одно³лассни³и,�родители

РАБОТА�В�МБЭУ�ЗАТО�Северс³

МЫ�ПРЕДЛАГАЕМ�НЕ�ПРОСТО�ВАКАНСИЮ,
А�РАБОТУ�С�СОЦПАКЕТОМ

И�ОФИЦИАЛЬНЫМ��ОФОРМЛЕНИЕМ

�КОГО�МЫ�ИЩЕМ?

�-Авто³олонна�№1:
водители�(4,5,6�разряда�-�возможна�подработ³а),

машинист�авто³рана�(6�разряда)

-�Авто³олонна�№2:
механи³,�тра³тористы�(5,6�разряда),
машинист�авто�рейдера��(7�разряда)

-�Ремонт�техни³и:
мастера�Àчаст³а,

слесари�по�ремонтÀ�автомобилей�(2,5�разряда),
эле³тромонтер�(6�разряда),

то³арь�(5�разряда),
эле³тро�азосварщи³�(6�разряда)

ДЛЯ�ИНОГОРОДНИХ�-�ПРЕДОСТАВЛЯЕМ�ЖИЛЬЕ
Телефон�для�обратной�связи:

8(3823)54-62-37

Телефон� ре³ламно�о� отде-
ла� (8-38-243)� 2-12-12

QR-³од�ООО� “ФОРУМ”


