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В� администрации� района

Ель,� появившаяся� на� площади,� -� ис³Àсст-
венная,� высотой� восемь� метров,� та� са-
мая,� что� ³расовалась� в� прошлом� �одÀ.
Устанавливали� и� за³репляли� её� специа-
листы� Администрации� района,� Зырянс³о-
�о� сельс³о�о� поселения,� Центра� ³ÀльтÀ-
ры.� В� этом� �одÀ� её� постарались� за³ре-

пить� надежнее,� чтобы� ни³а³ой� ветер� был
ели� не� страшен.� Во� вторни³� вечером
зеленÀю� ³расавицÀ� Àспели� нарядить.

Утром� в� средÀ� ёл³а� Àже� �орела
разноцветными� о�нями

В�этом��одÀ,�³а³�с³азал��лава�Зырянс³о�о�поселения
Владимир�Зав�ородний,��из�районно�о�бюджета�вы-
делены�средства�на�приобретение�новых�ново�од-

них�символов�-�фи�Àр�Деда�Мороза�и�Сне�Àроч³и,�³оторые
та³же�с³оро�Àстановят�на�площади.�Здесь�же�появится�светя-
щаяся�под³ова,�³�соорÀжению�³оторой�причастен�Юрий�Ви³-
торович�Маслов.�Кстати,�под³ова�-�один�из�древнейших�сим-
волов,�связанных�с��оспожой�Àдачей,�а�та³же�счастьем.�И�не
толь³о� в� древние� времена,� но� и� в� наши�дни� люди� верят� в
защитные�свойства�под³овы�и�её�особÀю�силÀ.�Удача�ни³о�-
да�и�ни�для�³о�о�не�бывает�лишней.�Правда,�жизнь�по³азыва-
ет,�что�приходит�она�прежде�все�о�³�тем,�³то�Àверен�в�своих
силах�и�движется�³�своей�цели...

На�центральных�Àлицах�райцентра�та³же�появятся�три�празд-
ничных�растяж³и.�Торжественное�же�зажжение�районной�ёл³и
с�праздничной�про�раммой�состоится�в�средÀ,�24�де³абря.

Жители�района�тоже��отовятся�³�НовомÀ��одÀ.�Кто-то�Àже
за�одя�À³расил�фасады�своих�домов�эле³тро�ирляндами,�со-
здав�праздничное�настроение�себе�и�соседям,�³то-то�толь³о
собирается�это�сделать.�В�ма�азинах�в�продаже�имеются�все-
возможные�ново�одние� À³рашения�для�дома,� ис³Àсственные
ёл³и�на�любой�в³Àс�и�³ошелё³.�Но�одна�из�наших�читательниц
с³азала,�что�по-прежнемÀ�предпочитает�ставить�дома�самÀю�на-
стоящÀю�ёл³À�из�леса.�И�этот�Новый��од�не�бÀдет�ис³лючением.

Зырянцы��Àже�вовсю�за³Àпают�подар³и�для�своих�родных�и
дрÀзей.� Ка³� по³азывают� опросы,� проведенные� в� областном
центре,�молодые�предпочитают,�чтобы�им�в�³ачестве�подар³а
под�ёлоч³À�положили�день�и,� ³осмети³À�или� �аджеты.�Люди
постарше�были�бы�рады�бытовой�техни³е,�подарочным�сер-
тифи³атам�или�билетам�на�³ÀльтÀрные�мероприятия,�а�та³же
хорошим�³ни�ам.�Та³�что�при�выборе�подар³а�можно�ориен-
тироваться�на�та³ие�вот�предпочтения�жителей�области.

Заж�лась�о�нями
�лавная�ёл³а�района

На�площади�возле�стадиона�сразÀ�после�выходных�Àстановили�ёл³À�-
символ�Ново�о��ода

ДО�ОКОНЧАНИЯ�ПОДПИСКИ�НА�“СЕЛЬСКУЮ�ПРАВДУ”
НА�ПЕРВОЕ�ПОЛУГОДИЕ�2026�ГОДА�ОСТАЛОСЬ�5�ДНЕЙ

� ВЫПИСЫВАЙТЕ�РАЙОНКУ�НА�ПОЧТЕ�И�У�ПОЧТАЛЬОНОВ ре³лама
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Лидеры Де³ада�инвалидов
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ТрÀдно
вписаться

в�мирнÀю�жизнь

Об�этом�расс³азывает
ветеран�СВО
Ви³тор�Цы�ан³ов

От
"Родных-Любимых"

до�³виза

Семёновс³ая�ш³ольница
Лиза�Мос³алёва
все�да�в��Àще�событий

А³ция� добра
и�милосердия

Де³ада� инвалидов
завершилась� в� нашем�районе
театрализованной� про�раммой
"Правда,�мы�бÀдем�все�да..."

Под�отов³а
³�НовомÀ� �одÀ
�в�завершающей

стадии
16� де³абря� �лава� района
Сер�ей�Ни³олаевич� Би³маев
провёл� свое�первое
рабочее� совещание



20�де³абря�2025��.2 «СЕЛЬСКАЯ�ПРАВДА»

Совещание�было�посвящено�под-
�отов³е� ³� празднованию� в� районе
Ново�о��ода.�Одна³о�раз�овор�с�рÀ-
³оводителями� Сер�ей� Ни³олаевич
начал�с�небольшо�о�напÀтствия,�³а-
сающе�ося�работы�в�целом:

-�Если�À�³о�о-то�что-то�не�полÀча-
лось,�сейчас�есть�шанс�начать�все
сначала.�Ка³�с³азал�один�известный
челове³,� ошибаться� можно,� врать
нельзя...

Дальше��лава�района�предоста-
вил�слово�рÀ³оводителям�сельс³их
поселений,�и�они�по�очереди�до³ла-
дывали,� ³а³� ведется� под�отов³а� ³
НовомÀ��одÀ�на�их�территориях.

В�Высо³овс³ом�сельс³ом�поселении
за³Àплено�новое�светодиодное�оборÀ-
дование�для�центральной�Àсадьбы�-�села
Высо³ое,�частично�е�о�Àже�Àстановили,
с³азала��лава�поселения�Марина�Ви³то-
ровна�Князева.�Здесь�на�площади�в�цен-
тре� села� поставили� ел³À,� правда,� на
момент�проведения�совещания�еще�не
нарядили.�ПланирÀют�в�Высо³ом��À³ра-
сить� здание� Администрации� и� Дома
³ÀльтÀры.�Установят�ел³и�перед�здани-
ем�ш³олы�в�Шиняеве�и�в�Беловодов³е.
Сами�здания��À³расят��ирляндой.��Высо-
³овс³ое�поселение�бÀдет�Àчаствовать�в
районном�³он³Àрсе�на�лÀчшее�ново�од-
нее�À³рашение,�с³азала�Марина�Князе-
ва.�Везде�запланированы�ново�одние�Àт-
ренни³и�-�в�ш³олах�и�³лÀбах�сел�Высо-
³ое,��Шиняево�и�Беловодов³а.

В�ДÀбров³е��лавная�ел³а�наряжена
и�светится�о�нями�с�5�де³абря,� сооб-
щила��лава�поселения�Татьяна�Влади-
мировна�Можина.�Нес³оль³о�лет�подряд

Под�отов³а�³�НовомÀ��одÀ
�в�завершающей�стадии

24
де³абря

17.00

От³рытие�районной�ново�одней�ёл³и
“НОВОГОДНИЙ� АРТ-ПАРАД”
Àличное�мероприятие�(площадь�À�стадиона�“Заря”)

2 5
де³абря

18.00

Вечер�отдыха
“ТАЙНОЕ�ЖЕЛАНИЕ”,� для� тех,� ³омÀ� за...
ДК,�Àл.Калинина,1.�Цена�билета�50�рÀблей

2 6
де³абря

17.30

Ново�однее�театрализованное�представление
“О!� МОРОЗКО!”
ККЗ�“РадÀ�а”.�Цена�билета�200�рÀблей

30
де³абря

14.00

Театрализованное�представление�для�детей
Àчастни³ов�СВО� “НОВОГОДНИЙ� БАРДАЧОК”
ДК,�Àл.Калинина,1.�Вход�свободный

30
де³абря

20.00

31
де³абря

01.00�-�04.00

Танцевальный� вечер�для�молодёжи
“ВСЁ� ЕЩЁ� ВПЕРЕДИ”
ДК,�Àл.Калинина,1.�Цена�билета�50�рÀблей

Ново�одняя� ночь
“НОВОГОДНИЕ� ЧУДЕСА”
ДК,�Àл.Калинина,1.�Цена�билета�200�рÀблей

3
января
13.00

Театрализованное�представление�для�детей
“НОВОГОДНИЙ� БАРДАЧОК”
ДК,�Àл.Калинина,1.�Вход�свободный

6
января

18.00

Рождественс³ий�вечер�для�семейных�пар
“РОЖДЕСТВЕНСКИЙ� СЮРПРИЗ”
ДК,�Àл.Калинина,1.�Цена�билета�200�рÀблей

8
января
14.00

11
января
14.00

Мастер-³ласс
“НОВОГОДНЯЯ� ИГРУШКА”
ДК,�Àл.Калинина,1.�Вход�свободный

Концерт�ВИА�“До-Мажор”�(рÀ³.�Сер�ей�Охотин)
“СТАРЫЕ� ДРУЗЬЯ� ПОД� НОВЫЙ� ГОД”
ККЗ�“РадÀ�а”.�Цена�билета�150�рÀблей

16�де³абря� �лава�района�Сер�ей�Ни³олаевич�Би³маев
провёл�свое�первое�рабочее�совещание�с��лавами�сельс³их�поселений

и�рÀ³оводителями�мÀниципальных�Àчреждений

В�администрации�районаУважаемые�энер�ети³и,�работни³и
�енерирÀющих�и�сетевых�объе³тов!

Доро�ие�ветераны�отрасли!
Даже�в�"температÀрных�³ачелях"�на-

чала�нынешней�зимы�ваш�профессио-
нальный�праздни³�встречаем�в�трес³À-
чий�мороз.�Это�позволяет�еще�выше�це-
нить�ваши�трÀд�и�значимость�для�жизне-
обеспечения� территорий,�деятельности
производств,�фÀн³ционирования�Àчреж-
дений�социальной�сферы.�Томс³ая�энер-
�ети³а�динамично�развивается,�чемÀ�спо-
собствÀют� техноло�ичес³ие�разработ³и
наших�наÀчных�центров�и�инвестицион-
ные�про�раммы�энер�опредприятий.�Про-
должается�ре³онстрÀ³ция�Северс³ой�ТЭЦ,
обновление�объе³тов��енерации�и�эле³т-
росетево�о�хозяйства.�В�Верхне³етс³ом
районе�мы�запÀстили�первÀю�в�стране�оте-
чественнÀю� "холоднÀю"� �еотермальнÀю
станцию�томс³о�о�производства.�Повыша-
ем�надежность�работы�энер�етичес³ой�си-
стемы�³а³�в�³рÀпных�населенных�пÀн³тах,
та³�и�на�Àдаленных�территориях.

Бла�одарю�вас�за�слаженнÀю�и�про-
фессиональнÀю�работÀ,�за�ответствен-
ность�и�неравнодÀшие,�за�передачÀ�бес-
ценных�знаний�от�ветеранов�новым�по-
³олениям�специалистов!�Желаю�Àстой-
чивой�работы�и�семейно�о�тепла!

ГÀбернатор�Томс³ой�области
Владимир�МАЗУР

Уважаемые�работни³и�и�ветераны
энер�етичес³о�о�³омпле³са!

Поздравляем�вас�с�профессиональ-
ным�праздни³ом�-�Днем�энер�ети³а!

В�современном�мире�энер�ети³а�-
основа�процветания�общества.�Имен-
но�от�ваше�о�трÀда�напрямÀю�зависит
бесперебойная� работа� Àчреждений
района,�тепло�и�Àют�³аждо�о�дома.�Вы
обладаете�высочайшим�профессиона-
лизмом�и�ответственным�отношением
³�своемÀ�делÀ.�Особых�слов�бла�одар-
ности�заслÀживают�ветераны�отрасли,
³оторые� мно�о� лет� были� преданны
выбранной�профессии�и�передали�бо-
�атый�опыт�и��лÀбо³ие�знания�молодо-
мÀ�по³олению�специалистов.

Желаем�вам�Àспехов�в�профессиональ-
ной�деятельности,�неисся³аемой�энер�ии,
³реп³о�о�здоровья�и�бла�ополÀчия!

Глава�Зырянс³о�о�района
С.Н.БИКМАЕВ

Председатель�ДÀмы
Зырянс³о�о�района

Ю.В.СЕЛЕЗНЕВ

Администрация�ДÀбровс³о�о�поселения
обращается�³�спонсорам�и�бла�одаря�их
поддерж³е�дети�ДÀбров³и,�Громышев-
³и�и�МишÀтина�еже�одно�полÀчают�но-
во�одние� подар³и.�Не� бÀдет� ис³люче-
нием� и� нынешний�Новый� �од.� В� ³аж-
дом�из�этих�трех�сел�пройдÀт�ново�од-
ние�ел³и.�Та³же�Татьяна�Владимировна
сообщила,� что� Àтверждён� �рафи³� де-
жÀрств�специалистов�на��праздничные
дни.�Глава�района�в�связи�с�этим�напом-
нил,�что��рафи³�дежÀрств�должен�быть
составлен�вплоть�до�17�января,�ведь�за
ново�одними�и�рождественс³ими�праз-
дни³ами�последÀет�Старый�Новый��од.

Глава�Зырянс³о�о�поселения�Влади-
мир�Иванович� Зав�ородний� доложил,
что�на�выделенные�из�районно�о�бюд-
жета�день�и�за³Àплены�для�райцентра
перетяж³и,�фи�Àры�Деда�Мороза�и�Сне-
�Àроч³и,�с³оро�их�Àстановят�о³оло�ёл³и
на�площади�перед�стадионом.�В�³аждом
селе�Зырянс³о�о�поселения�та³же��по-
ставят�ёл³и.�КрасивÀю�ел³À�привез�в�Бо-
�ослов³À�депÀтат�ДÀмы�Вилюр�Исрафи-
льевич�Фарахов.�Глава�района�Сер�ей
Ни³олаевич�Би³маев� порÀчил�Зырянс-
³омÀ�поселению�вывезти�сне��с�площа-
ди� возле� стадиона� и� Администрации,
чтобы� здесь� не� образовались� стихий-
ные��ор³и,�травмоопасные�для�детей.

Вовсю�ведется�под�отов³а�³�ново�од-
ним�праздни³ам�в�Михайловс³ом�посе-
лении,�доложил�е�о��лава�Ма³сим�Але³-
сандрович�Деев.�Ново�однее�оформле-
ние�появилось�на�зданиях�Администра-
ции�поселения�и�Дома�³ÀльтÀры��в�Ми-
хайлов³е,�сельс³их�³лÀбов.

В�Чердатах�Администрация�поселе-
ния�и�Дом�³ÀльтÀры�находятся�в�одном
здании,�поэтомÀ�À³рашают�е�о�работни-
³и�сообща.�Позаботились�о�ново�однем
оформлении� в�Илов³е,� представители
соцсферы�собираются�Àчаствовать�в�рай-
онном�³он³Àрсе�на�лÀчшее�ново�однее
оформление,�сообщила��лава�Чердат-
с³о�о�поселения�Марина�Владимировна
Ят³ина.�За�отовлены�подар³и�для�детей
Àчастни³ов�СВО,�традиционно�их�врÀча-
ют�представители�поселения�в�³остюме
Деда�Мороза.�Но�помимо�праздничных
есть�и�повседневные�проблемы.�Мари-
на� Владимировна� Ят³ина� посетовала,
что��на�ее�территории�возни³ли�слож-
ности� � с� очист³ой� доро�.� Сне�опады
нынче� частые,� а� лимиты� дене�� на� эти
цели�À�поселения�за³анчиваются,�да�и
чистить�не³омÀ.�Глава�района�с³азал,�что
этот�вопрос�обязательно�рассмотрит.

О�под�отов³е�³�НовомÀ��одÀ�в�рай-
онном�масштабе�отчиталась�и.о.замес-
тителя��лавы�по�социальным�вопросам
Татьяна�Рыжова.�Татьяна�Сер�еевна�рас-
с³азала� об� Àстанов³е� �лавной� ел³и� в
центре� села� Зырянс³о�о,� Àстройстве
рядом� светодиодной� фи�Àры� в� виде
под³овы,�в�создании�³оторой�принима-
ет�Àчастие�депÀтат�и�предприниматель
Юрий�Ви³торович�Маслов.

Напомнила�зам��лавы�по�социальным
вопросам� и� о� проводимом� районном
³он³Àрсе�на�лÀчшее�ново�однее�офор-
мление.�Проводится�он�по�трем�номи-
нациям:�лÀчшее�оформление�приле�а-
ющей�территории,�праздничное�офор-
мление�интерьера�помещения�и�лÀчшая
снежная�фи�Àра�или�³омпозиция�-�с�пер-
во�о�де³абря�по�15�января.�Заяв³и�при-
нимаются��до�26�де³абря.�Татьяна�Сер-
�еевна�сообщила,�что�со�следÀющей�не-

дели�начнÀт�в�районе�развозить�и�врÀ-
чать�ново�одние�подар³и�детям�Àчаст-
ни³ов�СВО.�Сер�ей�Ни³олаевич�Би³ма-
ев� попросил� своих� подчиненных� про-
дÀмать��рафи³,�чтобы�он�смо��лично�по-
бывать�в�³аждом�поселении.

Еже�одно� в� развозе� подар³ов� для
детей�Àчастни³ов�СВО�принимают�Àчас-
тие�ребята�из�"Движения�Первых",�на-
ряжаясь�в�³остюмы�Деда�Мороза�и�Сне-
�Àроч³и,�с³азала�рÀ³оводитель�местно-
�о� отделения� Е³атерина�Воротни³ова.
Нынче�"Первые"�еще�планирÀют�поздра-
вить�сотрÀдни³ов�слÀжб,�³оторые�рабо-
тают� в� ново�однюю� ночь� -� меди³ов� и
пожарных.

О� ново�одних� праздничных�мероп-
риятиях�в�образовательных�ор�анизаци-
ях� доложил� рÀ³оводитель� Управления
образования�Але³сей�Артемович�Але³-
сеев.� Утренни³и� в�ш³олах� и� детсадах
начнÀтся� с� 26� де³абря.� Большое� вни-
мание�в�образовательных�ор�анизаци-
ях�Àделяется�безопасности�детей.

О�³ÀльтÀрной�про�рамме�предпраз-
дничных�и�праздничных�дней�расс³аза-
ла�дире³тор�Центра�³ÀльтÀры�Зырянс-
³о�о�района�Елена�Ви³торовна�Ми³ини-
на.�Во�всех�двадцати�филиалах�Центра
пройдÀт�ново�одние�мероприятия.

Районные�праздни³и�начнÀтся�24�де-
³абря�торжественным�от³рытием��лав-
ной�ел³и�на�площади�возле�Админист-
рации.� 25� де³абря� в� Доме� ³ÀльтÀры
пройдет�вечер�отдыха�для�людей�50+.
26�де³абря�в�³ино³онцертном�зале�"Ра-
дÀ�а"�состоятся�два�мероприятия:�днем
-�³онцерт,�посвященный�Дню�спасате-
ля,��а�вечером�-�праздничное�ново�од-
нее� театрализованное� представление
для�всех�жителей.��30�де³абря�в�ДК�ра-
ботни³и�³ÀльтÀры�при�отовят�ново�од-
ний�Àтренни³�для�детей�Àчастни³ов�спе-
циальной�военной�операции.�В�этот�же
день� запланирован� выезд� ³Àльтработ-
ни³ов� в�ДÀбровс³ое� сельс³ое� поселе-
ние,�чтобы�подарить�детям�праздни³.

В�ново�однюю�ночь�в�Доме�³ÀльтÀ-
ры��села�Зырянс³о�о�по�традиции�прой-
дет�ночная�дис³оте³а,�а�3�января�-�рай-
онная�детс³ая�ел³а.�Шесто�о�января�ра-
ботни³и��под�отовят�для�зырянцев�Рож-
дественс³ий�вечер.�Кроме�то�о,�все�но-
во�одние� ³ани³Àлы� для�ш³ольни³ов� и
молодежи�в�доме�³ÀльтÀры�бÀдÀт�про-
ходить�и�ровые�про�раммы,�а��в�"РадÀ-
�е"�для�зрителей�всех�возрастов�бÀдет
работать�³инозал.�На³анÀне�празднич-
ных�массовых�мероприятий�с�³Àльтор-
�анизаторами�Центра�³ÀльтÀры�проведÀт
специальный� инстрÀ³таж� специалисты
пожнадзора,�сообщила�Елена�Ви³торов-
на�Ми³инина.

Подводя�ито�и,��лава�района�пред-
ложил�на�следÀющий�Новый��од�под�о-
товить��масштабное�и�яр³ое�мероприя-
тие,� например,� ново�одний� парад� � с
представлением�³аждо�о�поселения.�В
�ородах�и�селах,�в�разных�мÀниципаль-
ных�образованиях�есть�свои�изюмин³и
празднования�Ново�о��ода,�хорошо�бы,
чтобы�та³ая�изюмин³а�появилась�и�À�нас.

� Особое� внимание� на� совещании
было�Àделено�мерам�безопасности�при
проведении�массовых�мероприятий�и�в
праздничные� дни.� Сер�ей�Ни³олаевич
Би³маев,�обращаясь�³��лавам�поселе-
ний,� подчер³нÀл,� чтобы� они� все�да
были� на� связи,� сообщали� обо� всех
чрезвычайных� происшествиях.

Телефоны� э³стренных� слÀжб

Пожарная�часть�-�01,�с�сотово�о�101
С³орая�помощь�-�03,�с�сотово�о�103

+12

+12
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Специальная� военная
операция� продолжа-
ется.�В�зоне�СВО�идÀт

боевые� действия,� в� ³оторых
ÀчаствÀют�и�наши�земля³и.�СлÀ-
чается,�что�бойцов�после��ра-
нений�или�³онтÀзий,�лечения�в
�оспиталях,�после�военно-вра-
чебных� � ³омиссий� демобили-
зÀют�из�рядов�ВС�РФ,�и�они�воз-
вращаются� домой.� Взрослые
мÀжчины� и� совсем� молодые
люди,� прошедшие� через� бое-
вые� действия,� встречаются� с
земля³ами,� со�ш³ольни³ами,
отвечают�на�вопросы,�делятся
своими�фронтовыми�история-
ми,�расс³азывают�о�своих�жиз-
ненных� принципах.� И� та³ие
встречи,� особенно� с� молодё-
жью,�трÀдно�переоценить.

Из�рядов�ВоорÀжённых�Сил
России� демобилизован� боец
Ви³тор�Ев�еньевич�Цы�ан³ов�из
села�Цы�аново.�Недавно�мы�с
ним�встретились.

Ви³тора�Цы�ан³ова,� млад-
ше�о�сержанта�запаса,�мобили-
зовали�вместе�с��рÀппой�зырян-
цев� одним� из� первых� в� 2022
�одÀ.�Отправ³а�в�зонÀ�СВО�была
26�сентября�2022��ода.�У�Ви³-
тора�после�срочной�слÀжбы�в
армии�была�первая� ³ате�ория
запаса�³а³�À�младше�о�³оман-
дно�о�состава,�и�он�предпола-
�ал,�что�е�о�мо�Àт�призвать.�Но
всё�равно� слÀчилось� это� нео-
жиданно.�Вспоминает,�что�в�тот
сентябрьс³ий�день�выходил�из
дома� и� неожиданно� в� дверях
стол³нÀлся� с� представителем
воен³омата,�³оторый�приехал�с
повест³ой.

-Работни³�воен³омата��с³а-
зал,�что�ты,�мол,�младший�³о-
мандир�в�запасе,�и�предложил
пойти�на�СВО.�Я�ещё�то�да�по-
дÀмал:�"Сам�Àже�привёз�пове-
ст³À,�а�спрашивает,�пойдÀ�ли�я
на�СВО",�-�вспоминает�Ви³тор
Цы�ан³ов.

Отправ³а� первой� �рÀппы
мобилизованных� проходила
возле� воен³омата.� Была� она
торжественной,�но�в�то�же�вре-
мя�À�мно�их,�особенно�À�мате-
рей,�стояли�слезы�на��лазах.

В� зоне�СВО�Ви³тор� отслÀ-
жил� более� восьми� месяцев,
сначала� в�штÀрмовом�отряде,
затем� в� сапёрном.� ПолÀчил
³онтÀзию�и�ранение��лаза,�ос-
³ол³ом� повредило� хрÀстали³.
Боец�дол�о�лечился�в��оспита-
лях.�В�Самаре�прошёл�военно-
врачебнÀю�³омиссию,�в�Сан³т-
ПетербÀр�е� Ви³торÀ� сделали
операцию�на��лазÀ.�Но�требÀ-
ется�ещё�одна.

Первые�дни�на�СВО
Мы�поинтересовались�À�Ви³-

тора�Цы�ан³ова,�с�³а³ими�трÀд-
ностями�он�стол³нÀлся�в�пер-
вый�момент�в�зоне�СВО�и�³а³
их�преодолевал.�Ви³тор�сразÀ
же��Àточнил,�что�в�первые�дни
с�трÀдностями�стол³нÀлись�все
бойцы.�Одна�из�них�-�нехват³а
обеспечения,�в�том�числе�про-
дÀ³тов.�СлÀчалось,�что�сидели
без�еды�и�воды,�однажды�спа-
ли� под� от³рытым� небом,� это
была� еще� осень,� вспоминает
боец.

-Всё,�что�нÀжно�по�УставÀ,
нам�выдали,�-�замечает�Ви³тор.
-�Я�не�из�тех,�³то�сразÀ�начина-
ет�возмÀщаться,�если�³�нам�на

ТрÀдно�вписаться�в
мирнÀю�жизнь

Об�этом�расс³азывает�ветеран�СВО�Ви³тор�Цы�ан³ов

передовÀю,�например,�не�дос-
тавили� продÀ³ты.� СлÀчалось,
противни³�машинÀ�с�провизи-
ей�расстреливал,�люди��ибли.
После�это�о�стали�просить,�что-
бы� продÀ³ты� и� прочее� нам
сбрасывали�³илометров�за�10-
15�от�передовой,�и�мы�сами�за
ними��ходили.�Постепенно�всё
наладилось.�Ко�да�я�был�в�са-
пёрном�отряде,�жили�мы�в�под-
валах�или�в�самих�домах,�там
Àже�были�совсем�дрÀ�ие�Àсло-
вия.

СрочнÀю� слÀжбÀ� Ви³тор
Цы�ан³ов�проходил�в�артилле-
рийс³их�войс³ах,� а�по�прибы-
тии�в�зонÀ�СВО�е�о�хотели�оп-
ределить�в�миномётчи³и.

-Но�я�пожелал�пойти�в�пе-
хотÀ,�вместе�со�своими�-�сиби-
ря³ами,� -� �оворит� Ви³тор.� -
Ведь� земля³и� -� это� ³а³� бÀдто
ближе�³�домÀ,�они,�словно�род-
ня.� Та³� я� попал� в� пехотÀ,� в
штÀрмовой�отряд.�Воевали�мы
рядом�с�бойцами�из�ЧВК�"Ва�-
нер",� под� их� ³омандованием.
Работали�по�их�правилам,�а�пра-
вила� À� них� стро�ие,� неле�³о
было,�но�ребята�там�были�хо-
рошие.� Нам,� нович³ам,� они,
с³азали,�что,�мол,�ребята,�всё
до�перво�о�боя,�а�там�сами�пой-
мёте,�³а³�и�что.

Ка³� выжить
на�войне
Страшно�или�не�страшно�в

Àсловиях� боевых� действий� -
вопрос,�с³орее,��риторичес³ий.
Военные�действия�-�не�про�Àл-
³а.� Ви³тор� расс³азывает,� что
еще�до�начала�боёв�солдат�Àчи-
ли:�если�попал�под�обстрел,�не
пытайся� ни³Àда� бежать� -� это
верная�смерть.�ЛÀчше�Àпасть,
залечь�там,��де�находишься.�И
совет�этот,�³а³�считает�солдат,
не� раз� попадавший� под� об-
стрел,��дельный.

-Ведь�ты�немно�о�Àспо³аи-
ваешься� и� пытаешься� понять,
от³Àда�стреляют,�чем,�-��оворит
Ви³тор.�-�Страх�есть,�но�он�Àже
не�паничес³ий,�ты��начинаешь
ориентироваться�по�обстанов-
³е�-��де�безопаснее,�³Àда�и�³а³
переместиться.�При�следÀющих
обстрелах�делаешь�это�Àже�на
автомате.�Но�всё�равно�психи-
³а�челове³а�не�беспредельна.
Помните� сериал� про�Василия
Сталина,�называется�он,�по-мо-
емÀ,�"Сын�отца�народов".�Есть
там�эпизод:��де-то�под�Сталин-
�радом�один�солдат�расс³азы-
вает� военномÀ� ³орреспонден-
тÀ,�что�вон�они,�храбрецы,�ос-
тались�лежать��на�поле�боя.�А
на�войне,�продолжал�боец,�вы-
живает�трÀс.�Но�не�подлый�трÀс,
а�тот,�³то�и�задачÀ�поставлен-
нÀю� выполнит,� и�ш³ÀрÀ� свою
сбережёт.

В�³а³ой�помощи
нÀждаются�ветераны
У�Ви³тора,�³а³�ветерана�СВО,

я� поинтересовалась,� в� ³а³ой
помощи� прежде� все�о� нÀжда-
ются�бойцы�в�мирной�жизни.

-Ко�да�солдат�возвращает-
ся�с�СВО,��первое�время�À�не�о
мирная�жизнь�и�военная�сме-
шиваются�в�одно,�и�он�не�мо-
жет�их�разделить,�-��оворит�Àча-
стни³� специальной� военной
операции.�-�Все�рефле³сы,�ре-
а³ции�остались�с�той�жизни.�ДÀ-

маю,�что�нÀжен�специалист,�пси-
холо�,�³оторый�поможет�отде-
лить�"�раждан³À"�от�войны.�Ко�-
да� я� находился� в� �оспитале� в
ПетербÀр�е,�ино�да�выходил��в
�ород,� си�арет� ³Àпить,� � ещё
че�о-нибÀдь.�Первое,�что�меня
Àдивляло,�-�³оличество�людей
на� один� ³вадратный� метр.� И
второе� -� темп�жизни,� ³а³�мне
³азалось,�он�там�нес³оль³о�за-
медленный.�Я�же�ходил�быст-
ро� и� при� этом� за�лядывал� за
³аждый� À�ол,� та³ой� рефле³с
срабатывал� -� соблюдение� ос-
торожности.�ДÀмаю,�что�со�сто-
роны�это�вы�лядело�нес³оль³о
странно:� с� че�о� это� парень� с
опас³ой��за�лядывает�за�³аждый
À�ол.�Может,�³то-то�и�подÀмал:
"Не�нар³оман�ли�он,�что�ищет?".
ПоэтомÀ� вчерашним� бойцам
нÀжна�помощь,�чтобы�челове³
разделил�жизнь�на�боевые�дей-
ствия� и� мир.� Но�мно�ое� и� от
само�о�челове³а�зависит.�Бы-
вает,�что�боец�почти�в�адÀ�по-
бывал.�На�фронте�À�всех�³аж-
дый�день�³а³�последний,�но�при-
шёл�домой,�и�бÀдто�вычер³нÀл
тот�период,�поставил�точ³À�и�на-
чал� жить� заново.� Но� мно�им
нÀжно�помочь�войти�в�мирнÀю
жизнь.

Ка³�³лÀбни³ой
пола³омились
Ви³тор� вспомнил� один� па-

мятный�слÀчай.�Не�тра�ичный,
а��тот,�что�запомнился.��Однаж-
ды�сапёры�стояли�в�одном�из
сёл,�ночью�работали�-�миниро-
вали,�а�днём�спали.�В�тот�день
они�с�дрÀ�ом,�³оторо�о�все�зва-
ли�Батя,� проснÀлись�в�обед�и
Àвидели,� ³а³� один� из� бойцов
идёт�от³Àда-то�с�тарел³ой�³лÀб-
ни³и,�спелой,�аппетитной.�Одет
по-домашнемÀ,� в� тапоч³ах.
Боец� � по³азал,� ³а³� пройти� в
о�ород,� �де�заросли� ³лÀбни³и
или,�³а³�мы�её�называем,�ви³-
тории.

-О³азалось�это�не�та³�дале-
³о,�-�вспоминает�Ви³тор.�-�Рвём
мы�с�Батей�я�одÀ,�едим.�А�там
дальше� -� лесополоса,� � в� 300
метрах�от�неё�наши�стоят,�а�от
них�в�метрах�100�-�ВСУ.�Рвём
мы�этÀ�³лÀбни³À,�ла³омимся�и
вдрÀ��слышим�хлопо³.�Не�пой-
мем�от³Àда.�НÀ,�не�попало�и�лад-
но,�дальше�рвём�я�одÀ.�А�³о�да
про�ремел� третий� выстрел,
понимаем,�что�стреляют�по�нам,
и�мы�бежим�по�Àлице,�прямо�в
тапоч³ах,� ³а³� и� предыдÀщий
наш�товарищ.�И�понимаем,�что
повезло,�а�мо�ло�быть�иначе.�К
сожалению,�мой�товарищ�Батя,
с�пол�ода,�³а³�по�иб.�Звали�е�о
Дмитрий�Анатольевич�Сабинин.
Светлая�емÀ�память!

Бойцы�и�животные
В�зоне�проведения�СВО,�³а³

расс³азал�Ви³тор,�мно�о�домаш-
них�животных�-�соба³�и�³оше³.
Их� хозяева� Àшли,� эва³Àирова-
лись�подальше�от�мест�боёв,�но
не� À� всех� была� возможность
взять�с�собой�животных.

-Бойцы,�³онечно,�их�под³ар-
мливают,�-��оворит�Ви³тор�Цы-
�ан³ов.�-�Животные,�³а³�толь³о
видят�челове³а�в�военной�фор-
ме,�бе�Àт�³�немÀ�со�всех�но�.�С
нами�же�и�спасаются�от�холода.
Ка³-то�обÀстроились�мы�в�под-
вале�одно�о�из�домов,�но�печ-

³и�À�нас�ещё�не�было.�Та³�без
тепла� и� ле�ли� спать.�Посреди
ночи�я�просыпаюсь�от�то�о,�что
мне�жар³о.�НеÀжто,�дÀмаю,�печ-
³À� Àстановили?�О³азалось,� что
меня�облепили�собач³и�со�всех
сторон,��реются,�и�меня��реют.�..

До� СВО� Ви³тор� Цы�ан³ов
о³ончил�автодорожный�техни-
³Àм,�Àспел�немно�о�поработать
по� специальности.� В� после-
днее�время�ветеран�СВО�зани-
мался� оформлением� пенсии
по� слÀчаю� военной� травмы.
Бла�одарен�за�содействие�Зы-

рянс³омÀ�филиалÀ�фонда�"За-
щитни³и�Отечества".�У�Ви³то-
ра�-�третья��рÀппа�инвалидно-
сти,�рабочая,�значит,�³а³��ово-
рит�молодой�челове³,�надо�дÀ-
мать�о�своей�бÀдÀщей�жизни.
Ви³тор�планирÀет�продолжить
обÀчение� по� специальности.
Узнавал,�что�может�постÀпить
в�ТГАСУ�на�ль�отных�Àсловиях
³а³�Àчастни³�СВО.�Есть�там�и
³Àрсы�переобÀчения.�Но�по³а
что�бойцÀ�надо�завершить�все
дела,�связанные�с�лечением.

Людмила�МАКАРОВА

Год�защитни³а�Отечества

День�Героев
в�Зырянс³ой�ш³оле

12�де³абря� в� Зырянс³ой
средней�ш³оле� прошло�ме-
роприятие�под�названием�"От
�ероев�былых�времён�³��еро-
ям�наше�о�времени",�посвя-
щенное�памятной�дате�-�Дню
Героев�Отечества.

В�тёплой,�дрÀжес³ой�об-
станов³е�ш³ольные�"храните-
ли� истории"� расс³азали� о
подви�ах�воинов-земля³ов�в
�оды�Вели³ой�Отечественной
войны�и�сейчас�ÀчаствÀющих
в�специальной�военной�опе-
рации.�Наши�бойцы,�находя-
щиеся�в�зоне�СВО,�прислали
видео,��де�поделились�с�ре-
бятами�информацией�о�сво-
их�дедах�и�прадедах�-�вете-
ранах�Вели³ой�Отечественной�войны.�Наследни³и��ероев�снова
защищают�Отечество.

На�встречÀ�со�ш³ольни³ами�пришли�ветераны�СВО�-�Сер�ей
Ни³олаевич�Би³маев,��лава�Зырянс³о�о�района,�и��Сер�ей�Але³-
сандрович�Гри�орьев,�³омандир�поис³ово�о�отряда�"Томич",�рÀ-
³оводитель�мÀзея�военной�техни³и�"ОрÀжие�Победы",�челове³,
³оторый�ор�анизÀет�и�сопровождает�"Красные�обозы"�в�зонÀ�СВО.
Гости�пожелали�ш³ольни³ам�быть�сильными�дÀхом,�любить�свою
РодинÀ,�знать�историю�своей�страны,�помнить�и�чтить�её��ероев.
В�ответном�слове�ребята�из�отряда�"Юнармия"�побла�одарили
�остей�за�встречÀ.
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Архипов�П.Ф.�-�справа

Учится�Лиза�Мос³алева
хорошо,�почти�на�одни
пятёр³и,� лишь� изред-

³а� в� ее� дневни³е� появляются
четвёр³и.� Но� для�ш³ольницы
важнее�дрÀ�ое�-�та�атмосфера,
³оторая�царит�в�стенах�родной
сельс³ой�ш³олы.

-�Мне� очень� нравится,� что
ребята�À�нас�сплочённые,�-��о-
ворит�Елизавета.�-�Ко�да�дело
³асается�³а³о�о-то�мероприятия,
³а³о�о-то�задания,�мы�все�объе-
диняемся�и�делаем�всё�сооб-
ща.

Именно�это�Àмение�работать
вместе,�чÀвствовать�плечо�то-
варища� стало� для� девÀш³и
трамплином� в� большÀю� дея-
тельность.�Нес³оль³о�лет�назад
Елизавета�Мос³алева�встÀпила
в� "Движение� Первых".� Для
ш³ольницы�это�не�просто�еще
одна�ор�анизация,�а�настоящая
платформа�возможностей,�³о-
торые� Àченица� наÀчилась� ви-
деть�и�использовать.�Одна�из
та³их� возможностей� привела
мою��ероиню�³�победе�в�³он-
³Àрсе�и�поезд³е�в�"О³еан",�дрÀ-
�ая�-�³�работе�в�Ре�иональном
совете�"Движения�Первых".�Для
Лизы�эта�ор�анизация�стала�ме-
стом,� �де� можно� вырасти� из
просто�а³тивной�ш³ольницы�в
челове³а,� ³оторый� Àмеет� не
толь³о�Àчаствовать,�но�и�ор�а-

От�"Родных-Любимых"
до�³виза
Семёновс³ая�ш³ольница

Лиза�Мос³алёва�все�да�в��Àще�событий

низовывать�мероприятия,�пред-
ла�ать�идеи,�вести�за�собой.

-�"Движение�Первых"�-�это
платформа�для�детей�и�моло-
дёжи,�³оторая�даёт�необы³но-
венные,� о�ромные� возможно-
сти,�и�за�них�нÀжно�хвататься,�-
Àбеждена�Лиза.

Сама�Елизавета�за�них�Àхва-
тилась� ³реп³о.� Се�одня� Лиза
Мос³алева� представляет� Зы-
рянс³ий�район�в�Ре�иональном
совете� "Движения�Первых".� В
её� обязанности� входит� вести
отчёт�о�мероприятиях,�³оторые
проходят�в�районе.�Например,
Лиза�с��ордостью�расс³азывает
о� прошедшем� мероприятии
"Крылья�Первых",�³оторое�при-
дÀмали�в�районе�для�младших
ш³ольни³ов.

-� Мы� зна³омим� Àчащихся
начальных� ³лассов� с� деятель-
ностью� "Движения�Первых",� -
объясняет�Лиза.�-�Расс³азыва-
ем�про�е�о�ценности,�ориенти-
рÀем,�под�отавливаем�³� томÀ,
чтобы� младшие� ш³ольни³и
присоединились�³�нам.

А³тивность� семеновс³ой
восьми³лассницы� давно� Àже
вышла�за�рам³и�ш³ольных�стен.
За�последнее�время�Елизавета
Àспела�поÀчаствовать�в�ре�ио-
нальной�ш³оле�а³тива�"Движе-
ния�Первых",�внести�свой�в³лад
в� прое³т� для� семей� "Родные-

Любимые",� выстÀпить� на� ³он-
ференции�ре�ионально�о�отде-
ления,� поработать� в� "НаÀчных
³лÀбах�Первых"�и�даже�попро-
бовать�свои�силы�в�военно-пат-
риотичес³ой� и�ре� "Зарница
2.0".� А� вне� движения� ³опил³а
достижений�ш³ольницы�попол-
нилась�дипломом�лаÀреата�³он-
³Àрса�"Учени³��ода"�и�почётной
�рамотой�за�отличнÀю�ÀчёбÀ.�Но
самая�яр³ая�возможность,�³ото-
рÀю�подарило�Елизавете�Мос-
³алевой� "Движение� Первых",
слÀчилась� летом.� Лиза� стала
победителем�³он³Àрса�и�отпра-
вилась�на�сменÀ�во�Всероссий-
с³ий�детс³ий�центр�"О³еан".

-У� меня� была� смена,� свя-
занная�с�литератÀрным�направ-
лением,� -�с�теплотой�вспоми-
нает� моя� собеседница.� -�Мы
сами�писали�с³аз³и.�Моя�с³аз³а
вошла�в� число�лÀчших.

Эта�победа�стала�для�Лизы
неожиданной�и�отто�о�особен-
но� ценной.� Девоч³а� привезла
из�"О³еана"�не�толь³о��рамоты,
но� и� Àверенность� в� своих� си-
лах�и,�что�важно,�завела�новых
дрÀзей�со�всей�страны.�Имен-
но� они� сейчас� стали� для� неё
источни³ом�вдохновения.

-�Я�слежÀ�за�их�достижени-
ями,�-�делится�Елизавета.�-�Вот,
например,�моя�подрÀ�а�поеха-
ла�на�³а³ое-то�³лассное�мероп-
риятие��лобально�о�масштаба,
и� я� за� нее� радÀюсь� и� тоже
стремлюсь�³�этомÀ.�Меня�вдох-
новляют�и�мотивирÀют�победы
моих�дрÀзей.

За�мечтой�Àвидеть�мир�Ели-
завета�Мос³алева�не�забывает
и�о�делах�дома,�в�родной�ш³о-
ле.�Ш³ольница�а³тивно�ÀчаствÀ-
ет�в�её�жизни,�помо�ает��ото-
вить�праздни³и,�от�"Мама-³ви-
за"�³о�Дню�матери�до�посвяще-
ния�малышей�в�"Орлята".�Уче-
ница�не�о�раничивает�себя�од-

ним� Àвлечением,� в� её� списо³
интересов�входят�и�рÀ³оделие,
и�рисование,�и�работа�в�медиа-
направлении.

У�Елизаветы�двое�старших
братьев,�³оторые��живÀт�теперь
в��ороде,�но�они�все�да�нахо-
дят�слова�поддерж³и�для�сест-
ры,�а�родители�Лизы,�Надежда
Михайловна�и�Андрей�Геор�и-
евич,� остаются� её� �лавными
болельщи³ами.

-� Поддерж³а� -� это� очень
важно,�-��оворит�девоч³а�о�се-
мье.�-�Ко�да�я�прихожÀ�домой
и�расс³азываю�про�свои�побе-
ды� и� достижения,� родители
все�да� очень� �ордятся� мной.
Мама�и�папа�для�меня�являют-
ся� примером,� я� постоянно
ÀчÀсь�À�них�чемÀ-то�новомÀ.

Именно�в�семье�Лиза�нахо-
дит�силы,�³о�да�Àстаёт�от�насы-
щенно�о��рафи³а.�Бывают�мо-
менты,�³о�да�ниче�о�не�хочет-
ся�делать.�То�да�Елизавета�при-
ходит� ³� бабÀш³е� или� звонит
братьям.

-Братья� обычно� �оворят:
"Лиза,�À�тебя�все�полÀчится,�ты
большая� Àмница.� Выдохни� и
спо³ойно,�с�холодной��оловой
берись�за�работÀ",�-�расс³азы-
вает�девÀш³а.

В�больших��ородах�³ажется,�что�все�возможности
�де-то�рядом,�стоит�лишь�рÀ³À�протянÀть.�В�не-
большом�селе�всё�иначе.�Здесь�возможность
нÀжно�сначала�раз�лядеть,�потом�до�нать,�а�Àж
потом�-� ³реп³о�Àхватиться�за�нее.�Восьми³ласс-
ница�Семеновс³ой�ш³олы�Елизавета�Мос³алева
знает�об�этом�не�понаслыш³е.�В�её�³лассе�все�о
восемь�Àчени³ов,�но,�³а³��оворит�сама�Лиза,

ребята�очень�дрÀжны�и�все�да��отовы�поддержать
дрÀ��дрÀ�а.�Лиза�-�ответственная�девоч³а,�при-

лежная�Àченица,�настоящая�а³тивист³а�"Движения
Первых".�Но�обо�всём�по�поряд³À

Эта�поддерж³а�помо�ает�ей
идти�³�своей�цели.�А�цель�À�неё
появилась�недавно�и�довольно
неожиданно.� Поезд³и,� обще-
ние,�работа�с�младшими�ребя-
тами�-�всё�это�помо�ло�ей�по-
нять,�чем�она�хочет�занимать-
ся.

-�Изначально�я�хотела�пой-
ти�в�медицинÀ,�но�позже�поня-
ла,�что�хочÀ�в�педа�о�ичес³Àю
сферÀ,�-�признаётся�Лизавета.
-�Мне�очень�нравится�работать
с�обществом,�особенно�с�деть-
ми.�Я�вижÀ,�³а³�À�них��орят��ла-
за,�³а³�они�тянÀтся�³о�мне,�и�я
тоже�тянÀсь�³�ним.

Восьми³лассница�планирÀет
после� ш³олы� сдавать� обще-
ствознание�и�биоло�ию,�хочет
отÀчиться�на�вожато�о,�а�потом,
возможно,�стать�Àчителем�или
воспитателем�в�детс³ом�садÀ.

Планы�À�моей��ероини�про-
стые�и�ясные.�Самый�надёжный
способ�осÀществить�их�-�про-
сто�не�сидеть�сложа�рÀ³и.�При-
дÀмать� что-то� для� малышей,
помочь�с�отчётом,�поддержать
дрÀзей�в�³лассе�-�вот�из�че�о
на�самом�деле�и�с³ладывается
всё�остальное.

Анжела
МЕЛКОЗЁРОВА

Колле³тив�Зырянс³ой�средней�ш³олы�выражает�сердечнÀю
бла�одарность�и��лÀбочайшÀю�признательность�предпринимателю
и�депÀтатÀ�районной�ДÀмы��Юрию�Ви³торовичÀ�МасловÀ�за�нео-
ценимÀю�помощь�в�бла�оÀстройстве�нашей�ш³олы�и�ис³реннюю
заботÀ�о� ³омфорте� Àчени³ов�и�педа�о�ов.�Бла�одаря�Вашей�от-
зывчивости�и�спонсорс³ой�поддерж³е,�Юрий�Ви³торович,�в�ш³оль-
ной�столовой�и�частично�на�втором�этаже�были�заменены�ветхие
сте³лопа³еты�на�новые,�а�та³же�Àстановлены�необходимые�проти-
вомос³итные�сет³и�в�помещении�пищебло³а.�В�здании�начальной
ш³олы,�на³онец,� Àстранена�давняя�проблема� -�протеч³а� ³рыши.
Теперь�в�наших�помещениях�стало�по-настоящемÀ�светло,�тепло,
сÀхо�и�Àютно.

Юрий�Ви³торович�Маслов�ор�анизовал�бесплатные�замеры�и
Àстанов³À�сте³лопа³етов,�безвозмездно�выделил�недостающий�ли-
нолеÀм�для�³абинета�советни³а�по�воспитанию.�Все�работы�быст-
ро�и�³ачественно,��на�безвозмездной�основе�выполнил�сотрÀдни³
ООО�"Стройцентр"�Артём�Шиш³ин.

Ваши�действия�-�это�не�просто�решение�насÀщных�хозяйствен-
ных�вопросов.�Это�реальный�в³лад�в�развитие�социальной�сферы,
яр³ий�пример��ражданс³ой�ответственности�и�настоящей�заботы�о
бÀдÀщем� наше�о� района� и� е�о� жителей.� Для� нас� Вы� -� челове³
слова�и�дела,�³оторый�не�толь³о�достойно�слÀжит�на�высо³ом�по-
стÀ,�но�и�своими�рÀ³ами�создаёт�позитивные�изменения�здесь,�на
земле.

Уважаемые�Юрий�Ви³торович�и�Артём!�Поздравляем�вас�с�на-
стÀпающим�Новым��одом!�От�всей�дÀши�желаем�вам�³реп³о�о�здо-
ровья,� неисся³аемой� энер�ии� и� оптимизма.�Юрий�Ви³торович,
новых�побед�Вам�в�предпринимательс³ой�деятельности�и�на�депÀ-
татс³ом�поприще!�ПÀсть�Ваша�доброта,�щедрость�и�отзывчивое
сердце�возвращаются�³�Вам�сторицей,�принося�Àважение�о³рÀжа-
ющих�и�дÀшевное�Àдовлетворение.

Бла�одаря�поддерж³е
предпринимателя�и�депÀтата
решены�давние�проблемы

В�³омандÀ�"Движения�Первых"
приняли�новых�наставни³ов

На� прошлой� неделе� в� ³омандÀ
"Движения� Первых"� приняли� новых
наставни³ов.�Среди�них� �лава�райна
Сер�ей�Ни³олаевич�Би³маев.�Настав-
ни³и� �отовы� поддерживать,� направ-
лять,��вдохновлять�ребят.�Готовы�вес-
ти�за�собой,�делиться�опытом�и�помо-
�ать�воплощать�самые�смелые�идеи.

На�встрече�³аждомÀ�взросломÀ�на-
ставни³À� торжественно� врÀчили� зна-
чо³� -� символ� то�о,� что� теперь� они� -
старшие�товарищи,�на�³оторых�мож-
но�положиться.
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Спорт

14�де³абря�в�Томс³е�состо-
ялся�фестиваль�Всероссийс³о-
�о�физ³ÀльтÀрно-спортивно�о
³омпле³са�"Готов�³�трÀдÀ�и�обо-
роне"�(ГТО)�среди�обÀчающих-
ся�образовательных�ор�аниза-
ций�I-III�возрастных�стÀпеней.

В�фестивале�приняло�Àчас-
тие�13�³оманд�Томс³ой�облас-
ти.�В�составе�³оманд�выстÀпа-
ли�дети�от�6�до�11�лет,�по�12
Àчастни³ов�в�³аждой.

В�самом�начале�состязаний
³оманды�представили�название
и�девиз.�Наша�зырянс³ая�³оман-
да�называлась�"Чемпионы",�та³
³а³�мы�Àже�три��ода�подряд�за-
нимали� первые�места� на�фе-
стивале� ГТО.� Девиз� соответ-
ствовал�настрою�наших�ребят.

В� течение� дня� Àчастни³и
фестиваля�состязались�в�прыж-
³ах�в�длинÀ�с�места,�отжимании
от�пола,�подтя�ивании�на�высо-
³ой� пере³ладине,� в� на³лоне
вперёд� из� положения� стоя� на
�имнастичес³ой�с³амье,�в�чел-
ночном�бе�е,�в�бе�е�на�30�мет-
ров,�в�бе�е�на�1000�метров.

Команды-Àчастни³и� были
разделены� на� три� �рÀппы,� по
³оличествÀ� населения� в� райо-
не.�В�своей��рÀппе�наша�³оман-
да�заняла�второе�место,�ÀстÀпив
совсем�немно�о�Чаинс³омÀ�рай-
онÀ.� В� личном� первенстве� в
возрастной��рÀппе�6-7�лет�вто-
рое� место� завоевал� Але³сей
Штерн,�третье�-�Матвей�ЗÀев.

В�возрастной��рÀппе�8-9�лет
серебро� À� Але³сандра� Сте³-

лянни³ова,� бронза� -� À� Анны
Рябчен³о.�В�возрастной��рÀп-
пе�10-11�лет�второе�место�за-
няла� Дарья� Вожова,� третье� -
Сер�ей�Морозов.�В�состав�³о-
манды� вошли� победители� и
призёры�районно�о�фестиваля
ВФСК� среди�ш³ольни³ов� I-III
возрастных�стÀпеней,�Àчащие-
ся� Зырянс³ой,� Высо³овс³ой,
ПричÀлымс³ой�и�Цы�ановс³ой
ш³ол.� Это� Василиса� Лячина,
Анна� Ха³имова,� Але³сей
Штерн,�Матвей�ЗÀев,�Анна�Ряб-
чен³о,�Дарина�СÀн�Àрова,�Ар-
тÀр� Степичев,� Дарья� Вожова,
Латифа�Шма³ова,�Сер�ей�Мо-
розов,�Арсений�Насей³ин.

У�высо³овс³их�ш³оль-
ни³ов��есть�свой�³лÀб,
³оторый� называется

"Эллада".�Эта�история�началась
в�2019��одÀ,�³о�да�Àчебное�за-
ведение� вошло� в� федераль-
ный� прое³т� "Самбо� в�ш³олÀ".
Первый� выезд� на� соревнова-
ния� принес� высо³овс³ой� ³о-
манде� приличный� резÀльтат� -
третье�место�в�области.�За�это
достижение�ш³оле� был� пода-
рен�борцовс³ий�³овер.

-Ковер� хороший,�современ-
ный,�-�делится�Юрий�Владимиро-
вич.�-�Мы�с�ребятами�начали�а³-
тивно�тренироваться�и�выезжать
на�различные�соревнования.

Затем� появились� первые
Àспехи:� дважды� высо³овс³ая
³оманда�брала�первое�место�на
соревнованиях�в�Томс³е.�Ребя-
та�ездили�защищать�честь�Том-
с³ой�области�на�Всероссийс³ие
соревнования,�³оторые�прово-
дились��в�Краснодарс³ом�³рае,
�де�один�из�юных�спортсменов

Самбо�в�Высо³ом:
здесь�растÀт�чемпионы
В�сельс³ой�ш³оле
села� Высо³ое� Àже
нес³оль³о� лет� идÀт
трениров³и.� Под

рÀ³оводством� Àчите-
ля� физ³ÀльтÀры

Юрия� Владимирови-
ча� Селезнева� мест-
ные� ш³ольни³и� осва-

ивают� самбо

взял�бронзÀ.
-Шесто�о�де³абря�наши�ре-

бята�побывали�в�Кожевни³ове
на� областных� соревнованиях
по�самбо�среди�юношей�и�де-
вÀше³� 2012-2014� �одов� рож-
дения,-��расс³азывает�тренер.
-ТÀрнир�проходил�на�приз�ве-
терана�Аф�анс³ой�войны�Сер-
�ея�Кобзарёва�в�рам³ах�всерос-
сийс³о�о�прое³та�"Самбо�в�ш³о-
лÀ".�Наши�дети�выстÀпили�Àс-
пешно.� Сер�ей�Морозов� стал
победителем� этих� соревнова-
ний�в�весовой�³ате�ории�до�42

³ило�раммов.�Второе�место� À
Арсения� Насей³ина� и� Илоны
БÀдь³о.

Тренер�Юрий� Владимиро-
вич�Селезнев,�в�прошлом�сам
³андидат�в�мастера�спорта,��ви-
дит�в�самбо�не�просто�спорт.
Считает,�что�это�ш³ола�хара³-
тера,�патриотичес³ое�воспита-
ние�и�пра³тичес³ие�навы³и�для
бÀдÀщей� армейс³ой� слÀжбы.
Разница�с��ре³о-римс³ой�борь-
бой,�³оторÀю�в�ш³оле�пра³ти-
³овали�раньше,�значительная�-
в�самбо�разрешены�захваты�за

но�и,�поднож³и�и�болевые�при-
емы.� Сейчас� �рÀппа� пробÀет
силы� в� боевом� самбо,� �де� ³
борьбе� добавляется� Àдарная
техни³а.

На�трениров³и�³�Юрию�Вла-
димировичÀ� ходят� Àчени³и� со
2�по�10�³ласс,�о³оло�двадцати
мальчи³ов� и� шесть� девоче³.
Особое� внимание� Àделяется
базовомÀ�Àмению�-�правильно-

мÀ� и� безопасномÀ� падению,
³оторое,�³а³�считает�наставни³,
при�одится�в�жизни�³аждомÀ.

Для� одиннадцатилетне�о
Сер�ея�Морозова,�занимающе-
�ося�самбо�три��ода,�этот�вид
спорта�-�лÀчший.

-Самбо�развивает�силÀ,�вы-
носливость,� но� больше� все�о
мне� нравится� сам� процесс
борьбы,�это�здорово!�-�делит-
ся�мальчи³.

В� обычной� жизни� Сережа
с³ромен�и�немно�о�застенчив,
но,�выходя�на�³овёр,��сразÀ�пре-

ображается� -� становится� со-
бранным,� решительным� и� не-
ÀстÀпчивым.� Именно� та³им
Сер�ей�был�на�недавних�сорев-
нованиях,�на�³оторых��одержал
свою�яр³Àю�победÀ.�Юный�чем-
пион� не� мыслит� жизни� без
спорта,�а�о�трÀдностях�даже�не
задÀмывается.

Двенадцатилетняя� Илона
БÀдь³о�пришла�в�се³цию�вслед
за� старшими� братьями.� Два
�ода�тренирово³�принесли�пер-
вое� серьезное� достижение� -
второе�место�на�тÀрнире�в�Том-
с³е,� о� ³отором� девоч³а� вспо-
минает�с�теплотой�и��ордостью.
Юная� спортсмен³а� отмечает,
что�борьба�дарит�Àверенность
и�физичес³Àю�под�отов³À.�А�на
вопрос,� слÀчается� ли,� что� во
время� ссор� с� братьями� дома
она�начинает�отрабатывать�при-
ёмы,�Илона�смеется:�"Да,�та³ое
бывает!".

Ребята� и� их� тренер� бла�о-
дарны�всем,�³то�поддерживает
³лÀб.�Помощь�в�приобретении
э³ипиров³и�о³азал�высо³овцам
областной�депÀтат�Дмитрий�Ва-
сильевич�Ни³Àлин,�сам�в�про-
шлом� борец.� Для� выездных
соревнований�район�все�да�вы-
деляет� день�и� на� питание
спортсменов.

КлÀб�"Эллада"�-�место,��де
дети�Àчатся�преодолевать�себя,
Àважать� партнера� и� верить� в
свои� силы.� Где� застенчивые
ш³ольни³и,� выходя� на� ³овер,
обретают�Àверенность,�³оторая
останется�с�ними�навсе�да.�Где
победы�становятся�общей�ра-
достью� для� все�о� села,� а
спортивный� задор� не� À�асает
даже� после� самых� сложных
схвато³.�Прое³т�"Самбо�в�ш³о-
лÀ"� в� Высо³ом� -� это� Àдачный
пример� то�о,� ³а³� серьезный
спорт,�приходя�в�сельс³Àю�ме-
стность,�воспитывает�чемпио-
нов.

Анжела
МЕЛКОЗЁРОВА

Зырянцы�завоевали�серебро
Юные�спортсмены�района�одержали�очередные�победы

на�фестивале� ГТО

А.В.�МЕЗЕНЦЕВ,�рÀ³оводитель
центра�тестирования�ГТО

Более�8�тысяч�детс³их
ново�одних�подар³ов
выдали�центры�соцпод-
держ³и

Жители�Томс³ой�области
полÀчили� 8125� ново�одних
подар³ов�для�детей�из�мало-
обеспеченных�семей�в� воз-
расте�от�1��ода�до�10�лет.

ПолÀчить� подаро³� мо�Àт
родители,� оформившие� на
ребен³а�социальные�выплаты:
единое�пособие,�пособие�на
ребен³а�из�малоимÀщей�се-
мьи,� ежемесячная�денежная
выплата�на�третье�о�ребен³а
или�последÀющих�детей.

Ка³�сообщила�начальни³
департамента� социальной
защиты� населения� Томс³ой
области�Марина�Киняй³ина,�в
этом��одÀ�в�центры�постÀпи-
ло� 28� тыс.� ново�одних� по-
дар³ов,�в�том�числе�12�спе-
циализированных� наборов
для�детей,�больных�сахарным
диабетом.

В�Але³сандровс³ом�райо-
не� родители� Àже� полÀчили
более� 80%�подар³ов,� в� Ча-
инс³ом�районе�выдано�60%,
более�40%�ново�одних�набо-
ров� полÀчили� родители� в
Первомайс³ом,�Кривошеин-
с³ом�и�Зырянс³ом�районах.

Ново�одний�подаро³�вы-
дается� родителю,� полÀчаю-
щемÀ� социальные� выплаты.
При�себе�необходимо�иметь
паспорт.�Если�семья�не�по-
лÀчает�выплат,�потребÀются
паспорт,� свидетельство� о
рождении�ребен³а,�сведения
о�доходах�семьи�за�12�меся-
цев.

Подар³и�можно�полÀчить
в�часы�работы�центров�соц-
поддерж³и.
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ПЕРВЫЙ
05.00�Доброе�Àтро�0+
09.00,�13.00,�16.00,�03.00�Новости
09.05�Модный�при�овор�0+
09.55�Жить�здорово!�16+
10.40�Х/ф�"ДАЛЕКИЕ�БЛИЗКИЕ"�16+
12.25,�13.25,�01.00,�03.05�Под³аст.Лаб�16+
13.35�Горячий�лед.�Чемпионат�России�по�фи�ÀрномÀ
³атанию�2026��.�По³азательные�выстÀпления.�Транс-
ляция�из�Сан³т-ПетербÀр�а�0+
15.00,�18.15�Время�по³ажет�16+
16.15�Давай�поженимся!�16+
17.05�МÀжс³ое/Женс³ое�16+
18.00�Вечерние�новости
18.45,�22.55�Большая�и�ра�16+
19.50�ПÀсть��оворят�16+
21.00�Время
21.45�Т/с�"МОСКВА�СЛЕЗАМ�НЕ�ВЕРИТ.�ВСЁ�ТОЛЬКО�НА-
ЧИНАЕТСЯ"�16+
00.00�Время��ероев�16+
РОССИЯ�1
05.00�Утро�России�12+
09.00,�11.00,�14.00,�16.30,�20.00,�03.00�Вести
09.30,�11.30,�21.10�Местное�время.�Вести-Томс³
09.55�О�самом��лавном�12+
12.00,�18.00�60�минÀт�12+
14.30,�02.30,�03.30�Т/с�"ШУША"�16+
17.00�Малахов�16+
21.30�Т/с�"ПОСЛЕДНИЙ�БОГАТЫРЬ.�НАСЛЕДИЕ"�6+
23.50�Вечер�с�Владимиром�Соловьёвым�12+
РОССИЯ�К
06.30�Диало�и�о�животных�16+
07.15�Ле�енды�мирово�о�³ино�16+
07.45�Х/ф�"ПОД�КУПОЛОМ�ЦИРКА"�0+
10.00,�12.30,�17.00,�19.30,�23.35�Новости�³ÀльтÀры�16+
10.15�Наблюдатель�16+
11.15,�00.35�ХХ�Ве³�16+
12.45�Новости.�Подробно.�Арт�16+
13.00,�02.30�Д/ф�"Влади³ав³аз.�Дом�для�Сонеч³и"�16+
13.35�Х/ф�"13�ПОРУЧЕНИЙ"�16+
14.45�Линия�жизни�16+
15.55�А�ора�16+
17.15��.�Свиридов.�"Метель"�16+
17.50�Уро³и�рÀсс³о�о.�Чтение.�А.С.ПÀш³ин.�"Метель"�16+
18.20�Расс³азы�из�рÀсс³ой�истории�16+
19.45�Правила�жизни�16+
20.15�Х/ф�"БОЛЬШАЯ�ПЕРЕМЕНА"�0+
21.25�Д/ф�"Жил-был�царь".�"ГосÀдарева�невеста"�16+
21.55�Х/ф�"ПРИЗРАК�ЛЮБВИ"�16+
23.50�Т/с�"НАСТОЯЩАЯ�ВОЙНА�ПРЕСТОЛОВ"�16+
01.50�Кино�о�³ино�16+
ТВЦ
06.00�Настроение�12+
08.10�Смех,�дрожь�и�видео�16+
08.45�Х/ф�"ДВА�КАПИТАНА.�СОБАКА�АРХИПОВЫХ"�16+
10.45,�00.30�Петров³а,�38�16+
10.55�Городс³ое�собрание�12+
11.30,�14.30,�17.50,�22.00,�00.00�События
11.50�Т/с�"ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ�ДЕТЕКТИВ"�16+
13.45,�04.55�Мой��ерой�12+
14.50�Город�новостей�16+
15.05�Х/ф�"КОТЕЙКА"�12+
16.55�Прощание�16+
18.15,�02.45�Х/ф�"АБОНЕМЕНТ�НА�РАССЛЕДОВАНИЕ.�ЗА-
НИМАТЕЛЬНОЕ�ЧТЕНИЕ"�16+
22.35�Специальный�репортаж�16+
23.05�Зна³�³ачества�16+
00.45�Ис³атели�16+
01.25�Д/ф�"90-е"�16+
02.05�Д/ф�"РÀсс³ие�тайны"�16+
04.15�Мифы�о�еде�16+
05.30�Ане³дот-³лÀб�"НехмÀрые�люди"�16+
ПЯТЫЙ
05.00,�09.00,�13.00,�17.00�Известия�16+
05.25,�06.00,�06.45,�07.25,�09.30,�09.40,�10.25,�11.20,�12.05,
13.30,�00.30,�01.20�Т/с�"ВЕЛИКОЛЕПНАЯ�ПЯТЁРКА-4"�16+
08.05�Фирменный�рецепт�12+
08.40�Знание-сила�12+
14.20,�15.10,�16.00,�16.45,�17.30,�18.05,�18.55,�19.45,�20.35,
21.25,�22.15,�23.05�Т/с�"СЛЕД"�16+
00.00�Известия.�Ито�овый�выпÀс³�16+
02.05��Т/с�"ВЕЛИКОЛЕПНАЯ�ПЯТЁРКА-5"�16+
НТВ
04.50��Т/с�"МОРСКИЕ�ДЬЯВОЛЫ.�РУБЕЖИ�РОДИНЫ"�16+
06.30�Утро.�Самое�лÀчшее�16+
08.00,�10.00,�13.00,�16.00,�19.00,�00.20�Се�одня
13.25�Чрезвычайное�происшествие�16+
14.00�Место�встречи�16+
16.45�За��ранью�16+
17.50�ДНК�16+

Астроло�ичес³ий�про�ноз
с�22�по�28�де³абря

ОВЕН�(21.03-20.04).
Вероятно� не³оторое� ÀлÀчшение

положения� и� самочÀвствия� Овнов.
Целенаправленная�деятельность�дол-
жна� завершиться� Àспехом.� Влияние
планет�ослаблено.�Возможны�прои�-
рыш�в�азартных�и�рах,�неожиданные
расходы,�связанные�с�детьми�или�ро-
дителями,�потеря�ценной�вещи.�МÀж-
чин-Овнов�ждет� неприятная� встреча
или�тревожное�известие.

Бла�оприятные�дни:�27,�28;�небла-
�оприятные:�23.

ТЕЛЕЦ�(21.04-21.05).
В�этÀ�неделю�Тельцы�бÀдÀт�больше

настроены�на�отдых�и�развлечения,�чем
на� работÀ.� Не³оторые� из� них� смо�Àт
проявить�все�свои�интелле³тÀальные�и
творчес³ие�способности.�Мно�ие�Тель-
цы�бÀдÀт�проявлять�энтÀзиазм,�с³орее,
после� свершивше�ося�фа³та,� нежели
до�не�о.�Мно�ие�бÀдÀт�равнодÀшны�³
вещам,�³оторые�не�имеют�³�их�бла�о-
состоянию�прямо�о�отношения.

Бла�оприятные�дни:�25;�небла�оп-
риятные:�23.

БЛИЗНЕЦЫ�(22.05-21.06).
Неделя�небла�оприятна�для�широ-

³о�о�общения�и�Àстановления�новых
отношений.�Конец�недели�может�быть
отмечен��армонией�и�дÀшевным�рав-
новесием.� Противоречивая� неделя,
события�³оторой�мо�Àт�проверить�на
Àстойчивость�отношения�Близнецов�с
их�избранни³ами.�Вероятно,�что�мно-
�ие�Àбеждения�Близнецов�бÀдÀт�нÀж-
даться�в�переосмыслении.�Возможно
продолжение� не�ативных� тенденций
прошлой� недели,� ³оторые� мно�им
бÀдет�сложно�преодолеть.

Бла�оприятные�дни:�24,�28;�небла-
�оприятные:�26.

РАК�(22.06-22.07).
Неделя�бла�оприятна�для�финан-

совых�операций.�Ра³ам�может�пред-
ставиться� возможность� значительно
ÀлÀчшить�свое�материальное�положе-
ние.�Но�не�все�из�них�бÀдÀт�способны
использовать� момент� -� с³ажÀтся
ошиб³и�и�недоработ³и�предыдÀще�о
месяца.� Бла�оприятная� неделя� для
³онта³тов,�за³лючения�сдело³,�бра³ов.
Звезды�расположены�настоль³о�хоро-
шо,�что�любые�дела�бÀдÀт�Àдаваться
Ра³ам�с�перво�о�раза.�Мно�ие�из�них
ощÀтят�незримÀю�поддерж³À�высших
сил�и�земных�по³ровителей.�Эмоци-
ональная� жизнь� постепенно� бÀдет
приходить�в�нормÀ.

Бла�оприятные�дни:�28;�небла�оп-
риятные:�22.

ЛЕВ�(23.07-23.08).
Неделя�сопряжена�с�переменами,

рас³рытием�потенциала,�обновлени-
ем.�Уверенность�в�своей�неотразимо-
сти,�остроÀмие�и�оптимизм�поставят
Львов�в�центр�любой�³омпании.�Хо-
рошо�пÀтешествовать,�расставаться�с
ненÀжными�вещами�и�людьми.�Звез-
ды�не�ис³лючают�появления�на�вашем
пÀти�небольших�трÀдностей,�особен-
но�если�ваши�замыслы�или�намечен-
ные�дела�относятся�³�разрядÀ�рис³о-
ванных.�Не�ис³лючено,�что�вас�пыта-
ются�запÀтать�или�обманÀть.

Бла�оприятные�дни:�22,�27;�небла-
�оприятные:�23.

ДЕВА�(24.08-23.09).
Неделя� символизирÀет� победÀ

добра�над�злом,�светло�о�над�темным.
Полезны� посещение� храма,� чтение
дÀховной� литератÀры.� Бла�оприятно
проведение� детс³их� праздни³ов� и
мероприятий.�Неделя�отмечена�при-
нÀждением,� тиранией,� претензиями.
Девы�мо�Àт�заплатить�большÀю�ценÀ
за�ошиб³и�прошло�о.

Бла�оприятные�дни:�24;�небла�оп-
риятные:�23.

ВЕСЫ�(24.09-23.10).
Усиливаются� аÀра,� способности� ³

достижению�намеченных�целей,�личное
обаяние.�Это� поможет� вам�изменить
сÀществÀющее�положение� ³� лÀчшемÀ
и�подняться�на�новÀю�стÀпень�³арьеры.

ПОНЕДЕЛЬНИК,
22� ДЕКАБРЯ

Мно�ие�Весы�бÀдÀт�способны�исполь-
зовать� с³рытые� резервы�жизненных
сил.�Неделя�предпола�ает�прито³�новых
сил�и�свежих�мыслей,�реализация�³о-
торых�принесет�Àдовлетворение.�Мно-
�им�Весам�повезет�в�любви.

Бла�оприятные�дни:�26;�небла�оп-
риятные:�28.

СКОРПИОН�(24.10-22.11).
Вероятны�обстоятельства,�³оторые

испытают�С³орпионов�на�прочность�и
Àмение� владеть� ситÀацией.� Начатая
работа�бÀдет�требовать�от�них�напря-
жения�сил.�Возможны�эмоциональные
пере�рÀз³и,�Àпадо³�сил.�Неделя�свя-
зана�с�работой�по�À³реплению�связей
в�семье,�³омпромиссами�и�ÀстÀп³ами.
Начало� недели� бÀдет� сопряжено� с
неожиданностями,�не�все�из�³оторых
о³ажÀтся�приятными.�Реа³ция�С³орпи-
онов�на�события�может�быть�непред-
с³азÀемой�и�неÀправляемой.

Бла�оприятные�дни:�22;�небла�оп-
риятные:�27.

СТРЕЛЕЦ�(23.11-22.12).
Неделя�небла�оприятна�для�а³тив-

но�о�отдыха.�Необратимый�хара³тер
событий�заставит�Стрельцов-женщин
испить�до�дна�³а³�чашÀ�радости,�та³
и�чашÀ��орести.�Вероятно�полÀчение
неприятно�о�известия,�³оторое�заста-
вит�Стрельцов� броситься� навстречÀ
неизвестности.� На� их� пÀти� мо�Àт
встать�опасности.�Мно�им�придется
защищать�собственное�достоинство.
Небла�оприятны� пÀтешествия,� со-
вместные�занятия�в�³олле³тиве.�Лю-
бовные�отношения�мо�Àт�быть�весь-
ма�обременительны.

Бла�оприятные�дни:�23,�27;�небла-
�оприятные:�26.

КОЗЕРОГ�(22.12-20.01).
Неделя�хара³теризÀется�преобра-

зованием�³осмичес³ой�энер�ии.�Нео-
жиданные�события�мо�Àт�повлиять�на
Козеро�ов�двоя³о.�Вероятны�³райне
противоречивые� постÀп³и,� беспри-
чинная�трево�а,�недовольство�собой,
своей� работой� или� о³рÀжающими
людьми.� Неделя� предпола�ает� дис-
�армонию,�сÀетÀ,�хаос.�Козеро�и�бÀ-
дÀт� не� способны� ³� выжиданию,� со-
блюдению�сро³ов,� следованию�тра-
дициям.�Мно�ие�из�них�бÀдÀт�совер-
шать� торопливые� и� необдÀманные
постÀп³и.�К�Àдивлению�о³рÀжающих,
они�не�бÀдÀт�осознавать�ошибочность
свое�о�поведения.

Бла�оприятные�дни:�26,�28;�небла-
�оприятные:�25.

ВОДОЛЕЙ�(21.01-19.02).
Неделя� начала� перемен.�Возмож-

ны�предложения�о�смене�работы�или
деятельности.� О³ажÀтся� Àспешными
³оммерчес³ая�деятельность�и�рис³о-
ванные�предприятия.�Водолеи�смо�Àт
добиться� Àспехов� в� индивидÀальном
творчестве.�Мно�ие�найдÀт�понимание
и�финансовÀю�поддерж³À�À�своих�по-
читателей.�Бла�оприятная�неделя�для
творчес³ой�деятельности,�обмена�ин-
формацией�и�опытом�работы.�Она�обе-
щает�быть�насыщенным�интересными
событиями�и� в� личной�жизни.�Водо-
леи�бÀдÀт�способны�на�э³страва�ант-
ные�постÀп³и.�Мно�ие�бÀдÀт�не�прочь
блеснÀть�своими�способностями.

Бла�оприятные�дни:�24;�небла�оп-
риятные:�23.

РЫБЫ�(20.02-20.03).
Неделя� хара³теризÀется� творчес-

³им�отношением�³�любой�деятельно-
сти,� нестандартным� решением� про-
блем.�У�Рыб�возможен�энер�етичес-
³ий�всплес³.�Возможно,�придет�осоз-
нание�новых�истин,�³оторые�обо�атят
внÀтренний�мир�Рыб�и�послÀжат� за-
щитой�во�всех�тяжелых�ситÀациях.�Эта
неделя� проверит� вас� на� прочность.
СÀществÀет�опасность�³леветы�и�не-
доброжелательства.�Не�приближайте
³�себе�ненадежных�людей,�даже�если
вас�связывала�мно�олетняя�дрÀжба.

Бла�оприятные�дни:�27,�28;�небла-
�оприятные:�нет.

20.00�Т/с�"ТАЙНЫЙ�СОВЕТНИК"�16+
22.15�Т/с�"БОЛЬШАЯ�ВОДА"�16+
00.45�Т/с�"ЧУМА"�16+
04.05�По�следÀ�монстра�16+
ОТР
06.00,�02.00�На�приёме�À��лавно�о�врача�12+
06.55�Концерт�"Nautilus�Pompilius.�30�лет�под�водой"�12+
08.05�Д/ф�"Для�че�о�эти�стены?"�6+
08.30,�19.15�Календарь�12+
09.00�Родительс³ое�собрание�12+
09.45�Новости�Совета�Федерации�12+
10.00�Х/ф�"ДВА�ФЁДОРА"�12+
11.30�Вспомнить�всё�16+
12.00,�12.30,�13.00,�13.30,�14.00,�14.50,�16.00,�17.00,�19.00,
22.00,�00.00�Новости
12.05,�12.35�Пёстрый�мир.�Прямой�эфир
13.05,�13.35,�14.05�Отражение.�Прямой�эфир
15.00,�04.30�Т/с�"СТО�ЛЕТ�ПУТИ"�16+
16.05,�17.10,�22.20�Отражение.�Прямой�эфир�с�сÀрдопе-
реводом
19.45�Х/ф�"ПРЕМИЯ"�12+
21.25�Пёстрый�мир�12+
00.15�Т/с�"САРАНЧА"�16+
02.50�Большая�страна�12+
03.45�И�ра�в�³ласси³и�12+
05.15�Моя�история�16+
ЗВЕЗДА
05.25�Т/с�"СМЕРШ.�ЛЕГЕНДА�ДЛЯ�ПРЕДАТЕЛЯ"�16+
07.00�Се�одня�Àтром�12+
09.00,�13.00,�19.00�Новости�дня�16+
09.15�Д/с�"Вторая�мировая"�16+
11.00�Д/с�"Передний�³рай.�Призвание�врач"�16+
11.50�Д/с�"Мос³ва�фронтÀ"�16+
12.15,�13.20,�00.20�Т/с�"БОЛЬШАЯ�ПЕРЕМЕНА"�12+
14.45,�04.00�Т/с�"ЗОЛОТОЙ�КАПКАН"�16+
18.50�Специальный�репортаж�16+
19.20�По��орячим�следам�16+
20.10�С³рытые�À�розы�16+
21.00�От³рытый�эфир�16+
22.45�МеждÀ�тем�12+
23.15�Д/с�"НÀлевая�мировая"�16+
01.25�Х/ф�"СЕЛЬСКИЙ�ВРАЧ"�12+
03.20�Д/с�"Освобождение"�16+
РЕН-ТВ
05.00��Самые�шо³ирÀющие��ипотезы�16+
06.00�С�бодрым�Àтром!�16+
08.30,�12.30,�16.30,�19.30,�23.00�Новости�16+
09.00�Военная�тайна�16+
11.00�Ка³�Àстроен�мир�16+
12.00,�16.00,�19.00�112�16+
13.00�За�ад³и�человечества�16+
14.00�Невероятно�интересные�истории�16+
15.00�Засе³реченные�спис³и�16+
17.00,�02.50�Тайны�Чапман�16+
20.00�Х/ф�"ДЫШИ!"�16+
21.45,�23.30�Х/ф�"КРИО"�16+
00.30�Х/ф�"АПОЛЛОН-18"�18+
ДОМАШНИЙ
06.30,�05.30�По�делам�несовершеннолетних�16+
07.25,�04.40�Давай�разведёмся!�16+
08.25,�02.35�Тест�на�отцовство�16+
10.40,�23.15�Д/с�"Понять.�Простить"�16+
11.45,�00.20�Д/с�"Порча"�16+
12.55,�01.15�Д/с�"Знахар³а"�16+
13.30,�01.40�Д/с�"ВернÀ�любимо�о"�16+
14.05,�02.10�Д/с�"Голоса�Àшедших�дÀш"�16+
14.40�Х/ф�"ЧУЖОЙ�РЕБЁНОК"�16+
19.00�Х/ф�"СУДЬБА�НА�ЛЕСТНИЧНОЙ�КЛЕТКЕ"�16+
04.15�6�³адров�16+
МАТЧ
10.00�Вы�это�видели�12+
10.30�Биатлон�с�Дмитрием�ГÀберниевым�12+
11.00,�13.00,�16.55,�19.30�Новости
11.05,�15.35,�01.00,�04.30�Все�на�Матч!�12+
13.05�Лица�страны�12+
13.25�Спортивный�дайджест�16+
14.30�Смешанные�единоборства.�АСА.�Ма�омедрасÀл
Гасанов�против�Дмитрия�Арышева.� Трансляция�из
Мос³вы�16+
16.35�Специальный�репортаж�12+
17.00�Есть�тема!�Прямой�эфир
18.20�НепридÀманные�истории.�Красноярс³ий�³рай
12+
19.00�Лыжная�страна�12+
19.35�Гром³о.�Прямой�эфир
20.45�Хо³³ей.�Фонбет�Чемпионат�КХЛ.�"МеталлÀр�"�(Ма�-
нито�орс³)-"Нефтехими³"� (Нижне³амс³).� Прямая
трансляция
23.30�Бо³с.�Bare�Knuckle�FC.�Пар³ер�Портер�против�Эн-
тони�Гарретта.�Трансляция�из�США�16+
01.45�ФÀтбол.�СÀпер³Àбо³�Италии.�Финал.�Прямая
трансляция�из�СаÀдовс³ой�Аравии
05.30�Д/ф�"Джеррард.�Прирождённый�лидер"�12+
06.55�Волейбол�на�сне�À.�Чемпионат�России.�Женщи-
ны.�Матч�за�3-е�место.�Трансляция�из�Казани�6+
07.55�Новости�0+
08.00�Бас³етбол.�Единая�ли�а�ВТБ.�ЦСКА-МБА-МАИ
(Мос³ва)�6+

20�де³абря�-�весь��од�вас�бÀдÀт�ждать
Àдача�и�достато³�в�доме.�Ёл³а,�Àстанов-
ленная�в�этот�день,�станет�символом�изо-
билия�и�защиты:�она�призвана�привлечь
в� дом�достато³,� Àберечь� от� невз�од� и
подарить�ощÀщение�празднично�о�чÀда.

22�де³абря�-�сильная�дата.��Ёл³а�ста-
нет�надежным�обере�ом�для�вас�и�ва-
шей�семьи,�привлечет�здоровье,�любовь
и�обновление.

24�де³абря�-��од�бÀдет�бо�ат�на�³ли-
ентов,�работÀ.

25�де³абря� -�в�доме�бÀдет�царить
бла�осостояние�весь��од.

ЛÀчшее�время�сÀто³�для�Àстанов-
³и�ел³и�-��Àтро�или�ранний�вечер,�³о�-
да� солнце� еще� не� с³рылось.� Та³� вы
«под³лючите»�энер�ию�света.

Что��оворить�при�Àстанов³е
Произнесите�³орот³Àю�фразÀ-наме-

рение,�например:�«Ел³а,�стань�обере�ом
мое�о�дома,�принеси�радость�и�ÀдачÀ!»

Ка³ие�À³рашения�выбирать
золото�и�серебро�—�для�бо�атства;
³расные�шары�—�для�любви;
зеленые�и�рÀш³и�—�для� здоровья;
звезды�и�ан�елы�—�для�защиты.
А³тÀальными� бÀдÀт�фи�Àр³и� лоша-

дей,�под³ов,�солнца�и�звёзд.�В�тренде�-
натÀральные� материалы:� деревянные
и�рÀш³и,�солома,�войло³,�ротан�.

Добавьте�блес³а:�сте³лянные�шары
с� золотым�или� алым�напылением,�фо-
нари³и,�³оло³ольчи³и.

Че�о�избе�ать
Сломанных�и�рÀше³,�тÀс³лых��ирлянд,

пыли�на�вет³ах�—�все�это�бло³ирÀет�по-
зитивнÀю�энер�ию.

В�любом�слÀчае,�вне�зависимости�от
дат,�самое��лавное�-�ваш�настрой.

Если� вы� верите� в� силÀ� ел³и� ³а³
символа� счастья,� она� обязательно
принесет�в�ваш�дом�то,� че�о�вы�же-
лаете.

В�любом�слÀчае,�делайте�это�с�дÀ-
шой,�и�ваш�праздни³�бÀдет�по-настоя-
щемÀ� волшебным.

Ко�да�ставить�ёл³À�в�2025��одÀ
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СРЕДА,
24� ДЕКАБРЯ

ВТОРНИК,
23� ДЕКАБРЯ

ЧЕТВЕРГ,
25� ДЕКАБРЯ

ПЕРВЫЙ
05.00�Доброе�Àтро�0+
09.00,�13.00,�16.00,�03.00�Новости
09.05�Модный�при�овор�0+
09.55�Жить�здорово!�16+
10.40,�13.25,�15.00,�18.15�Время�по³ажет�16+
13.55,�18.45,�22.50�Большая�и�ра�16+
16.15�Давай�поженимся!�16+
17.05�МÀжс³ое/Женс³ое�16+
18.00�Вечерние�новости
19.50�ПÀсть��оворят�16+
21.00�Время
21.45�Т/с�"МОСКВА�СЛЕЗАМ�НЕ�ВЕРИТ.�ВСЁ�ТОЛЬКО
НАЧИНАЕТСЯ"�16+
23.50�Д/ф�"Атом.�В�поис³ах�бессмертия"�12+
РОССИЯ�1
05.00�Утро�России�12+
09.00,�11.00,�14.00,�16.30,�20.00,�03.00�Вести
09.30,�11.30,�21.10�Местное�время.�Вести-Томс³
09.55�О�самом��лавном�12+
12.00,�18.00�60�минÀт�12+
14.30,�02.15,�03.30�Т/с�"ШУША"�16+
17.00�Малахов�16+
21.30�Т/с�"ПОСЛЕДНИЙ�БОГАТЫРЬ.�НАСЛЕДИЕ"�6+
23.40�Вечер�с�Владимиром�Соловьёвым�12+
РОССИЯ�К
06.30�Диало�и�о�животных�16+
07.20�Ле�енды�мирово�о�³ино�16+
07.45�Кристальные�истории�16+
08.00�Х/ф�"КЕТО�И�КОТЭ"�0+
09.30,�19.00�Почер³�эпохи�16+
10.00,�12.30,�17.00,�19.30,�23.35�Новости�³ÀльтÀры�16+

ПЕРВЫЙ
05.00�Доброе�Àтро�0+
09.00,�13.00,�16.00,�03.00�Новости
09.05�Модный�при�овор�0+
09.55�Жить�здорово!�16+
10.40,�13.25,�15.00,�18.15�Время�по³ажет�16+
13.55,�18.45,�22.50�Большая�и�ра�16+
16.15�Давай�поженимся!�16+
17.05�МÀжс³ое/Женс³ое�16+
18.00�Вечерние�новости
19.50�ПÀсть��оворят�16+
21.00�Время
21.45�Т/с�"МОСКВА�СЛЕЗАМ�НЕ�ВЕРИТ.�ВСЁ�ТОЛЬКО
НАЧИНАЕТСЯ"�16+
РОССИЯ�1
05.00�Утро�России�12+
09.00,�11.00,�14.00,�16.30,�20.00,�03.00�Вести
09.30,�11.30,�21.10�Местное�время.�Вести-Томс³
09.55�О�самом��лавном�12+
12.00,�18.00�60�минÀт�12+
14.30,�02.10,�03.30�Т/с�"ШУША"�16+
17.00�Малахов�16+
21.30�Т/с�"ПОСЛЕДНИЙ�БОГАТЫРЬ.�НАСЛЕДИЕ"�6+
23.30�Вечер�с�Владимиром�Соловьёвым�12+
РОССИЯ�К
06.30�Диало�и�о�животных�16+
07.20�Ле�енды�мирово�о�³ино�16+
07.55�Х/ф�"АРШИН�МАЛ�АЛАН"�16+
09.30,�19.00�Почер³�эпохи�16+
10.00,�12.30,�17.00,�19.30,�00.00�Новости�³ÀльтÀры�16+
10.15�Наблюдатель�16+
11.10�Х/ф�"БРОНЕНОСЕЦ�"ПОТЕМКИН"�0+
12.45�Новости.�Подробно.�Кино�16+
13.00�Звезда�бессмыслицы.�ОБЭРИУты�16+
13.35�Х/ф�"БОЛЬШАЯ�ПЕРЕМЕНА"�0+
16.30�Библейс³ий�сюжет�16+
17.15�Семидесятые�16+
17.30�Больше,�чем�любовь�16+
18.15,�01.50�Кино�о�³ино�16+
19.45�Правила�жизни�16+
21.25�Д/ф�"Жил-был�царь".�"ГосÀдарев�наследни³"�16+
21.55�Х/ф�"ЛЮБОВЬ�И�СТРАСТЬ.�ДАЛИДА"�16+
00.15�Т/с�"НАСТОЯЩАЯ�ВОЙНА�ПРЕСТОЛОВ"�16+
ТВЦ
06.00�Настроение�12+
08.15�До³тор�И…�16+

ПЕРВЫЙ
05.00�Доброе�Àтро�0+
09.00,�13.00,�16.00,�03.00�Новости
09.05�Модный�при�овор�0+
09.55�Жить�здорово!�16+
10.40,�13.25,�15.00,�18.15�Время�по³ажет�16+
13.55,�18.45,�22.50�Большая�и�ра�16+
16.15�Давай�поженимся!�16+
17.05�МÀжс³ое/Женс³ое�16+
18.00�Вечерние�новости
19.50�ПÀсть��оворят�16+
21.00�Время
21.45�Т/с�"МОСКВА�СЛЕЗАМ�НЕ�ВЕРИТ.�ВСЁ�ТОЛЬКО
НАЧИНАЕТСЯ"�16+
РОССИЯ�1
05.00�Утро�России�12+
09.00,�11.00,�14.00,�16.30,�20.00,�03.00�Вести
09.30,�11.30,�21.10�Местное�время.�Вести-Томс³
09.55�О�самом��лавном�12+
12.00,�18.00�60�минÀт�12+
14.30,�02.10,�03.30�Т/с�"ШУША"�16+
17.00�Малахов�16+
21.30�Т/с�"ПОСЛЕДНИЙ�БОГАТЫРЬ.�НАСЛЕДИЕ"�6+
23.30�Вечер�с�Владимиром�Соловьёвым�12+
РОССИЯ�К
06.30�Диало�и�о�животных�16+
07.20�Ле�енды�мирово�о�³ино�16+
07.50�Кристальные�истории�16+
08.05�Х/ф�"СИЛЬВА"�0+
09.30,�19.00�Почер³�эпохи�16+
10.00,�12.30,�17.00,�19.30,�23.30�Новости�³ÀльтÀры�16+
10.15�Наблюдатель�16+
11.15,�00.35�ХХ�Ве³�16+
12.45�Новости.�Подробно.�Театр�16+
13.00�Звезда�бессмыслицы.�ОБЭРИУты�16+
13.35,�20.15�Х/ф�"БОЛЬШАЯ�ПЕРЕМЕНА"�0+
14.45�От³рытие�сезона�Мос³овс³ой�филармонии.
Денис�МацÀев,�Але³сандр�Слад³овс³ий�и�ГосÀдар-
ственный�а³адемичес³ий�симфоничес³ий�ор³естр
РеспÀбли³и�Татарстан�16+
17.15�Семидесятые�16+
17.30�Больше,�чем�любовь�16+
18.15,�01.50�Кино�о�³ино�16+

10.15�Наблюдатель�16+
11.15,�00.40�ХХ�Ве³�16+
12.10�Д/ф�"Забытое�ремесло"�16+
12.45�Новости.�Подробно.�Кни�и�16+
13.00�Звезда�бессмыслицы.�ОБЭРИУты�16+
13.35,�20.15�Х/ф�"БОЛЬШАЯ�ПЕРЕМЕНА"�0+
14.45�Российс³ий�национальный�ор³естр.�Юбилей-
ный�³онцерт.�16+
16.30�Д/ф�"Ярославль.�Замо³�Ни³иты�Понизов³ина"�16+
17.15�Семидесятые�16+
17.30�Д/ф�"Книжный�челове³.�Я³ов�Гордин"�16+
18.15��Кино�о�³ино�16+
19.45�Правила�жизни�16+
21.25�Д/ф�"Жил-был�царь".�"ГосÀдарева�сÀпрÀ�а"�16+
21.55�Х/ф�"ВЕСНА,�ЛЕТО,�ОСЕНЬ,�ЗИМА...�И�СНОВА
ВЕСНА"�16+
23.50�Т/с�"НАСТОЯЩАЯ�ВОЙНА�ПРЕСТОЛОВ"�16+
ТВЦ
06.00�Настроение�12+
08.15�До³тор�И…�16+
08.40�Х/ф�"ДВА�КАПИТАНА.�ГАЗОВЫЙ�СВЕТ"�16+
10.35�Д/ф�"Владимир�Высоц³ий.�Четыре�четверти
пÀти"�16+
11.30,�14.30,�17.50,�22.00,�00.00�События
11.50�Т/с�"ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ�ДЕТЕКТИВ"�16+
13.45��Мой��ерой�12+
14.50�Город�новостей�16+
15.05�Х/ф�"КОТЕЙКА"�12+
16.55�Прощание�16+
18.10�Х/ф�"АБОНЕМЕНТ�НА�РАССЛЕДОВАНИЕ.�16+
22.35�За³он�и�порядо³�16+
23.05�Д/ф�"Неравный�бра³"�16+
ПЯТЫЙ
05.00,�09.00,�13.00,�17.00�Известия�16+
06.40��Т/с�"ВЕЛИКОЛЕПНАЯ�ПЯТЁРКА-5"�16+
08.05�Страна�советов�16+
08.40�Знание-сила�12+
09.40�до�13.30�Т/с�"ВЕЛИКОЛЕПНАЯ�ПЯТЁРКА-4"�16+

14.20�до�19.45,�20.35,�21.25,�22.15,�23.05�Т/с�"СЛЕД"�16+
00.00�Известия.�Ито�овый�выпÀс³�16+
НТВ
06.30�Утро.�Самое�лÀчшее�16+
08.00,�10.00,�13.00,�16.00,�19.00,�00.20�Се�одня
13.25�Чрезвычайное�происшествие�16+
14.00�Место�встречи�16+
16.45�За��ранью�16+
17.50�ДНК�16+
20.00�Т/с�"ТАЙНЫЙ�СОВЕТНИК"�16+
22.15�Т/с�"БОЛЬШАЯ�ВОДА"�16+
00.45�Т/с�"ЧУМА"�16+
ОТР
06.50�Преодоление.�Семён�Але³сеев�16+
07.35,�02.50�Большая�страна�12+
08.30,�19.15�Календарь�12+
09.00,�15.00,�04.30�Т/с�"СТО�ЛЕТ�ПУТИ"�16+
09.45�Х/ф�"ПРЕМИЯ"�12+
11.15,�03.45�И�ра�в�³ласси³и�12+
12.00,�12.30,�13.00,�13.30,�14.00,�14.50,�16.00,�17.00,�19.00,
22.00,�00.00�Новости
12.05,�12.35�Пёстрый�мир.�Прямой�эфир
13.05,�13.35,�14.05�Отражение.�Прямой�эфир
19.45�Х/ф�"СЛЁЗЫ�КАПАЛИ"�12+
21.25�Пёстрый�мир�12+
00.15�Т/с�"САРАНЧА"�16+
ЗВЕЗДА
07.00�Се�одня�Àтром�12+
09.00,�13.00,�19.00�Новости�дня�16+
09.15,�21.00�От³рытый�эфир�16+
11.00�Д/с�"Передний�³рай.�Призвание�врач"�16+
11.50�Д/с�"Мос³ва�фронтÀ"�16+
12.15,�13.20,�00.20�Т/с�"БОЛЬШАЯ�ПЕРЕМЕНА"�12+
18.50�Специальный�репортаж�16+
19.20�По��орячим�следам�16+
20.10�Ули³а�из�прошло�о�16+
22.45�МеждÀ�тем�12+
23.15�Д/с�"НÀлевая�мировая"�16+

08.40�Х/ф�"ДВА�КАПИТАНА.�РАПУНЦЕЛЬ"�16+
10.35�Д/ф�"Светлана�Светличная.�Слова�любви�Вы
�оворили�мне..."�16+
11.30,�14.30,�17.50,�22.00,�00.00�События
11.50�Т/с�"ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ�ДЕТЕКТИВ"�16+
13.45��Мой��ерой�12+
14.50�Город�новостей�16+
15.05�Х/ф�"КОТЕЙКА"�12+
17.00�Прощание�16+
18.10�Х/ф�"�ТЕМНЫЕ�ВОДЫ"�16+
22.35�Хватит�слÀхов!�16+
23.05�Д/ф�"90-е"�16+
ПЯТЫЙ
05.00,�09.00,�13.00,�17.00�Известия�16+
05.25��Т/с�"ВЕЛИКОЛЕПНАЯ�ПЯТЁРКА-4"�16+
08.25�Стройнадзор�16+
14.20�до��20.40,�21.25,�22.20,�23.05�Т/с�"СЛЕД"�16+
00.00�Известия.�Ито�овый�выпÀс³�16+
03.25��Т/с�"ВЕЛИКОЛЕПНАЯ�ПЯТЁРКА-6"�16+
НТВ
06.30�Утро.�Самое�лÀчшее�16+
08.00,�10.00,�13.00,�16.00,�19.00,�00.20�Се�одня
13.25�Чрезвычайное�происшествие�16+
14.00�Место�встречи�16+
16.45�За��ранью�16+
17.50�ДНК�16+
20.00�Т/с�"ТАЙНЫЙ�СОВЕТНИК"�16+
22.15�Т/с�"БОЛЬШАЯ�ВОДА"�16+
00.45�Т/с�"ЧУМА"�16+
ОТР
06.00�На�приёме�À��лавно�о�врача�12+
06.50�Очевидно.�Вероятно�12+
07.35,�02.50�Большая�страна�12+
08.30,�19.15�Календарь�12+
09.00,�15.00��Т/с�"СТО�ЛЕТ�ПУТИ"�16+
09.45�Х/ф�"СЛЁЗЫ�КАПАЛИ"�12+
11.15,�03.45�И�ра�в�³ласси³и�12+
12.00,�12.30,�13.00,�13.30,�14.00,�14.50,�16.00,�17.00,�19.00,
22.00,�00.00�Новости
12.05,�12.35�Пёстрый�мир.�Прямой�эфир
13.05,�13.35,�14.05�Отражение.�Прямой�эфир
19.45�Х/ф�"УБИТЬ�ДРАКОНА"�16+
21.45�КонстрÀ³торы�бÀдÀще�о�12+
00.15�Х/ф�"ЧУВСТВО"�16+
ЗВЕЗДА
07.00�Се�одня�Àтром�12+
09.00,�13.00,�19.00�Новости�дня�16+
09.15,�21.00�От³рытый�эфир�16+
11.00�Д/с�"Передний�³рай.�Призвание�врач"�16+
11.50�Д/с�"Мос³ва�фронтÀ"�16+
12.15,�13.20,�00.20�Т/с�"БОЛЬШАЯ�ПЕРЕМЕНА"�12+

18.50�Специальный�репортаж�16+
19.20�По��орячим�следам�16+
20.10�Д/с�"Се³ретные�материалы"�16+
22.45�МеждÀ�тем�12+
23.15�Д/с�"НÀлевая�мировая"�16+
01.25�Х/ф�"ДЕВУШКА�С�ХАРАКТЕРОМ"�12+
РЕН-ТВ
06.00�С�бодрым�Àтром!�16+
08.30,�12.30,�16.30,�19.30,�23.00�Новости�16+
09.00�До³Àментальный�спецпрое³т�16+
10.00�Засе³реченные�спис³и�16+
11.00�Ка³�Àстроен�мир�16+
12.00,�16.00,�19.00�112�16+
13.00�За�ад³и�человечества�16+
14.00�Невероятно�интересные�истории�16+
15.00�100�вопросов�обо�всём�16+
17.00,�01.35�Тайны�Чапман�16+
20.00�Х/ф�"ПАДЕНИЕ�АНГЕЛА"�16+
22.20,�23.30�Х/ф�"ЛОФТ"�16+
ДОМАШНИЙ
06.30,�05.35�По�делам�несовершеннолетних�16+
07.30,�04.45�Давай�разведёмся!�16+
08.30,�02.40�Тест�на�отцовство�16+
10.45,�23.25�Д/с�"Понять.�Простить"�16+
11.50,�00.25�Д/с�"Порча"�16+
13.00,�01.20�Д/с�"Знахар³а"�16+
13.35,�01.45�Д/с�"ВернÀ�любимо�о"�16+
14.10,�02.15�Д/с�"Голоса�Àшедших�дÀш"�16+
14.45�Х/ф�"ПЕРЕЗВОНЮ�ПОЗЖЕ"�16+
19.00�Х/ф�"СКАЗОЧНЫЙ�СОН"�16+
04.20�6�³адров�16+
МАТЧ
10.00�ФÀтбол.�Чемпионат�Испании.�Обзор�тÀра�6+
11.00,�13.00,�16.55,�19.30�Новости
11.05,�15.35,�19.35,�04.05�Все�на�Матч!�12+
13.05,�16.35�Специальный�репортаж�12+
13.25�ФÀтбол.�Чемпионат�и�СÀпер³Àбо³�Италии.�Об-
зор�6+
14.30�Смешанные�единоборства.�One�FC.�Ни³о�Кар-
рилльо�против�Лю³а�Лесси.�16+
17.00�Есть�тема!�Прямой�эфир
18.20�НепридÀманные�истории.�Томс³ая�область�12+
19.00�Вид�сверхÀ�12+
20.45�Д/ф�"Марадона�КÀстÀрицы"�16+
22.45�Матч!�Парад�16+
23.15�Хо³³ей.�Фонбет�Чемпионат�КХЛ.�"Шанхайс³ие
Дра³оны"� (Шанхай)-"Спарта³"� (Мос³ва).� Прямая
трансляция
02.00�Бильярд.�BetBoom�КÀбо³�мира.�1/2�финала.
Прямая�трансляция�из�Мос³вы

19.45�Правила�жизни�16+
21.25�Д/ф�"Жил-был�царь".�"ГосÀдарева�дочь"�16+
21.55�Х/ф�"МУЖЧИНА�И�ЖЕНЩИНА.�ЛУЧШИЕ�ГОДЫ"�16+
23.45�Т/с�"НАСТОЯЩАЯ�ВОЙНА�ПРЕСТОЛОВ"�16+
02.30�Д/ф�"Нижний�Нов�ород.�Усадьба�РÀ³авишни-
³овых"�16+
ТВЦ
06.00�Настроение�12+
08.15�До³тор�И…�16+
08.40�Х/ф�"ДВА�КАПИТАНА.�РАЗБИТОЕ�СЕРДЦЕ"�16+
10.35�Д/ф�"Михаил�Боярс³ий.�СÀдьбе�не�раз�шеп-
нём..."�16+
11.30,�14.30,�17.50,�22.00,�00.00�События
11.50�Т/с�"ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ�ДЕТЕКТИВ"�16+
13.45,�04.55�Мой��ерой�12+
14.50�Город�новостей�16+
15.05�Х/ф�"КОТЕЙКА"�12+
17.00�Прощание�16+
18.15�Х/ф�"АБОНЕМЕНТ�НА�РАССЛЕДОВАНИЕ.�ЗНА-
КОМЫЕ�НЕЗНАКОМЦЫ"�16+
22.35�10�самых...�16+
23.05�А³тёрс³ие�драмы�16+
00.30�Петров³а,�38�16+
00.45�Д/ф�"Охота�на�манья³а"�16+
01.25�Хрони³и�мос³овс³о�о�быта�16+
02.10�Д/ф�"Дело�союзно�о�значения.�Смоленс³ий�дÀ-
шитель"�16+
02.50�Х/ф�"АБОНЕМЕНТ�НА�РАССЛЕДОВАНИЕ.�ПИСЬ-
МА�С�ТОГО�СВЕТА"�16+
04.15�Д/ф�"Настоящий�дете³тив"�16+
05.30�Ане³дот-³лÀб�"НехмÀрые�люди"�16+
ПЯТЫЙ
05.00,�09.00,�13.00,�17.00�Известия�16+
06.20,�07.10�Т/с�"ВЕЛИКОЛЕПНАЯ�ПЯТЁРКА-6"�16+
08.00�Ваше�здоровье!�12+
08.35�День�ан�ела�0+
09.30��Т/с�"ВЕЛИКОЛЕПНАЯ�ПЯТЁРКА-4"�16+
14.20,�16.05,�16.50,�17.30,�18.10,�19.00,�19.45,�20.40,
21.25,�22.20,�23.10�Т/с�"СЛЕД"�16+
15.15�Т/с�"СЛЕД.�НОВЫЕ�ЛЕГАВЫЕ"�16+
00.00�Известия.�Ито�овый�выпÀс³�16+
02.05��Т/с�"ВЕЛИКОЛЕПНАЯ�ПЯТЁРКА-5"�16+
НТВ
06.30�Утро.�Самое�лÀчшее�16+
08.00,�10.00,�13.00,�16.00,�19.00,�00.20�Се�одня
13.25�Чрезвычайное�происшествие�16+
14.00�Место�встречи�16+

16.45�За��ранью�16+
17.50�ДНК�16+
20.00�Т/с�"ТАЙНЫЙ�СОВЕТНИК"�16+
22.15�Т/с�"БОЛЬШАЯ�ВОДА"�16+
00.45�Поздня³ов�16+
01.00�Мы�и�наÀ³а.�НаÀ³а�и�мы�12+
02.00�Х/ф�"ПОСЛЕДНИЙ�ДЕНЬ"�16+
ОТР
06.00,�01.55�На�приёме�À��лавно�о�врача�12+
06.50�Моя�история�16+
07.35,�02.50�Большая�страна�12+
08.30,�19.15�Календарь�12+
09.00,�15.00,�04.30�Т/с�"СТО�ЛЕТ�ПУТИ"�16+
09.50,�00.15�Х/ф�"ПОЗДНЯЯ�ВСТРЕЧА"�12+
11.15,�03.45�И�ра�в�³ласси³и�12+
12.00,�12.30,�13.00,�13.30,�14.00,�14.50,�16.00,�17.00,
19.00,�00.00�Новости
12.05,�12.35�Пёстрый�мир.�Прямой�эфир
13.05,�13.35,�14.05�Отражение.�Прямой�эфир
16.05,�17.10,�22.20�Отражение.�Прямой�эфир�с�сÀр-
допереводом
19.45�Х/ф�"ОТПУСК�В�СЕНТЯБРЕ"�12+
01.35�Тайны�в�ис³Àсстве�16+
05.15�Очевидно.�Вероятно�12+
ЗВЕЗДА
05.30,�14.45,�05.10�Т/с�"ЗОЛОТОЙ�КАПКАН"�16+
07.00�Се�одня�Àтром�12+
09.00,�13.00,�19.00�Новости�дня�16+
09.15,�21.00�От³рытый�эфир�16+
11.00�Д/с�"Передний�³рай.�Призвание�врач"�16+
11.50�Д/с�"Мос³ва�фронтÀ"�16+
12.15,�13.20,�00.20�Т/с�"БОЛЬШАЯ�ПЕРЕМЕНА"�12+
18.50�Специальный�репортаж�16+
19.20�По��орячим�следам�16+
20.10�Код�достÀпа�12+
22.45�МеждÀ�тем�12+
23.15�Д/с�"НÀлевая�мировая"�16+
01.25�Х/ф�"ПОВЕСТЬ�О�ЧЕКИСТЕ"�12+
РЕН-ТВ
06.00�С�бодрым�Àтром!�16+
08.30,�12.30,�16.30,�19.30,�23.00�Новости�16+
09.00�До³Àментальный�спецпрое³т�16+
10.00�КÀпи-продай�16+
11.00�Ка³�Àстроен�мир�16+
12.00,�16.00,�19.00�112�16+
13.00�За�ад³и�человечества�16+
14.00�Невероятно�интересные�истории�16+

Выражаем�ис³ренние�соболезно-
вания�родителям,�жене,�сестрам,�дрÀ-
зьям�и�всем�родным�в�связи�с��ибе-
лью�Àчастни³а�СВО�АКУЛОВА�Вита-
лия�Але³сандровича

Гордимся�нашим�земля³ом,�встав-
шим� в� ряды� защитни³ов� с� первых
дней.�МÀжества�и�стой³ости�родным,
а�воинÀ�-�светлая�память!

Волонтеры,�с.Цы�аново

Колле³тив�Цы�ановс³ой�ш³олы
�лÀбо³о� с³орбит� по� поводÀ� �ибели
бывше�о� Àчени³а,� Àчастни³а� СВО
АКУЛОВА�Виталия�Але³сандрови-
ча�и�выражает�ис³реннее�соболезно-
вание�родным�и�близ³им

Колле³тив�военно�о�³омиссари-
ата�Зырянс³о�о�и�Те�Àльдетс³о�о
районов�Томс³ой�области�выражает
ис³ренние�соболезнования�семье�На-
тальи�Ви³торовны�Бондарен³о�в�свя-
зи�со�смертью�мÀжа,�отца�БОНДАРЕН-
КО�Сер�ея�Владимировича,�а�та³-
же�всем�родным�и�близ³им�в�связи
со�смертью�мамы,�бабÀш³и�ЛИТЯГИ-
НОЙ�Надежды�Васильевны.�Разде-
ляем�вашÀ�боль�и�передаем�слова�со-
чÀвствия�и�поддерж³и.

Выражаем�соболезнования�Наталье
Ви³торовне� Бондарен³о� по� поводÀ
преждевременной�смерти�мамы�ЛИ-
ТЯГИНОЙ�Надежды�Васильевны,�а
та³же�соболезнÀем�Наташе�и�ее�се-
мье�в�связи�со�с³оропостижной�смер-
тью�мÀжа,�отца�БОНДАРЕНКО�Сер-
�ея�Владимировича

Одно�рÀппни³и�ПУ-30,
�рÀппа�153

Администрация�Михайловс³о�о
сельс³о�о�поселения�выражает�ис³рен-
нее�соболезнование�Сер�еевÀ�Ни³олаю
ВиссарионовичÀ,�всем�родным�и�близ-
³им�по�поводÀ�смерти�брата�СЕРГЕЕ-
ВА�Леонида�Виссарионовича

Выражаем��лÀбо³ие�соболезнова-
ния�Василию�ИвановичÀ� КÀзнецовÀ,
всем�родным�и� близ³им� в� связи� со
смертью�ЛАЗАРЕВОЙ�Фаины�Васи-
льевны.�С³орбим�вместе�с�вами.

Соседи,�Àл.�Калинина,�д.31

РЕН-ТВ
06.00�С�бодрым�Àтром!�16+
08.30,�12.30,�16.30,�19.30,�23.00�Новости�16+
09.00�Военная�тайна�16+
10.00�СОВБЕЗ�16+
11.00�Ка³�Àстроен�мир�16+
12.00,�16.00,�19.00�112�16+
13.00�За�ад³и�человечества�16+
14.00�Невероятно�интересные�истории�16+
15.00�До³Àментальный�спецпрое³т�16+
17.00,�01.35�Тайны�Чапман�16+
20.00�Х/ф�"ПАДЕНИЕ�ОЛИМПА"�16+
22.15,�23.30�Х/ф�"ПАДЕНИЕ�ЛОНДОНА"�16+
ДОМАШНИЙ
06.30,�05.35�По�делам�несовершеннолетних�16+
07.25,�04.45�Давай�разведёмся!�16+
08.25,�02.45�Тест�на�отцовство�16+
10.40,�23.20�Д/с�"Понять.�Простить"�16+
11.45,�00.30�Д/с�"Порча"�16+
12.55,�01.25�Д/с�"Знахар³а"�16+
13.30,�01.50�Д/с�"ВернÀ�любимо�о"�16+
14.05,�02.20�Д/с�"Голоса�Àшедших�дÀш"�16+
14.40�Х/ф�"ДОЛГИЙ�СВЕТ�МАЯКА"�16+
19.00�Х/ф�"НА�РЕКЕ"�16+
04.25�6�³адров�16+
МАТЧ
10.00�Спортивный�дайджест�16+
11.00,�13.00,�16.55,�19.30�Новости
11.05,�15.35,�19.35,�04.30�Все�на�Матч!�12+
13.05,�16.35�Специальный�репортаж�12+
13.25�ФÀтбол.�Чемпионат�Испании.�Обзор�тÀра�6+
14.30�Смешанные�единоборства.�UFC.�Але³с�Перейра
против�Исраэля�Адесаньи.�Трансляция�из�США�16+
17.00�Есть�тема!�Прямой�эфир
18.20�НепридÀманные�истории.�Ульяновс³ая�область�12+
19.00�Гео�рафия�спорта�12+
20.55�Хо³³ей.
23.25�Бас³етбол.

15.00�Момент�в�истории�16+
17.00,�03.40�Тайны�Чапман�16+
20.00�Х/ф�"ОПАСНЫЙ�БАНГКОК"�16+
21.55,�23.30�Х/ф�"КУРЬЕР"�16+
00.10�Концерт�"АЛИСА".�XXXX"�16+
ДОМАШНИЙ
06.30,�05.35�По�делам�несовершеннолетних�16+
07.30,�04.45�Давай�разведёмся!�16+
08.30,�02.45�Тест�на�отцовство�16+
10.45,�23.30�Д/с�"Понять.�Простить"�16+
11.50,�00.30�Д/с�"Порча"�16+
13.00,�01.25�Д/с�"Знахар³а"�16+
13.35,�01.50�Д/с�"ВернÀ�любимо�о"�16+
14.10,�02.20�Д/с�"Голоса�Àшедших�дÀш"�16+
14.45�Х/ф�"МОЙ�ЛАСКОВЫЙ�ВРАГ"�16+
19.00�Х/ф�"СУПЕРМАМА�ДЛЯ�КАЗАНОВЫ"�16+
04.25�6�³адров�16+
МАТЧ
10.00�ФÀтбол.��6+
11.00,�13.00,�16.55,�19.30�Новости
11.05,�15.35,�22.05,�01.05,�04.05�Все�на�Матч!�12+
13.05,�16.35�Специальный�репортаж�12+
13.25�Д/ф�"Брюс�Ли.�ПÀть�воина"�12+
14.30�Смешанные�единоборства.��16+
17.00�Есть�тема!�Прямой�эфир
18.20�НепридÀманные�истории.�Пермс³ий�³рай�12+
19.00�ФормÀла-1.�ГаснÀт�о�ни�12+
19.35�Волейбол.
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СУББОТА,
27� ДЕКАБРЯ

ПЯТНИЦА
26� ДЕКАБРЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ,
28� ДЕКАБРЯ

ПЕРВЫЙ
05.00�Доброе�Àтро�0+
09.00,�13.00,�16.00�Новости
09.05�Модный�при�овор�0+
09.55�Жить�здорово!�16+
10.40,�13.25,�15.00�Время�по³ажет�16+
13.55�Большая�и�ра�16+
16.15�Давай�поженимся!�16+
17.05�МÀжс³ое/Женс³ое�16+
18.00�Вечерние�новости
18.40�Челове³�и�за³он�16+
19.45�Поле�чÀдес�16+
21.00�Время
21.45�ДОстояние�РЕспÀбли³и�12+
23.45�Х/ф�"ОЛИВЬЕ"�16+
РОССИЯ�1
05.00�Утро�России�12+
09.00,�11.00,�14.00,�20.00�Вести
09.30,�11.30,�21.10�Местное�время.�Вести-Томс³
09.55�О�самом��лавном�12+
12.00,�18.00�60�минÀт�12+
14.30�Т/с�"ШУША"�16+
21.30�Х/ф�"ПОСЛЕДНИЙ�БОГАТЫРЬ"�6+
23.30�Х/ф�"ЛЁД�3"�6+
01.50�Х/ф�"АИСТ�НА�КРЫШЕ"�16+
РОССИЯ�К
06.30�Диало�и�о�животных�16+
07.20�Эпизоды.�Владимир�Енишерлов�16+
08.05�Х/ф�"ЦЫГАНСКИЙ�БАРОН"�0+
09.30,�19.00�Почер³�эпохи�16+
10.00,�12.30,�17.00,�19.30,�23.25�Новости�³ÀльтÀры�16+
10.15,�01.20�ХХ�Ве³�16+
10.50�Телеспе³та³ль�"Кюхля"�16+
12.45�Д/ф�"Забытое�ремесло"�16+
13.00�Звезда�бессмыслицы.�ОБЭРИУты�16+
13.35�Х/ф�"БОЛЬШАЯ�ПЕРЕМЕНА"�0+

ПЕРВЫЙ
06.00�Доброе�Àтро.�СÀббота�12+
09.00�Умницы�и�Àмни³и�12+
09.45�Слово�пастыря�0+
10.00,�12.00�Новости
10.15�Д/ф�"ИванÀш³и�International.�Тоже�являются�частью
Вселенной"�12+
11.10�Поехали!�12+
12.15�Д/ф�"ЧÀдеса�спасения"�12+
13.15�Д/ф�"Рождение�ле�енды"�12+
16.55�Кто�хочет�стать�миллионером?�12+
18.00�Вечерние�новости
18.20�Се�одня�вечером�16+
21.00�Время
21.35�Что?�Где?�Ко�да?�16+
22.50�Команды�16+
23.55�Под³аст.Лаб�16+
РОССИЯ�1
05.00�Утро�России.�СÀббота�12+
08.00�Вести.�Местное�время.�СÀббота
08.35�По�се³ретÀ�всемÀ�светÀ�12+
09.00�ФормÀла�еды�12+
09.25�Пятеро�на�одно�о�12+
10.10�Сто�³�одномÀ�12+
11.00,�14.00,�17.00,�20.00�Вести
11.30�Наши.�Воен³оры�12+
12.00�До³тор�Мясни³ов�12+
13.00�Большие�перемены�12+
14.40,�20.50�Местное�время.�Вести-Томс³
15.00�Х/ф�"ПОСЛЕДНИЙ�БОГАТЫРЬ"�6+
17.50�Привет,�Андрей!�12+
21.00�Х/ф�"МЫ�В�РАЗВОДЕ"�16+
00.40�Х/ф�"ЛЁД�3"�6+
02.55�Х/ф�"НОВОГОДНЯЯ�ЖЕНА"�16+
РОССИЯ�К
06.30�Библейс³ий�сюжет�16+
07.05�М/ф�"Вареж³а".�"Дядюш³а�АÀ".�"Дядюш³а�АÀ�в��оро-
де".�"Ошиб³а�дядюш³и�АÀ"�16+
08.15�Х/ф�"ВЕСЁЛАЯ�ВДОВА"�0+

ПЕРВЫЙ
06.00,�10.00,�12.00�Новости
06.10,�00.30�Под³аст.Лаб�16+
06.35�И�рай,��армонь�любимая!�12+
07.20�Часовой�12+
07.50�Здоровье�16+
08.55�Золотая�³олле³ция�СоюзмÀльтфильма�0+
09.40�НепÀтевые�замет³и�12+
10.15�Д/ф�"Главная�роль"�12+
11.10�Повара�на�³олесах�12+
12.15�БÀдем�жить!�16+
13.15�Видели�видео?�0+
14.50�Д/ф�"Сер�ей�БезрÀ³ов.�И�снова�с�чисто�о�листа"�16+
15.55�Театрализованный�³онцерт,�посвященный�Сер-
�ею�ЕсенинÀ.�Памяти�поэта�16+
18.00�Вечерние�новости
19.00�Три�а³³орда�16+
21.00�Время
23.00�30�лет�вместе.�Песни�о��лавном�12+
РОССИЯ�1
05.30,�01.35�Х/ф�"СКАЗКИ�РУБЛЁВСКОГО�ЛЕСА"�12+
07.20�В�³рÀ�À�дрÀзей�12+
08.00�Вести.�Местное�время.�Вос³ресенье
08.35�Ко�да�все�дома�12+
09.25�Утренняя�почта�12+
10.10�Сто�³�одномÀ�12+
11.00,�15.00�Вести
11.45�Наши.�Воен³оры�12+
12.20�Аншла��и�Компания�16+
15.45�Местное�время.�Вести-Томс³
16.15,�19.00�Песни�от�всей�дÀши�12+
17.20�Всероссийс³ий�от³рытый�телевизионный�³он-
³Àрс�юных�талантов�"Синяя�Птица"�Финал�12+
20.00�Вести�недели
22.30�Мос³ва.�Кремль.�ПÀтин�16+
23.00�Вос³ресный�вечер�с�Владимиром�Соловьёвым�12+
РОССИЯ�К
06.30�М/ф�"МаÀ�ли"�16+
08.15�Х/ф�"ВСЕМ-СПАСИБО!..."�16+
09.50�Острова�16+
10.30�Х/ф�"КАРЬЕРА�ДИМЫ�ГОРИНА"�0+
12.10�Д/ф�"Омолон.�Притяжение�тÀндры"�16+
13.05�Всероссийс³ий�фестиваль�любительс³их�твор-

14.45�"И�песня�в�сердце�отзовётся,�³а³�эхо�памяти
живой".�Юбилейный�³онцерт.�Дирижёр�Ев�ений�Вол-
ч³ов�16+
17.15�Семидесятые�16+
17.30�Царс³ая�ложа�16+
18.15�Кино�о�³ино�16+
19.45�Всероссийс³ий�от³рытый�телевизионный�³он-
³Àрс�юных�талантов�"Синяя�Птица"�16+
21.20�Д/ф�"ЧÀ³от³а�та³�и�не�отпÀстила�нас"�16+
22.30�2�Верни³�2�16+
23.40�Х/ф�"ИЗ�УФЫ�С�ЛЮБОВЬЮ!"�16+
ТВЦ
06.00�Настроение�12+
08.10,�11.50�Х/ф�"СТАНДАРТЫ�КРАСОТЫ"�12+
11.30,�14.30,�17.50�События
12.30,�15.00�Х/ф�"СТАНДАРТЫ�КРАСОТЫ.�НОВАЯ�ЛЮ-
БОВЬ"�12+
14.50�Город�новостей�16+
17.00,�03.50�А³тёрс³ие�драмы�16+
18.10�Х/ф�"ДУЭЛЬ�КОРОЛЕВ"�12+
20.00�Х/ф�"ВЕЗУЧАЯ�СМИРНОВА"�16+
22.00�В�центре�событий�16+
23.05�Хорошие�песни�12+
00.25�Х/ф�"ГЕНИЙ"�16+
ПЯТЫЙ
05.00,�09.00,�13.00,�17.00�Известия�16+
06.20,�13.30�Т/с�"ВЕЛИКОЛЕПНАЯ�ПЯТЁРКА-4"�16+
08.30�Ваше�здоровье!�12+
14.20,�18.05,�19.00,�20.40,�21.30,�22.20�Т/с�"СЛЕД"�16+
19.50�Т/с�"СЛЕД.�НОВЫЕ�ЛЕГАВЫЕ"�16+
23.10�Светс³ая�хрони³а�16+
00.10,�01.00�Они�потрясли�мир�16+
01.50��Т/с�"УСЛОВНЫЙ�МЕНТ-3"�16+
НТВ
06.30�Утро.�Самое�лÀчшее�16+
08.00,�10.00,�13.00,�16.00,�19.00�Се�одня
08.25�Мои�Àниверситеты.�БÀдÀщее�за�настоящим�6+
09.25,�10.35�Т/с�"МОРСКИЕ�ДЬЯВОЛЫ"�16+
11.00�Т/с�"МОРСКИЕ�ДЬЯВОЛЫ.�СМЕРЧ.�СУДЬБЫ"�16+
13.25�Чрезвычайное�происшествие�16+
14.00�Место�встречи�16+
16.45�ДНК�16+

17.55�Жди�меня�12+
20.00�Т/с�"ТАЙНЫЙ�СОВЕТНИК"�16+
22.15�Квартирни³�НТВ�À�Мар�Àлиса.�10�лет�12+
02.00�ГÀля�16+
ОТР
06.00�На�приёме�À��лавно�о�врача�12+
06.50�Очень�личное�12+
07.35,�05.05�Большая�страна�12+
08.30,�19.15�Календарь�12+
09.00�Т/с�"СТО�ЛЕТ�ПУТИ"�16+
09.50�Почитаем!�16+
10.05�Нес³Àчное�дело�12+
10.20�Челове³�и�сÀдьба�16+
10.50�Моя�история�16+
11.45�КонстрÀ³торы�бÀдÀще�о�12+
12.00,�12.30,�13.00,�13.30,�14.00,�14.50,�16.00,�17.00,�19.00,
22.00,�00.00�Новости
12.05,�12.35�Пёстрый�мир.�Прямой�эфир
13.05,�13.35,�14.05�Отражение.�Прямой�эфир
15.00�Родительс³ое�собрание�12+
15.45�Песня�остаётся�с�челове³ом�12+
16.05,�17.10,�22.20�Отражение.
19.45�Ре³торат�12+
20.30�Х/ф�"ЗИГЗАГ�УДАЧИ"�12+
00.15�Х/ф�"АГЕНТ�117"�16+
ЗВЕЗДА
06.40�Т/с�"ЗОЛОТОЙ�КАПКАН"�16+
09.00,�13.00,�19.00�Новости�дня�16+
09.20�ИщÀ�своих�12+
10.15,�13.20�Т/с�"ОХОТНИКИ�ЗА�БРИЛЛИАНТАМИ"�16+
19.40�Д/с�"За�ад³и�ве³а"�12+
20.30�Д/с�"Война�миров"�16+
21.20�Специальный�репортаж.�Что�рÀсс³омÀ�смеш-
но…�16+
22.00�ЗдравствÀйте,�товарищи!�16+
23.30�МÀзы³а+�12+
00.50�Х/ф�"ФОРМУЛА�ЛЮБВИ"�12+
02.15�Х/ф�"АДМИРАЛ�УШАКОВ"�12+
04.00�Д/с�"Освобождение�Европы.�О�чём�не�помнит
мир�спасённый…"�16+
04.40�Х/ф�"КОРАБЛИ�ШТУРМУЮТ�БАСТИОНЫ"�12+

РЕН-ТВ
06.00�С�бодрым�Àтром!�16+
08.30,�12.30,�16.30,�19.30�Новости�16+
09.00�До³Àментальный�спецпрое³т�16+
10.00�Засе³реченные�спис³и�16+
11.00�Ка³�Àстроен�мир�16+
12.00,�16.00,�19.00�112�16+
13.00�Тайны�Чапман�16+
17.00�Главные�тайны�мира�16+
20.00�Х/ф�"МИДУЭЙ"�16+
22.40�Х/ф�"ВОЗДУШНЫЙ�БОЙ"�16+
00.10�Х/ф�"ВОСЕМЬ�СОТЕН"�16+
ДОМАШНИЙ
06.30,�05.40�По�делам�несовершеннолетних�16+
07.30,�04.50�Давай�разведёмся!�16+
08.30,�03.05�Тест�на�отцовство�16+
10.45,�23.50�Д/с�"Понять.�Простить"�16+
11.50,�00.50�Д/с�"Порча"�16+
13.00,�01.45�Д/с�"Знахар³а"�16+
13.35,�02.10�Д/с�"ВернÀ�любимо�о"�16+
14.10,�02.40�Д/с�"Голоса�Àшедших�дÀш"�16+
14.45�Х/ф�"КОГДА�СПАДЁТ�ПЕЛЕНА"�16+
19.00�Х/ф�"ОТВЕРЖЕННАЯ"�16+
23.20�Уютное�Àтро�16+
04.45�6�³адров�16+
МАТЧ
10.00�Гео�рафия�спорта�12+
10.30�ФормÀла-1.�ГаснÀт�о�ни�12+
11.00,�13.00,�16.55,�19.30�Новости
11.05,�15.35,�19.35,�01.35,�04.05�Все�на�Матч!�12+
13.05�Небесная��рация�6+
13.25�Д/ф�"Роджер�Федерер.�ПÀть�чемпиона"�12+
14.30�Смешанные�единоборства.�АСА.�ДжамбÀлат
Селимханов�против�РÀстама�Керимова.�Трансляция
из�Грозно�о�16+
16.35�Лица�страны�12+
17.00�Есть�тема!�Прямой�эфир
18.20�НепридÀманные�истории.�Омс³ая�область�12+
19.00�Ма�ия�большо�о�спорта.�Волейбол�12+
20.45�Д/ф�"Двенадцатый�и�ро³"�16+
23.00�Волейбол.�СÀпер³Àбо³�России.�МÀжчины.�Фи-
нал.�Прямая�трансляция�из�Сан³т-ПетербÀр�а

10.35�Д/ф�"Сюжеты�зимней�ТарÀсы"�16+
11.20�Х/ф�"ГОРИ,�ГОРИ,�МОЯ�ЗВЕЗДА"�12+
12.50�ШоÀ�от³рытия� III�МеждÀнародно�о�бÀддийс³о�о
форÀма�"Кочевье�народа"�16+
13.45,�01.25�Д/ф�"Жизнь�сÀр³а"�16+
14.45�Расс³азы�из�рÀсс³ой�истории�16+
15.35�ВыпÀс³ной�спе³та³ль�А³адемии�рÀсс³о�о�балета
имени�А.Я.�Ва�ановой�в�ГосÀдарственном�Кремлёвс³ом
дворце�16+
17.50�Х/ф�"ТЕНИ�НАД�НОТР-ДАМ"�12+
19.30�Новости�³ÀльтÀры�16+
19.45�Спе³та³ль-посвящение�"Я�Вас�люблю�всю�жизнь�и
³аждый�день"�16+
21.45�Х/ф�"ПЛАЩ�КАЗАНОВЫ"�0+
23.25�Д/ф�"Крым.�Кореиз.�ЮсÀповс³ий�дворец"�16+
23.50�Х/ф�"ВСЕМ-СПАСИБО!..."�16+
02.20�М/ф�"Ар�онавты".�"Кот�и�³лоÀн"�16+
ТВЦ
06.15�Х/ф�"ВЕЗУЧАЯ�СМИРНОВА"�16+
07.50�Х/ф�"АБОНЕМЕНТ�НА�РАССЛЕДОВАНИЕ.�ТЕМНЫЕ
ВОДЫ"�16+
11.30,�14.30,�23.35�События
11.50�Смешите�меня�семеро�16+
12.40,�05.10�Ане³дот-³лÀб�"НехмÀрые�люди"�16+
13.10,�14.50�Х/ф�"ЗЕМНОЕ�ПРИТЯЖЕНИЕ"�16+
17.15�Т/с�"ЗВЁЗДЫ�И�ЛИСЫ"�12+
21.00�Постс³риптÀм�16+
22.10�Право�знать!�16+
23.45�Д/ф�"Тайная�³омната"�16+
00.30,�04.30�Д/ф�"РÀсс³ие�тайны"�16+
01.10�Специальный�репортаж�16+
01.35�Хватит�слÀхов!�16+
02.00,�02.45,�03.20�Прощание�16+
ПЯТЫЙ
05.00,�05.20,�06.00�Т/с�"УСЛОВНЫЙ�МЕНТ-3"�16+
06.40,�07.30,�14.55,�15.55�Т/с�"УСЛОВНЫЙ�МЕНТ-6"�16+
08.20,�10.05,�10.20�Т/с�"УСЛОВНЫЙ�МЕНТ-4"�16+
09.00�Страна�советов�16+
09.30�Стройнадзор�16+
11.15,�12.15,�13.05,�14.00�Т/с�"УСЛОВНЫЙ�МЕНТ"�16+
16.45,�17.40,�18.35,�19.30,�20.25,�21.20,�22.15,�23.05�Т/с�"ПИ-
ЛИГРИМ-3"�16+
00.00�Известия.�Главное�16+
01.05�Светс³ая�хрони³а�16+
02.05,�02.50�Т/с�"ФИЛИН-3"�16+
03.30,�04.10,�04.55�Т/с�"ОПАСНЫЙ"�16+

НТВ
04.40�Х/ф�"СПАСАТЕЛЬ"�16+
06.20�Жди�меня�12+
07.20�Смотр�16+
08.00,�10.00,�16.00�Се�одня
08.20�Поедем,�поедим!�16+
09.20�Едим�дома�0+
10.20�Главная�доро�а�16+
11.00�Живая�еда�с�Сер�еем�Малозёмовым�12+
12.00�НашПотребНадзор�16+
13.00�Сатья�16+
14.00�Се³рет�на�миллион.�Ярослав�СÀмишевс³ий�16+
16.20,�02.00�ЧП.�Расследование�16+
17.00�Следствие�вели...�16+
19.00�Центральное�телевидение�16+
20.20�"Браво!�Бис!".�Финал�12+
23.30�Своя�правда.�Ито�и��ода�16+
01.30�"Ч.T.Д"�с�Мар�аритой�Симоньян�16+
02.30�Дачный�ответ�0+
03.25�Х/ф�"ВРАЧА�ВЫЗЫВАЛИ?"�16+
ОТР
06.00�В�поис³ах�ПÀш³ина...�12+
06.45�Х/ф�"ГРОЗОВОЙ�ПЕРЕВАЛ"�12+
08.30,�17.00�Пёстрый�мир�12+
09.00,�15.30�Календарь�12+
09.30�Х/ф�"ЗЛОКЛЮЧЕНИЯ�КИТАЙЦА�В�КИТАЕ"�16+
11.15�Х/ф�"ЗИГЗАГ�УДАЧИ"�12+
12.40�Почитаем!�16+
12.55�Песня�остаётся�с�челове³ом�12+
13.10�Специальный�репортаж�12+
13.30�Всё�по-взросломÀ.�Прямой�эфир
14.30�Очевидно.�Вероятно�12+
15.15�Отчий�дом�12+
16.00,�19.00,�23.00�Новости
16.05,�05.05�Большая�страна�12+
17.30,�03.30�Х/ф�"СТРЕЛЕЦ�НЕПРИКАЯННЫЙ"�16+
19.05�Очень�личное�12+
19.45�Х/ф�"КОНЕЦ�ПРЕКРАСНОЙ�ЭПОХИ"�16+
21.25,�23.15�Х/ф�"ТАКСИ-БЛЮЗ"�16+
23.25�Х/ф�"УРОКИ�ГАРМОНИИ"�16+
01.25�Х/ф�"МЕЛКИЙ�БЕС"�16+
ЗВЕЗДА
06.10�Х/ф�"ЛЕДЯНАЯ�ВНУЧКА"�6+
07.25,�04.00�Х/ф�"КРЕПКИЙ�ОРЕШЕК"�12+
09.00,�13.00,�19.00�Новости�дня�16+
09.15�Второе�мнение�12+
09.45�СССР.�Зна³�³ачества�12+

10.35�Не�фа³т!�12+
11.05�Ле�енды�мÀзы³и�12+
11.35�Ле�енды�³ино�12+
12.30�Жить�после�16+
13.15�Д/ф�"Петров³а.�Шестая�часть"�16+
14.00�По��орячим�следам�16+
14.25�Т/с�"СИНДРОМ�ШАХМАТИСТА"�16+
18.35,�19.20�Х/ф�"ДОРОГОЙ�МОЙ�ЧЕЛОВЕК"�12+
21.15�Галерея�звёзд�12+
23.05�Х/ф�"НЕБО�ИЗМЕРЯЕТСЯ�МИЛЯМИ"�16+
02.25�Х/ф�"В�ДОБРЫЙ�ЧАС!"�12+
05.15�Д/с�"ВМФ�СССР.�Хрони³а�Победы"�16+
РЕН-ТВ
05.00,�02.30�Самые�шо³ирÀющие��ипотезы�16+
06.00�С�бодрым�Àтром!�16+
08.30,�12.30,�16.30,�19.30�Новости�16+
09.00�Минтранс�16+
10.00�Самая�полезная�про�рамма�16+
11.00,�13.00�Военная�тайна�16+
15.00�СОВБЕЗ�16+
16.00�112�16+
16.55�До³Àментальный�спецпрое³т�16+
18.00�Засе³реченные�спис³и�16+
19.00�Добровэфире�16+
19.55�Х/ф�"ЧЁРНЫЙ�ЛОТОС"�16+
21.30�Х/ф�"В�ЗАПАДНЕ"�16+
23.15�Победители�16+
00.45�Х/ф�"АНОН"�18+
ДОМАШНИЙ
06.30�Х/ф�"САДОВНИЦА"�16+
10.20�Х/ф�"БЫВШИЕ�ЛЮБИМЫЕ"�16+
14.35�Х/ф�"МАЛЕНЬКАЯ�ТАЙНА,�БОЛЬШАЯ�ЛОЖЬ"�16+
19.00�Х/ф�"ПОДМОСКОВНАЯ�КАДРИЛЬ"�16+
23.20�Х/ф�"СЛУЧАЙНАЯ�НЕВЕСТА"�16+
02.40�Х/ф�"ДОЛГИЙ�СВЕТ�МАЯКА"�16+
05.55�6�³адров�16+
МАТЧ
10.00�Смешанные�единоборства.тив�Але³сандра�Вол³а-
новс³и.�Трансляция�из�Австралии�16+
11.00,�13.00�Новости
11.05,�16.05,�19.35,�22.00,�02.00,�04.45�Все�на�Матч!�12+
13.05�М/ф�"Чемпионы"�6+
13.30�Д/ф�"Килиан�Мбаппе.�Восходящая�звезда"�12+
14.30�Лыжные��он³и.�ФосА�ро�КÀбо³�России.
19.55�ФÀтзал.�Бетсити-КÀбо³�ли�и.�Финал.
22.50�Матч!�Парад.�ЛÀчшие��олы�2025���6+
23.50�ФÀтбол.�Чемпионат�Италии.�"Удинезе"-"Лацио".

чес³их�³олле³тивов.�Гала-³онцерт�16+
14.30�Невс³ий�³овче�.�Теория�невозможно�о�16+
15.00�И�ра�в�бисер�16+
15.40�XXXIV�Церемония�врÀчения�Первой�театральной
премии�"ХрÀстальная�ТÀрандот"�16+
17.15�Пеш³ом...�16+
17.45�Х/ф�"ТЕНИ�НАД�НОТР-ДАМ"�12+
19.30,�19.45�Новости�³ÀльтÀры�16+
20.25�Вечер-посвящение�Ни³олаю�ДобронравовÀ�"В
песнях�останемся�мы..."�16+
22.05�Х/ф�"ПРИХОДИ�НА�МЕНЯ�ПОСМОТРЕТЬ..."�16+
23.50�Д/ф�"Феодосия.�Дача�Стамболи"�16+
00.20�Х/ф�"ГОРИ,�ГОРИ,�МОЯ�ЗВЕЗДА"�12+
ТВЦ
05.55�Х/ф�"ДУЭЛЬ�КОРОЛЕВ"�12+
07.25�Х/ф�"АБОНЕМЕНТ�НА�РАССЛЕДОВАНИЕ.�ЗНАКО-
МЫЕ�НЕЗНАКОМЦЫ"�12+
11.05,�11.45�Х/ф�"ГЕНИЙ"�16+
11.30,�00.10�События
14.30�Мос³овс³ая�неделя�12+
15.00�Хрони³и�мос³овс³о�о�быта�12+
15.55�Д/ф�"Настоящий�дете³тив"�16+
16.40,�03.45�Д/ф�"РÀсс³ие�тайны"�16+
17.30�Х/ф�"НОВОГОДНИЙ�ЭКСПРЕСС"�12+
21.15,�00.25�Х/ф�"ЗА�ПЯТЬ�МИНУТ�ДО�ЯНВАРЯ"�12+
01.20�Петров³а,�38�16+
01.30�Х/ф�"ТАЙНА"�12+
02.45�Хорошие�песни�12+
04.25�Короли�эпизода�16+
ПЯТЫЙ
05.00,�05.35,�06.15,�07.00,�07.45,�08.40,�09.30,�10.00,�10.55,
11.50,�12.45,�13.40,�14.35,�15.25,�16.25,�17.20,�18.15,�19.05,
20.00,�20.55,�21.45,�22.40,�23.40,�00.30�Т/с�"ОПАСНЫЙ"�16+
09.00�Фирменный�рецепт�12+
01.20,�01.45,�02.15,�02.40�Т/с�"ПОХИЩЕНИЕ"�16+
03.10�Х/ф�"БЕЛАЯ�СТРЕЛА"�16+
НТВ
04.50�Х/ф�"ТЫ�МНЕ�СНИШЬСЯ..."�16+
06.40�Центральное�телевидение�16+
08.00,�10.00,�16.00�Се�одня
08.20�Х/ф�"ЛОВУШКА"�16+
10.20,�00.50�Основано�на�реальных�событиях�16+
14.00�Се³рет�на�миллион.�Братья�Сафроновы�16+
16.20,�04.20�ЧП.�Расследование�16+
17.00�С³андалы.�Интри�и.�Расследования�16+
18.00�Новые�рÀсс³ие�сенсации�16+

19.00�Ито�и�недели�с�Владимиром�Чернышевым
20.20�ШоÀ�Аватар.�Новый�сезон�12+
23.15�Звезды�сошлись�16+
ОТР
06.00�В�поис³ах�ПÀш³ина...�12+
06.40�Песня�остаётся�с�челове³ом�12+
06.55�От�прав�³�возможностям�12+
07.10�Х/ф�"ЧЕРЕЗ�КЛАДБИЩЕ"�12+
08.30,�17.00�Пёстрый�мир�12+
09.00,�15.30�Календарь�12+
09.30�На�приёме�À��лавно�о�врача�16+
10.25�Х/ф�"РАБА�ЛЮБВИ"�12+
12.00�Кино.�Корот³ий�метр�12+
12.35�КонстрÀ³торы�бÀдÀще�о.�Послесловие�12+
13.00�Свет�и�тени.�Гарри�ГÀдини�16+
13.30�Всё�по-взросломÀ.�Прямой�эфир
14.30�Моя�история�16+
16.00,�19.00,�23.00�Новости
16.05�Большая�страна�12+
17.25�Х/ф�"ЛЮБИТЬ..."�16+
18.30�Д/ф�"Профессор�Гиберт"�12+
19.05�КлÀб��лавных�реда³торов�16+
20.05�Х/ф�"ПОЛНОЧЬ�В�ПАРИЖЕ"�16+
21.40,�23.15�Х/ф�"МАКАРОВ"�16+
23.30�Д/ф�"Кремлёвс³ий�балет"�12+
00.10�Х/ф�"ГРОЗОВОЙ�ПЕРЕВАЛ"�12+
01.50�Свет�и�тени.�Ни³³оло�Па�анини�16+
02.20�Х/ф�"ЗЛОКЛЮЧЕНИЯ�КИТАЙЦА�В�КИТАЕ"�16+
04.05�Х/ф�"УРОКИ�ГАРМОНИИ"�16+
ЗВЕЗДА
05.40�Х/ф�"ВНИМАНИЕ!�ВСЕМ�ПОСТАМ..."�12+
07.00,�01.40�Х/ф�"БУДУ�ПОМНИТЬ"�16+
09.00�Новости�недели�16+
09.25�СлÀжÀ�России�12+
09.55�Военная�приём³а�12+
10.40�Ле�енды�армии�12+
11.30�Д/с�"Ле�енды��осбезопасности"�16+
12.20�Д/с�"Война�миров"�16+
13.10�Код�достÀпа�12+
14.00�Ули³а�из�прошло�о�16+
14.50�С³рытые�À�розы�16+
15.40�Д/с�"Се³ретные�материалы"�16+
16.30�Д/с�"За�ад³и�ве³а"�12+
17.20�Специальный�репортаж.�Что�рÀсс³омÀ�смеш-
но…�16+
18.00�Главное�с�Оль�ой�Беловой�16+

19.40�Д/с�"Ле�енды�советс³о�о�сыс³а"�16+
23.00�Фетисов�12+
23.55�Х/ф�"ДОРОГОЙ�МОЙ�ЧЕЛОВЕК"�12+
03.15�Д/с�"Освобождение�Европы.�О�чём�не�помнит�мир
спасённый…"�16+
03.55�Т/с�"СИНДРОМ�ШАХМАТИСТА"�16+
РЕН-ТВ
05.00,�01.25�Самые�шо³ирÀющие��ипотезы�16+
06.00�С�бодрым�Àтром!�16+
08.30,�12.30,�16.30�Новости�16+
09.00�Самая�народная�про�рамма�16+
09.25�Знаете�ли�вы,�что?�16+
10.30�НаÀ³а�и�техни³а�16+
11.30�КÀпи-продай�16+
13.00�Неизвестная�история�16+
14.00�Д/с�"Ле�енды�и�мифы"�16+
15.00�БезÀмные�фа³ты�16+
16.00�112�16+
17.00�Х/ф�"ПАРНИ�ПОД�ПРИКРЫТИЕМ"�16+
18.45�Х/ф�"БЕЗБАШЕННЫЕ"�16+
20.45�Х/ф�"ОПЕРАЦИЯ�"ФОРТУНА""�16+
23.00�Ито�овая�про�рамма�16+
23.55�До³Àментальный�спецпрое³т�16+
ДОМАШНИЙ
06.30,�02.50�6�³адров�16+
07.50�Т/с�"ТАРИФ�НА�ЛЮБОВЬ"�16+
09.35�Метод�Ро�ова�16+
10.05�Пять�Àжинов�16+
10.20�Х/ф�"ЗА�КАМЕННОЙ�СТЕНОЙ"�16+
14.45�Х/ф�"ГРИБНОЙ�ДОЖДЬ"�16+
19.00�Х/ф�"ЗОНТИК�ДЛЯ�ПОДРУГ"�16+
23.30�Х/ф�"ЛЮБЛЮ�ОТЦА�И�СЫНА"�16+
03.20�Х/ф�"САДОВНИЦА"�16+
МАТЧ
10.00�Смешанные�единоборства.��16+
11.00,�13.00�Новости
11.05,�23.25,�02.00,�04.45�Все�на�Матч!�12+
13.05�М/ф�"Команда�МАТЧ"�0+
13.30�Д/ф�"Пеле.�Король�ФÀтбола"�12+
14.30�Лыжные��он³и.�ФосА�ро�КÀбо³�России.�С³иат-
лон.�Женщины.
16.25�Лыжные��он³и.�ФосА�ро�КÀбо³�России.�С³иат-
лон.�МÀжчины.
17.55�Лыжная�страна�16+
18.25�Бас³етбол.�Единая�ли�а�ВТБ.
23.50�ФÀтбол.�Чемпионат�Италии.�"�6+
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А³ция
добра�и�милосердия

Де³ада�инвалидов�завершилась�в�нашем�районе
театрализованной�про�раммой� "Правда,�мы�бÀдем�все�да..."

Еже�одно�в�начале�де-
³абря� мы� отмечаем
де³адÀ� инвалидов.

Нет,�это�не�праздни³,�это,�с³о-
рее,�а³ция�добра�и�милосердия,
а³ция�поддерж³и�людей�с�про-
блемами� здоровья.� Кате�ория
та³их� людей� особенная.�Осо-
бенная�по� силе�дÀха,� по� томÀ
ÀпорствÀ,�с�³оторым�люди�встÀ-
пают�в�борьбÀ�со�своим�недÀ-
�ом.�Непросто�челове³À�Àслы-
шать�от�врача�диа�ноз,�звÀча-
щий�порой�³а³�при�овор!�А�ведь
челове³À� с� этим� при�овором
еще�и�жить�предстоит.�И,�ах,�³а³
хочется�пожить�подольше.�Со-
бирают�то�да�эти�"особенные"
люди� в� ³Àла³� всю� свою� силÀ,
волю� и� живÀт.�ЖивÀт� полной
жизнью,�да�та³�яр³о,�что�о³рÀ-
жающие�часто�и�не�до�адыва-
ются,� что�приходится�им�пре-
одолевать,� чтобы� не� выдать
боль,�слабость�и�страх.

В�де³адÀ�инвалидов�мы�ста-
раемся�по³азать,�что�солидар-
ны� с� инвалидами,� что� �отовы
им� помо�ать.� В� нашем� соци-
альном�обществе�есть�специ-
альные�слÀжбы,�³оторые�ор�а-
низÀют�помощь�этой�³ате�ории
�раждан.�Есть�врачи�и�медпер-
сонал,�³оторые��отовы�прийти
на�помощь�больномÀ�в�любÀю
минÀтÀ.�Но�ведь�они�в�одино-
честве�не�смо�Àт�сделать�жизнь
³расочной�и�насыщенной.�Ни³-
то� еще� не� отменял� постÀлат,
что�для�полной�жизни�требÀет-
ся� не� толь³о� хлеб� насÀщный,
но�и� хотя�бы�небольшая�доля
зрелищ.

Зрелище�³аждый��од�в�де-
³адÀ�инвалидов�обеспечивают
для� людей� с� о�раниченными

возможностями� здоровья� ра-
ботни³и�³ÀльтÀры�и�Àчастни³и
хÀдожественной�самодеятель-
ности�района.�Почти�в�³аждом
селе�в�³лÀбах�прошли�мероп-
риятия� для� инвалидов.� Это
были�встречи,�³онцерты,�и�ро-
вые�про�раммы,�мастер-³лас-
сы.�А�завершилась�де³ада�те-
атрализованной� про�раммой
под� названием� "Правда,� мы
бÀдем� все�да…",� ³оторая� со-
стоялась� в� ³ино³онцертном
зале�"РадÀ�а".�Про�рамма�эта
стала� неотъемлемой� частью
большо�о�бла�отворительно�о
прое³та� "Ан�ел-хранитель
мой",� ³оторый� реализÀется� в
районе�вот�Àже�нес³оль³о�лет
подряд.

День� выдался� на� ред³ость
морозным.�На�термометре�ми-
нÀс�тридцать.�ГрÀппÀ�малень³их
танцоров�и�самых�юных�артис-
тов� из� про�раммы� пришлось
ис³лючить.�Но�остальные�были
�отовы�³�выстÀплению.�Боялись
толь³о�одно�о�-�в�та³ой�мороз
зрители�не�придÀт�на�³онцерт.
О³азалось,�что�опасения�ор�а-
низаторов��были�напрасны.�Не
аншла�,� ³онечно,� но� люди� в
зале�собрались.�Всех�привет-
ствовала�рÀ³оводитель�Центра
социальной�поддерж³и�населе-
ния�Зырянс³о�о�района�Вален-
тина�Але³сандровна�Жо�ина.�А
потом�на�сценÀ�вышли�артис-
ты.��ВедÀщими�и��лавными��е-
роями� театрализованной�про-
�раммы�стали�ребята�из�³лÀб-
но�о� формирования� "Иллю-
зия",�³оторым�рÀ³оводит�Ири-
на� Михайловна� ШÀ³айлова.
Медвежоно³,�Зайчоно³,�Бель-
чоно³� и� Ёжи³� на� протяжении

всей� про�раммы� �оворили� о
простых� и� понятных� ³аждомÀ
вещах:� о� солныш³е,� дрÀжбе,
³расоте�природы,� � добре�и�о
дрÀ�их�та³их�доро�их�для�всех
нас�понятиях.�От�этих�³орот³их
и�теплых�реприз�в�зале�стано-
вилось�теплее�и�Àютнее.�Ребята
пре³расно�справились�со�сво-
ими�ролями!

А� междÀ� выходами� детей
пÀбли³À�радовали�своими�пес-
нями� самодеятельные� певцы.
Большим� Àспехом� À� зрителей
пользовались� юные,� но� Àже
довольно� Àспешные� Àченицы
фоль³лорно�о� отделения� дет-
с³ой�ш³олы� ис³Àсств� Татьяна
Храмых� и� Ксения� Андреева.
Сидевшие� в� зале� зрители� по
достоинствÀ�оценили�выстÀпле-
ния�Натальи�Храмых,�Вячесла-
ва�Мер³елова,�ансамбля�"Яри-
ло"�и�дрÀ�их�Àчастни³ов�само-
деятельности.�Концертная�про-
�рамма�полÀчилась�яр³ой�и�за-
поминающейся.

Де³ада�инвалидов�заверши-
лась,�но�это�совсем�не�значит,
что�³ате�ория�"особых"��раждан
останется�без�внимания.�Люди
эти�довольно�а³тивные,�они,�не
взирая�на�особенности�свое�о
здоровья,�ÀмÀдряются�помо�ать
дрÀ�им.�Среди�волонтеров,�³о-
торые�вяжÀт� сети� в� зонÀ�СВО
для�наших�бойцов,�есть�инва-
лиды.� Инвалиды� продолжают
а³тивно�трÀдиться,�заниматься
творчеством�-�шить,�вязать,�вы-
шивать� и� петь.� Пожелаем� им
то�о,�что�особенно�для�них�до-
ро�о:� здоровья� и� дол�их� лет
жизни!

��Татьяна
ТУКШУНЕКОВА

12�де³абря�еже�одно�отме-
чается� один� из� �лавных� �осÀ-
дарственных�праздни³ов�в�на-
шей�стране�-�День�КонститÀции
Российс³ой�Федерации.�В�этот
день�в�1993��одÀ�всенародным
�олосованием� была� принята
КонститÀция�Российс³ой�Феде-
рации.

16� де³абря� в� центральной
библиоте³е� для� ребят� 7"А"
³ласса� Зырянс³ой� средней
ш³олы�состоялась�познаватель-
ная�про�рамма�"Основной�за³он
России".

Главным� �остем� встречи
стал�про³Àрор�Зырянс³о�о�рай-
она,�старший�советни³�юстиции
Андрей�Юрьевич�Е³имен³о,�ос-
новная�задача�³оторо�о�-�осÀ-
ществление�надзора�за�соблю-

Я�-��ражданин�Российс³ой�Федерации

За³оны�бÀдем�изÀчать,�свои
права�мы�бÀдем�знать!

дением�КонститÀции�и�исполнением�за³онов,�а�та³же�защита�прав
и�свобод��раждан,�за³репленных�в�ней.�На�встрече�присÀтство-
вала� и� председатель�местно�о� отделения� "Движения�Первых"
Е³атерина�Ни³олаевна�Воротни³ова.

Ребята�Àзнали,�что�КонститÀция�Российс³ой�Федерации�-�это
нормативный�правовой�а³т,�обладающий�высшей�юридичес³ой
силой,�за³репляющий�основы�³онститÀционно�о�строя�России,��о-
сÀдарственное�Àстройство,�образование�представительных,�ис-
полнительных,�сÀдебных�ор�анов�власти�и�системÀ�местно�о�са-
моÀправления,�а�та³же�определяющий�права�и�свободы�челове-
³а�и��ражданина.

Во�время�беседы�Андрей�Юрьевич�расс³азал�ш³ольни³ам��о
стрÀ³тÀре�КонститÀции,�для�че�о�она�нÀжна.�Более�подробно�по-
�оворили�о�правах�и�обязанностях�юных��раждан�Российс³ой�Фе-
дерации.�Свои�знания�КонститÀции�все�Àчастни³и�встречи�смо�ли
проверить� в� под�отовленной� библиоте³арями� интера³тивной
ви³торине�"За³оны�бÀдем�изÀчать,�свои�права�мы�бÀдем�знать!".

В�завершение�мероприятия�Андрей�Юрьевич�пожелал�ребя-
там�Àспехов�в�Àчёбе,�не�забывать�о�своих�правах�и�обязанностях,
быть�достойными��ражданами�своей�страны,�своей�Родины.

Ю.В.�УРАЗОВА,
библиоте³арь�центральной

библиоте³и

������ДУМА�ЗЫРЯНСКОГО�РАЙОНА�ТОМСКОЙ�ОБЛАСТИ
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
26.12.2025����������������������������������������������������������11.00
Повест³а�дня:
1.�О�назначении�пÀбличных�слÀшаний�по�прое³тÀ��решения

ДÀмы�Зырянс³о�о�района�"О�внесении�изменений�в�Устав�мÀ-
ниципально�о�образования�Зырянс³ий�мÀниципальный�район
Томс³ой�области".�До³ладчи³�-�В.Г.Рыж³ов,��лавный�специа-
лист�по�правовым�вопросам�Администрации�Зырянс³о�о�райо-
на.

2.�О�местном�бюджете�Зырянс³о�о�района�на�2026��од�и�на
плановый�период�2027�и�2028��одов.��До³ладчи³�-�И.М.Рома-
нен³о,�и.о.рÀ³оводителя�Управления�финансов�Администрации
Зырянс³о�о�района.

3.�Об�Àтверждении�Про�нозно�о�плана�(Про�раммы)�прива-
тизации�мÀниципально�о�имÀщества�на�2026��од.�До³ладчи³�-
П.В.Бирю³ов,�врио�заместителя��лавы�Зырянс³о�о�района�по
строительствÀ�и�инфрастрÀ³тÀре�-�рÀ³оводитель�мÀниципаль-
но�о� ³азённо�о� Àчреждения� "Управление�жизнеобеспечения,
мÀниципально�о�имÀщества�и�земельных�отношений�Админи-
страции�Зырянс³о�о�района".

4.�О�внесении�изменений�в�решение�ДÀмы�Зырянс³о�о�рай-
она�от�27.12.2024�№�101�"О�местном�бюджете�Зырянс³о�о�рай-
она�на�2025� �од�и�на�плановый�период�2026�и�2027� �одов".
До³ладчи³�-�И.М.Романен³о,�и.о.рÀ³оводителя�Управления�фи-
нансов�Администрации�Зырянс³о�о�района.

�5.�О�плане�работы�ДÀмы�Зырянс³о�о�района�на�первое�по-
лÀ�одие�2026��ода.�До³ладчи³�-�Ю.В.Селезнёв,��председатель
ДÀмы�Зырянс³о�о�района.

�6.�О�на�раждении�Почетной��рамотой�ДÀмы�Зырянс³о�о�рай-
она.�До³ладчи³�-�Ю.В.Селезнёв,��председатель�ДÀмы�Зырянс-
³о�о�района.

7.�Разное.
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Победители�полÀчат�от
3�до�6�млн�рÀблей�на
развитие� своих� хо-

зяйств,�и�эти�день�и�Àже�через
�од� начнÀт� работать� на� бла�о
ре�иона.�За�возможность�полÀ-
чения��осподдерж³и�соревно-
вались�девять�а�рариев�из�Ба³-
чарс³о�о,�Зырянс³о�о,�Кожев-
ни³овс³о�о,� Колпашевс³о�о,
Кривошеинс³о�о,�Молчановс-
³о�о,� Томс³о�о� и� Чаинс³о�о
районов.�Участни³и�представи-
ли�детальные�бизнес-планы�по
развитию�молочно�о�и�мясно-
�о� животноводства,� а� та³же
пчеловодства.

"Кон³Àрс� стал� настоящим
испытанием�для�Àчастни³ов:�на
³аждое�место�претендовали�не
менее� двÀх� челове³.� Особен-
но� приятно� видеть,� что� ³� нам
приходят� не� толь³о� опытные
люди,�но�и�те,�³то�смело�меня-
ет�профессию�ради�села.�Это
�лавный�по³азатель:� а�робиз-
нес�в�Томс³ой�области�стано-
вится�действительно�привле³а-
тельным� делом",� -� отметила
начальни³�департамента�по�со-
циально-э³ономичес³омÀ�раз-
витию� села� Томс³ой� области
Ев�ения�БÀл³ина.

Победителями�стали�четы-
ре�³он³Àрсанта�из�Ба³чарс³о-
�о,�Зырянс³о�о,�Колпашевс³о-
�о�и�Кожевни³овс³о�о�районов.
Они�полÀчат��ранты�в�размере
от�3�до�6�млн�рÀблей�в�зависи-
мости� от� Àтвержденно�о� биз-
нес-прое³та.

31-летний�житель�села�Пар-
би��Ба³чарс³о�о�района�Влади-
мир�ПахорÀ³ов�планирÀет�раз-
вивать� пчеловодство.� У�фер-
мера� есть� опыт� ведения� лич-
но�о� подсобно�о� хозяйства� и
пасе³а� на� 32� пчелосемьи.� На
средства��ранта�предпринима-
тель� планирÀет� приобрести
еще� 15� пчелосемей,� а� та³же
техни³À� и� оборÀдование� для
пчеловодчес³ой�деятельности.

Житель�Зырянс³о�о�района
Але³сандр� Павлючен³о� зани-
мается�молочным�животновод-
ством�в�статÀсе�лично�о�под-
собно�о� хозяйства� немно�им
более�трех�лет.�На�е�о�подво-
рье�содержатся�почти�50��олов
КРС,�а�та³же�15�овец.�На�сред-
ства� �ранта� предприниматель
планирÀет� приобрести� пле-
менных�нетелей�в�СПК�"Нелю-
бино",�а�та³же�техни³À�для�³ор-
моза�отовительных� работ:
тра³тор,�пресс-подборщи³,�по-
�рÀзчи³�и�прицеп-цистернÀ�для

Победители
�ранта�"А�ростартап"

Ре�иональная�³омиссия�подвела�ито�и�³он³Àрсно�о
отбора�на�предоставление� �осÀдарственной� �рантовой

поддерж³и� "А�ростартап"

транспортиров³и�моло³а.
Еще� один� пчеловод� -� Кон-

стантин�СтародÀбцев�из�Кожев-
ни³овс³о�о� района� -� в� про-
шлом� �одÀ� о³ончил� ³Àрсы
"Ш³олы�фермера"� по� направ-
лению� "Пчеловодство".� В� е�о
личном� подсобном� хозяйстве
40� пчелосемей.� На� средства
�ранта� предприниматель� пла-
нирÀет�приобрести�еще�25�пче-
лосемей,�а�та³же�техни³À�и�обо-
рÀдование� для� производства
мёда.

Самый�опытный� Àчастни³�и
победитель�³он³Àрсно�о�отбора
-�житель�Колпашевс³о�о�района
Иван�Леонидов�-�мно�о�лет�ра-
ботал�в�сфере�обращения�с�ТКО,
о³ончил�Томс³ий�сельс³охозяй-
ственный�техни³Àм�и�занимался
лесоза�отов³ой.�В� е�о� личном
подсобном� хозяйстве�54� �ере-
форда.�На�средства��ранта�фер-
мер� планирÀет� приобрести� 20
нетелей,� бы³а-производителя,
тра³тор�и�³осил³À.

"Реализация� этих� четырех

прое³тов�Àже�в�ближайшие�два
�ода� даст� ощÀтимÀю� пользÀ
сельс³им�территориям.�Это�не
просто� цифры.� Это� реальные
семьи,�³оторые�останÀтся�жить
в�селах;�это�стабильные�дохо-
ды�для�фермеров�и�³ачествен-
ные�продÀ³ты�для�наших�жите-
лей",�-�подчер³нÀла�начальни³
департамента� по� социально-
э³ономичес³омÀ�развитию�села
Томс³ой�области�Ев�ения�БÀл-
³ина.

Грант�"А�ростартап"�Àчрежден
по� инициативе�Министерства
сельс³о�о�хозяйства�РФ�и�явля-
ется�одной�из�мер��осÀдарствен-
ной�поддерж³и�для�³рестьянс³их
(фермерс³их)�хозяйств.�Ма³си-
мальная�сÀмма�финансирования
для�прое³тов�в�сфере�молочно-
�о�и�мясно�о�с³отоводства�мо-
жет�дости�ать�6�млн�рÀблей,�для
дрÀ�их� направлений� сельс³о�о
хозяйства� -� до� 4�млн� рÀблей.
Средства�на�развитие�хозяйств
выделяются�из�федерально�о�и
областно�о�бюджетов.

Из�почты

В� нашей� семье� слÀчилось� страшное� �оре� -� на�СВО� по�иб
сын.�В�эти�трÀдные�дни�нас�поддерживали�родные�и�односель-
чане,�за�что�о�ромное�им�спасибо.�Но�особÀю�бла�одарность
хочÀ�выразить�работни³ам�ТÀендатс³о�о�дома�³ÀльтÀры�Наталье
Сер�еевой�и�Марине�Овезовой,�³оторые�неотлÀчно�были�с�нами
в�эти�страшные�дни.�Они�тщательно�под�отовили�³лÀб��для�про-
щания�с�Àсопшим,�помо�ли�нам�при�отовить�поминальный�обед
и�провести�помин³и,�³оторые�тоже�проходили�в�ДК.�Попрощаться
с�моим� сыноч³ом� пришло�мно�о� народÀ,� за� столы� садились
нес³оль³о�раз,�но�ни³а³о�о�недовольства�со�стороны�³лÀбных
работни³ов�мы�не�Àвидели.�С³ажÀ�больше,�всю�Àбор³À�они�тоже
взяли�на�себя.�Два�тяжелых�дня�эти�женщины�с�Àтра�и�до�вече-
ра�в�свои�за³онные�выходные�были�с�нами.

В�средÀ,�3�де³абря,�мне�нÀжно�было�забрать�личные�вещи�в
³лÀбе.�Но�то,�в�³а³ом�состоянии�я�Àвидела�МаринÀ�ГеннадьевнÀ,
меня�шо³ировало.�Она�была�вся�в�слезах,�естественно,�я�стала
расспрашивать,�что�с�нею�та³ое.�На�что�Марина�Геннадьевна
мне�ответила,�что�³�ней�приехали�из�района�и�стали�спраши-
вать,�почемÀ�она�не�на�работе,�почемÀ�се�одня�не�ведет�³рÀжо³
во³ально�о�пения.�На�все�объяснения,�что�À�нее�за³онный�от-
�Àл,�что�тÀендатцам�се�одня�не�до�пения�после�вчерашних�по-
хорон,�был�ответ,� что�все�эти�действа�ни³а³о�о�отношения� ³
деятельности�ТÀендатс³о�о�³лÀба�не�имеют.

Я�постоянно�хожÀ�в�наш�сельс³ий�³лÀб,�в�³отором�тепло�и
Àютно,��де�³�³аждомÀ�посетителю�относятся�с�дÀшой�и�Àважени-
ем.�Ка³их�толь³о�мероприятий�не�проводится�в�нашем�³лÀбе!
Это�и�театрализованные�представления�для�детей,�и�³онцерты,
и� различные�мастер-³лассы,�фотовыстав³и� и�фотозоны,� дни
именинни³ов�и�э³с³Àрсии.

Люди,�бÀдьте�внимательны�дрÀ��³�дрÀ�À!�ПонапраснÀ�не�при-
чиняйте�дрÀ�им�боль!�Горя�À�нас�и�та³�предостаточно,�не�забы-
вайте,�в�³а³ое�неспо³ойное�время�мы�с�вами�живем.

Еще�от�всей�дÀши�хочÀ�выразить�бла�одарность�М.Ф.Со³о-
ловой�и�Е.В.Пала�иной�за�помощь�в�ор�анизации�похорон.

Елена�Анатольевна�ЛОБАНОВА,
д.ТÀендат

Работни³и�³лÀба�были
с�нами�два�тяжёлых�дня

С�начала�2025��ода�по�федеральным�про�раммам�"Зем-
с³ий�до³тор"�и�"Земс³ий�фельдшер"�в�районы�Томс³ой�об-
ласти�приехали�работать�78�специалистов:�56�врачей�и�22
средних�медицинс³их�работни³а.�Земс³ие�про�раммы�реа-
лизÀются�в�рам³ах�президентс³о�о�национально�о�прое³та
"Продолжительная�и�а³тивная�жизнь".

Новые�медицинс³ие�специалисты�пришли�работать�в�Ше�арс-
³Àю,�Колпашевс³Àю,�Светленс³Àю,�Первомайс³Àю,�Томс³Àю,�Ко-
жевни³овс³Àю,�Ба³чарс³Àю,�Зырянс³Àю,�Молчановс³Àю,�Кар�асо³-
с³Àю,�Асиновс³Àю,�Чаинс³Àю�районные�больницы,�Лос³Àтовс³Àю
районнÀю�поли³лини³À,�Стрежевс³Àю��ородс³Àю�больницÀ,�Том-
с³ий�фтизиопÀльмоноло�ичес³ий�медицинс³ий� центр� и� дрÀ�ие
ор�анизации.

"Прое³т�"Земс³ий�до³тор"�и�"Земс³ий�фельдшер"�действи-
тельно�по³азал�высо³Àю�эффе³тивность�в�решении�проблемы
дефицита�медицинс³их�³адров�на�селе,�позволил�сÀщественно
ÀлÀчшить�³адровое�обеспечение�сельс³их�медÀчреждений.�Ос-
новной�эффе³т�-�прито³�³адров,�в�том�числе�молодых�специа-
листов,�³оторые�обладают�современными�знаниями�и�навы³а-
ми�работы�с�новым�оборÀдованием.�По�порÀчению�Президента
РФ�про�раммы�продлены�до�2030��ода",� -� отметил�начальни³
департамента�здравоохранения�Томс³ой�области�Роберт�Фида-
ров.

Размер�единовременной�³омпенсационной�выплаты�состав-
ляет�от�1�до�2�млн�рÀблей�для�врачей�и�от�500� тыс.�до�1�млн
рÀблей�для�средних�медицинс³их�работни³ов�в�зависимости�от
места�расположения�медицинс³ой�ор�анизации�(чем�дальше�от
Томс³а,� тем� больше� размер� выплаты).�Ис³лючением� являются
малые��орода,��де�размер�выплаты�Àстановлен�в�размере�1�млн
рÀблей�для�врачей�и�500�тыс.�рÀблей�для�средних�медицинс³их
работни³ов.

Перечень�медицинс³их�ор�анизаций�и�специальностей�для
за³лючения�до�оворов�по�"земс³им"�про�раммам�опÀбли³ован
на�сайте�департамента�здравоохранения�Томс³ой�области.�Для
за³лючения�до�овора�о� трÀдоÀстройстве�специалистÀ�необхо-
димо�обратиться�в�медицинс³Àю�ор�анизацию�или�отдел�³адро-
вой�полити³и�облздрава�по� телефонÀ:� 8� (3822)�999-101� (доб.
2814).

Все�о�в�федеральных�про�раммах�"Земс³ий�до³тор"�и�"Земс-
³ий�фельдшер"�в�Томс³ой�области�с�2012��ода�приняли�Àчастие
более�1,5� тыс.�меди³ов�разных� специализаций.�В�рам³ах� этих
прое³тов�на�работÀ�в�областные��осÀдарственные�Àчреждения�в
2024��одÀ�трÀдоÀстроилось�128�специалистов,�из�них�78�врачей�и
50�средних�медицинс³их�работни³ов.

Советы�по�выборÀ
безопасно�о�детс³о�о�ново�одне�о�³остюма

Управление�Роспотребнадзора�по�Томс³ой�области�опÀбли³овало�ре³омендации�по�выбо-
рÀ�безопасно�о�и�Àдобно�о�ново�одне�о�³остюма�для�ребен³а.�Специалисты�ведомства�под-
чер³ивают,� что� при� по³Àп³е� необходимо� в� первÀю� очередь� проверять� наличие� ³орре³тной
мар³иров³и�на�изделии.

Мар³иров³а�должна�содержать�наименование�и�вид�изделия,�размер,�данные�о�стране-из�о-
товителе,�датÀ�производства,�единый�зна³�обращения�на�рын³е�и�символы�по�ÀходÀ.�С�точ³и
зрения�Àдобства�³остюм�должен�быть�ле�³им,�не�сдавливать�тело�и�не�вызывать�пере�рева�или
переохлаждения.�Швы�и�фÀрнитÀра�(резин³и,�застеж³и)�должны�быть�³ачественно�обработаны
и�надежно�за³реплены.�Если�³остюм�³омпле³тÀется�мас³ой,�она�должна�иметь�отверстия�для
�лаз,�рта�и�носа,�быть��лад³ой�и�без�неприятно�о�запаха.�Ново�одние�мас³и�для�детей�подлежат
обязательной�сертифи³ации.

"Обращаем�внимание,�что�в�Управлении�Роспотребнадзора�по�Томс³ой�области�продолжа-
ет�работÀ��орячая�линия�по�вопросам�приобретения�разных�ново�одних�изделий,�и�наши�спе-
циалисты��отовы�помочь�всем�обратившимся�правильно�их�выбирать",�-�сообщает��ведомство.

КонсÀльтацию�можно�полÀчить�по�телефонам��орячей�линии�или�в�Едином�³онсÀльтацион-
ном�центре�Роспотребнадзора.

В�Томс³ой�области
по� про�раммам� "Земс³ий� до³тор"

и� "Земс³ий�фельдшер"
трÀдоÀстроены�о³оло
80� специалистов

Ре�ион
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ПЛАСТИКОВЫЕ
ОКНА

РЕМОНТ�РЕГУЛИРОВКА
8-961-885-66-54

ВХОДНЫЕ�ДВЕРИ

ре³лама

А�À�нас�в�³вартире��аз!�А�À�вас?
�-��азифи³ация
�-�отопление�под�³люч
�-�продажа��азовых�³отлов
�-�сервисное�обслÀживание
Т.�8-913-857-90-34
���8-913-809-16-49
Офис:�с.Зырянс³ое,�сбербан³,
3�этаж,�³аб.�308

ре³лама

Доро�о
ЗАКУПАЮ�ШКУРКИ
соболя,�рыси,

лисы
и�дрÀ�ие.

ре³лама

Т.�8-923-190-29-99

КÀплю
ш³Àры�соболя

и�дрÀ�Àю
пÀшнинÀ

ре³лама

Тел.� 8-913-913-13-68

КУПЯТ�МЯСО�ДОРОГО.
КРС,�КОНИНУ,�БАРАНИНУ
УслÀ�и�забоя.�Расчет�сразÀ.
Тел.�8-913-805-24-99,�8-923-433-53-63

ре³лама

ЗАКУПАЕМ�МЯСО:�ГОВЯДИНУ,�БАРАНИНУ,�КОНИНУ.��ДОРОГО
Та³же�за³Àпаем�ЖИВОЙ�СКОТ

Тел.�8-952-882-48-48,
���8-960-974-48-14

ре³лама

Задобрим
О�неннÀю�Лошадь
Ка³� правильно� на³рыть� праздничный

стол�31�де³абря,�чтобы�задобрить�символ
настÀпающе�о��ода?

У�одить�О�ненной�Лошади:
Лошадь�—�животное�энер�ичное,�стра-

стное�и�свободолюбивое,�но�при�этом�—
травоядное.�Чтобы�привлечь�ÀдачÀ,�э³спер-
ты�советÀют�найти�баланс�междÀ�яр³остью
«о�ня»� и� натÀральностью�рациона� самой
Лошади.

Стро�ие�запреты:
что�нельзя�ставить�на�стол
Главное�табÀ�—�³онина�(в�любом�виде,

в³лючая�³олбасы)�и��овядина.�Лошадь�не
потерпит�на�столе�мясо�своих�сородичей
или�близ³их�по�зодиа³À�животных.�Та³ое
À�ощение,�по�мнению�астроло�ов,�чревато
финансовыми�потерями�и�³онфли³тами.

Тяжёлая�и�жирная�пища
Жирные�сорта�мяса�(свинина,�барани-

на),�блюда�во�фритюре�и�тяжёлые�майо-
незные�салаты�противоречат�а³тивной�на-
тÀре�Лошади.�Та³ой�стол�может�отпÀ�нÀть
ÀдачÀ,� та³� ³а³�Лошадь� ценит� ле�³ость� и
движение.

Рыбные�блюда
С�рыбой�момент�спорный,�та³�³а³�сти-

хия�Воды�я³обы��асит�стихию�О�ня,�³�³ото-
рой�относится�символ��рядÀще�о��ода.�Од-
на³о�рыба��-�символ�достат³а,�но�ре³омен-
дÀют��отовить�её�на�парÀ�или�запе³ать,�а
не�жарить.

Обязательные�блюда:
чем�задобрить�символ��ода
Лошадь�—�животное� травоядное,� по-

этомÀ�ло�ично�бÀдет�в�этÀ�ново�однюю�ночь
сделать�а³цент�на�овощах�и�полезной�рас-
тительной�пище.

Зла³и�и�³рÀпы
Зла³и�—�основа�рациона�лошади.�Ре-

³омендÀется�подать�на�Новый��од�овсяное
печенье�в�³ачестве�десерта,�а�на� �арнир
использовать�³рÀпы.

Свежая�зелень�и�овощи
В�этом� �одÀ� ново�одний� стол� должен

напоминать�«зеленый�лÀ�»:�салаты�с�боль-
шим�³оличеством�листьев,�всевозможные
овощные�нарез³и�и� сочная� зелень�одно-
значно�порадÀют�символ��ода.

Горячее:
альтернатива��овядине
Пос³оль³À� �овядина� под� запретом,� а

свинина�может� быть� слиш³ом�жирной� и
тяжелой,�³Àлинары�предла�ают�следÀющие
варианты:

Ут³а�с�ябло³ами�или�³Àрица�с�тра-
вами�—�идеальный� выбор� для� ново�од-
ней� ночи.�Это� ле�³ий�бело³,� ³оторый� не
«Àтяжеляет»� энер�ети³À� праздни³а� и� по-
зволит,�насытившись,�веселиться�до�Àтра.
Кроме�то�о,�это�ещё�и�весьма�бюджетная
альтернатива�доро�ой��овядине.

Кроли³:�диетичес³ое�мясо,�³оторое�от-
лично�сочетается�с�овощными��арнирами.
Это,�Àвы,�не�самый�дешёвый�продÀ³т,�но
раз�в��од�можно�себе�позволить�дели³а-
тес,�³оторый,�³�томÀ�же,�чрезвычайно�по-
лезен,�особенно�детям.

Шеф-повара�подчер³ивают,�что�жар³е�на
масле�лÀчше�предпочесть�запе³ание�в�дÀ-
хов³е�или�тÀшение.�Это�сохранит�натÀраль-
ный�в³Àс�продÀ³тов,�³оторый�та³�ценит�Ло-
шадь,�³�томÀ�же,�бÀдет�с�большей�бла�одар-
ностью�принято�вашим�желÀд³ом.

Тел.
8-952-158-96-27

КУЗОВНЫЕ
РАБОТЫ

АВТОРЕМОНТ

РЕМОНТ��БАМПЕРОВ
ЛЮБОЙ�СЛОЖНОСТИ

ре³лама
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Любая
внÀтренняя
отдел³а�под

³люч
8-913-857-90-34

ре³лама

�ПРОДАЮТ
ГОРБЫЛЬ�хвойный,�сÀхой,
пиленый.
ГОРБЫЛЬ�ДОЛГОТЬЕМ
(ГАЗ-53,�высо³ий�борт).
Тел.�89138132286,�89521619622,
рабочий�21-171.

ре³лама

МАГАЗИН� “БОНУ”

ре³лама

НОВОЕ�ПОСТУПЛЕНИЕ
мÀжс³ой,�женс³ой

ОДЕЖДЫ

при� по³Àп³е
за�наличный�расчет

ре³лама

ЗАКУПАЮ
МЯСО

8-906-955-55-06,�8-953-913-97-76

От�всей�дÀши!
20�де³абря�семья�По�ребня³�соберется�за�праздничным

столом�-�они�бÀдÀт�отмечать�85-летие��лавы�семейства
Ни³олая�Дмитриевича
ПОГРЕБНЯКА!

Мно�о�лет�наши�семьи�в�дрÀжес³их�отноше-
ниях,�я�знаю�Ни³олая�Дмитриевича�³а³�честно-
�о,�порядочно�о�челове³а,�любяще�о�мÀжа,�отца,
деда.�Желаю,�чтобы�ниче�о�не�омрачало�Ваше-
�о�спо³ойствия.�Здоровья�Вам,�подольше�пожить
вместе�с�женой.

Галина�Ни³олаевна
Шлюнь³о

17�де³абря�À�Веры�СОЛОДУХИНОЙ
был�день�рождения.
От�всей�дÀши�поздравляем�нашÀ�Вероч³À!
Желаем�Àспехов�в�работе,�быть�все�да�веселой,
доброй!�ПÀсть�все�невз�оды�обходят�тебя
стороной.�Здоровья,��радости�и�добра�тебе,�Вера!

Е.Сидорова,
Л.Фещен³о,
Н.ПÀлиший

Колле³тив�Зырянс³ой�средней�ш³олы�от�всей�дÀши�по-
здравляет�Àважаемых�НадеждÀ�КонстантиновнÀ�НАЗАРОВУ
и�Любовь�ИвановнÀ�ШУМСКУЮ�с�юбилейными�датами!

Мы�поздравляем�с�юбилеем!
Желаем�счастья,�дол�их�лет,
Удачи,�радости,�веселья,
Свершений�новых�и�побед!
ПÀсть�бÀдет�жизнь�ваша�пре³расна,
ЧÀдес,��армонии�полна.
ПÀс³ай�по�ода�бÀдет�ясной,
В�дÀше�все�да�живет�весна!

От�всей�дÀши�поздравляем�со�знаменательным�событи-
ем�Геннадия�Васильевича�и�НадеждÀ�МихайловнÀ�АЛЕК-
САНДРОВЫХ,�19�де³абря�À�них�золотая�свадьба�-�50-летие
совместной�жизни!

�В�этÀ�радостнÀю��одовщинÀ�вашей�свадьбы
желаем�бодрости�дÀха,�а³тивно�о�дол�олетия,
хороше�о� здоровья� и,� ³онечно,� любви� и� теп-
лых�отношений!

Семьи�Але³сандровых
и� Гала�ан

Поздравляем�с�золотой�свадьбой
НадеждÀ�МихайловнÀ�и
Геннадия�Васильевича�АЛЕКСАНДРОВЫХ!
С�золотою�вашей�свадьбой
Поздравляем�от�дÀши!
Сил,�здоровья�вам�желаем
И,�³онечно�же,�любви!
Вы�достойны�Àваженья,
Золотая�вы�семья!
Кри³нем�дрÀжно�снова:
"Горь³о",�всей�дÀшою�вас�любя!

�С�любовью�и�Àважением,
сестры�Галина�и�Оль�а�с�семьями

27�ДЕКАБРЯ�В�10�ЧАСОВ�ОО�“Зырянс³ое�райохо-
тобщество”�на�ТÀендатс³ой�³Àрье�проводит�лично-³оман-
дный� чемпионат�Зырянс³о�о� района� по� ловле�рыбы�на
мормыш³À�со�льда�на�приз�Деда�Мороза.

Ре�истрационный�взнос�-�100�рÀблей.
При�лашаем�всех�желающих!
Победителей�ждÀт�призы.

Совет�Зырянс³о�о�охотобщества

ООО�“ЧÀлымс³ое”�Первомайс³о�о�района�ПРИГЛАША-
ЕТ�НА�РАБОТУ�ВОДИТЕЛЕЙ�автомобиля�на�вывоз³е
леса.�Тел.�8-952-887-82-01,
���������������8-903-913-52-39

ре³лама

ПРИЦЕПЫ�новые�в�Тимирязево.�Тел.�8-913-805-68-29.

На�правах�реламы

ПРОДАЮТ
ЁМКОСТЬ�(2000�л),�КПП�³

МТЗ-82,�ПУСКОВОЙ�ДВИГА-
ТЕЛЬ�ПД-10,�РЕДУКТОР�³�ПД-
10,�КОЛЕНЧАТЫЙ�ВАЛ�Д-240,
БЕНЗОПИЛУ�“Урал”�(эле³тр.).
Тел.�8-961-891-94-61.

ЗЕРНО.�Тел.�8-953-929-38-
07.

СВИНИНУ� ЧЕТВЕРТИНА-
МИ.�МЁД.�Достав³а.�Тел.�8-903-
951-25-13

29� де³абря
с�14.00�до�15.00,�с.Зырянс³ое,

Центр�³ÀльтÀры,�Àл.�Калинина,�1

Слабо�слышите?�Неразборчиво?
Приходите�³�нам!

� � РАБОТАЕТ
СУРДОАКУСТИК� (диплом)

В� продаже� заводс³ие� слÀховые
аппараты:� Россия,� Германия,
Швейцария� и� др.� Настрой³и� с
помощью�аÀдиометра.�Та³же�ра-
ботаем� с� эле³тронными� серти-
фи³атами.
Цены�от�3000�до�130000�рÀблей.

СЛУХОВЫЕ�АППАРАТЫ

Имеются�противопо³азания.
ТребÀется� ³онсÀльтация

специалиста

Справ³и�и�вызов�специалиста
на�дом�(по�районÀ)
8-905-942-43-62

Св-во��№�003743484,�выд.�08.07.2013
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РЕМОНТ�ХОЛОДИЛЬНИКОВ
на�домÀ.

Тел.�8-961-888-04-58
ре³лама

ТребÀются
рабочие,� рамщи³и

Тел.�8-913-884-29-96

ТРЕБУЮТСЯ�ПОДСОБНЫЕ
РАБОЧИЕ

на�территорию�пилорамы
и�в�столярный�цех.
Тел.�89138102063,
�����89521619622

Одним� из� яр³их� а³центов� но-
во�одне�о�стола�может�стать�САЛАТ
«ПОДКОВА»,� ³оторый� идеально
подходит�для�встречи��ода�Лоша-
ди,� символизирÀющей� ÀдачÀ� и
процветание.

Для� при�отовления� салата
«Под³ова»� вам� понадобятся� сле-
дÀющие� ин�редиенты:

³Àриное� филе�—� 300� �,� сыр
(твердый)�—� 200� �,� чернослив�—
200� �,� �рец³ие� орехи� —� 100� �,
о�Àрцы�—�3�шт.,� чесно³�—�3�зÀб-
чи³а,� петрÀш³а�—� по� в³ÀсÀ,� май-
онез,�соль�—�по�в³ÀсÀ.

КÀриное�филе�положите�в�³аст-
рюлю�с�³ипящей�подсоленной�во-
дой.�Варите�до��отовности.�После
вар³и�дайте�филе�остыть,�а�затем
нарежьте� е�о� ³Àби³ами.� Грец³ие
орехи� нÀжно� сле�³а� подсÀшить� на
с³овороде�без�масла.�ОстÀдите�их
и� порÀбите� ножом� на� небольшие
³Àсоч³и.�Чернослив�нарежьте�³Àби-
³ами,� а� о�Àрцы�—� мел³ими� ³À-
соч³ами.� Сыр� натрите� на�мел³ой
тер³е,�а�петрÀш³À�мел³о�нарежьте.
В�отдельной�мис³е�смешайте�май-
онез� с� пропÀщенным� через� пресс
чесно³ом.�Это�придаст�салатÀ�на-
сыщенный� в³Àс� и� аромат.

В��лÀбо³ом�салатни³е�соедини-
те�³Àриное�филе,�обжаренные�оре-
хи,�чернослив,�о�Àрцы�и�мел³о�на-
резаннÀю�петрÀш³À.�Добавьте�май-
онез�с�чесно³ом�и�тщательно�пере-
мешайте�все�ин�редиенты.�На�плос-
³ой�тарел³е�выложите�салат�в�фор-
ме� под³овы.

ТРЕБУЕТСЯ�БУХГАЛТЕР.
Тел.�8-913-884-29-96

Для�вас,�хозяюш³и!

ПРОДАМ�МЁД
Тел.�8-962-783-20-35

ре³лама
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