
Сегодня можно с полной 

уверенностью утверждать, что 

человечество вышло на 

качественно новый этап своего 

развития, связанный с 

построением глобального 

информационного/цифрового 

общества. 

Основные инновации модельной 

библиотеки связаны сегодня с 

применением интерактивных 

методов предоставления 

различной информации.  

Слово «интерактив» пришло к 

нам из английского от слова 

«interact». «Inter» – «взаимный», 

«act» – действовать. 

 

Интерактивный – означает 

способность взаимодействовать 

или находиться в режиме беседы, 

диалога с кем-либо (человеком) 

или чем-либо (например, 

компьютером). 

 

Мы рады Вас видеть в 

библиотеке по адресу: 

 

 

636850, Томская область, с. 

Зырянское, ул. Озерная, д.3 

 

 

Режим работы:  

Ежедневно с 11.00-18.00 

Выходной: суббота 

 

Летний режим работы: 

Ежедневно с 11.00-18.00 

Выходной: суббота и 

воскресенье 

 

 

Справочный телефон: 

838(243)22-208 

 

 

E-mail: zirbib@yandex.ru 

 

 

Наш сайт: 

zyrbiblioteka.ru 

 

Муниципальное бюджетное учреждение 

«Межпоселенческая библиотечная система 

Зырянского района» 

Межпоселенческая центральная библиотека 

ЦОД 

 

 

Сколько можно 

использовать цифровые 

средства отображения 

информации 

(буклет) 

 

с. Зырянское - 2022 

mailto:zirbib@yandex.ru


Непрерывное использование 

компьютера не должно 

превышать:  

 

• Для детей 5-7 лет - 10 минут; 

• Для учащихся 2-5 классов –  

15 минут;  

• Для учащихся 6-7 классов - 

20 минут; 

• Для учащихся 8-9 классов – 

25 минут; 

• Для учащихся 10-11 классов 

– 30 минут + перерыв + 20 

минут.  

 

Непрерывное использование 

интерактивных досок не 

должно превышать: 

 

 

• Для детей 1-2 классов - 20 

минут; 

• Для детей 3-4 классов - 25 

минут; 

• Для детей 5-9 классов - 30 

минут. 

• Для учащихся 10-11 классов 

- 35 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Использование очков 

виртуальной реальности: 

 

Для детей старше 12 лет и 

взрослых – не более 30 минут. 

 

 

Очки виртуальной реальности 

позволяют попасть в неведомый 

мир, который запрограммирован 

так, что все ваши действия 

вызывают ответную реакцию 

виртуального мира, что позволяет 

погрузиться в него на все 100%. 

Детям до 5 лет НЕЛЬЗЯ вообще 

использовать цифровые 

средства отображения 

информации 


