
Что такое ядовитые растения? 

Ядовитыми называются такие 

растения, которые вырабатывают 

токсичные вещества (фитотоксины), 

опасные для здоровья и жизни 

человека. 

Растительные яды могут 

концентрироваться в любой части 

растения: корнях, стеблях, коре, 

листьях, цветках, плодах, пыльце, 

соке.  

Уровень токсичности растения 

зависит от его возраста, времени года, 

фазы зрелости, условий 

произрастания. По мере развития 

растения количество ядовитых 

веществ в нём постоянно меняется. 

Ядовитые растения Сибири: 

Белена 

Беладонна  

Вех ядовитый 

Вороний глаз 

Волчье лыко 

Ландыш лесной (ягоды) 
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«Красивые 

неприятности» - 

Ядовитые растения! 

 

Находясь на отдыхе, мы часто ходим в 

лес, на речку, на полянку… А там нас 

могут подстерегать «красивые 

неприятности». Мы должны быть 

особенно внимательны и бдительны, 

ведь на нашем пути могут встретиться 

опасные растения, о которых должен 

знать каждый отдыхающий. 

Встреча с такими растениями может 

сильно омрачить ваш отдых, а подчас 

привести к непоправимым, тяжелым 

последствиям. 

Самые распространенные в нашей 

местности: 

Цикута или Вёх ядовитый – 

токсичное растение, которое может 

вызвать осложнения вплоть до 

смертельного исхода. Произрастает 

оно  преимущественно на влажных 

почвах, вдоль берегов водоемов, в 

оврагах, также может встречаться на 

огородах и вблизи жилых домов. Это 

молодое растение легко спутать с 

растениями семейства зонтичных: 

укроп, петрушка, тмин, борщевик. 

 



Одинокая синеватая ягодка, кокетливо 

лежащая на зеленых листочках, 

производит впечатление сапфира в 

легкой оправе. Так и хочется узнать, 

какова она на вкус, но не стоит этого 

делать: вороний глаз ядовит!   

Растет в лесных затененных местах.  

Цветок вороньего глаза неприметен. 

Его чашечка и венчик похожи на 

изумрудную звезду с острыми лучами. 

Иссиня-черная ягода дурно пахнет, 

неприятна на вкус, но имеет сходство 

с черникой или голубикой, что делает 

ее опасной для детей. 

 

«Волк в овечьей шкуре» – так можно 

охарактеризовать это невероятно 

красивое во время цветения, но 

коварное растение. Оно легко может 

убить человека, но от него ждут 

помощи в лечении рака.  Волчье 

лыко – это невысокий, кустарник с 

разветвленной корневой системой и 

серой морщинистой корой. Его узкие 

листья располагаются по большей 

части на вершинах побегов и 

напоминают листья лавра. Сверху они 

окрашены в насыщенно-зеленый цвет, 

а снизу принимают сизоватый 

оттенок. Красные ягоды в форме 

бочонков. Волчья ягода первой 

зацветает в средней полосе России и 

выглядит весьма изысканно, но пусть 

это никого не обманывает: растение 

смертельно ядовито.... 

 

В целях предотвращения 

отравления ядовитыми 

растениями: 

Знайте ядовитые растения и их 

свойства. 

Не используйте при самолечении 

неизвестные растения. 

Не оставляйте на ночь в комнате, 

особенно в спальне, букеты 

душистых растений и цветов. 

Не пробуйте на вкус незнакомые 

растения, ягоды, листья, цветы. 

Не разбивайте бивак в местах 

произрастания, особенно в период 

цветения ядовитых растений. 

Не прикасайтесь невымытыми 

руками к слизистым и особенно к 

глазам. 

 

Будьте внимательны и 

здоровы! 

 


