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«ВЕЖЛИВЫЙ» ДЕНЬ – 

ДЕНЬ «СПАСИБО» 



Ежегодно 11 января отмечается замечательный день - Международный день "спасибо". 

Этот зимний день наполнен светом и теплом открытых сердец, пронизан искренностью пожеланий. 

 

 

 

 

Давайте друг другу скажем спасибо, 

Пускай благодарность согреет зимой, 

Пускай это слово где бы ты ни был, 

Сопутствует счастью, идет за тобой. 

 

 

 

 

 



Международный день спасибо  — праздник вежливости и благодарности, отмечаемый 

по всему миру.                                                                                                                                         

«Спасибо» появилось в парижском словаре-разговорнике в 16 веке.                                                             

Слова признательности, сказанные с добрыми намерениями, обладают мощной 

энергетикой и способны материализоваться в хорошее самочувствие, снимают депрессивное 

чувство и заставляют снова и снова совершать хорошие поступки.                                                       

 

В русском фольклоре слову «спасибо» посвящено множество поговорок: 

«спасибо – великое слово»; 

«спасибо тому, кто кормит и поит, а вдвое тому, кто хлеб-соль помнит»; 

«своего спасибо не жалей, а чужого не жди»; 

«скоро – так спасибо, а споро – так два». 

                                     



 

Интересные факты 

 

 

- Считается, что самый вежливый город – Нью-Йорк.  

Именно там чаще всего благодарят    друг друга. 

   

 - В Индии принято выражать благодарность не словами, а добрым отношением и улыбкой.   

   

 - Китайцы выражают признательность особым жестом – постукиванием по столу двумя пальцами 

правой руки. Как правило, такое можно встретить на чайной церемонии.  

   

- В Японии благодарность выражают поклоном.    

   

 -В арабских странах этикетом запрещено благодарить за угощения.    

Тем не менее, приветствуются благодарственные слова за гостеприимство.  

 

- Получая слова благодарности, наш организм вырабатывает гормон окситоцин,    

который положительно влияет на здоровье и психику человека. 

 

 

 

 

 



 

 


