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• В России проживают   разные народы. Но у 

всех народов  есть святое понятие – хлеб.

• С древности от поколения к поколению 

передается благоговейное, уважительное 

отношение к хлебу, как к матери .

• Объединяют все народы нашей страны 

традиции, связанные с хлебом.

• Каравай- символ России.



Откуда хлеб к нам пришел?

Первыми хлебопеками были египтяне. Они

пекли хлеб в виде лепешек на горячих от солнца

камнях. В Египте ели пресный хлеб. В жарком климате,

тесто быстро закисало и его выбрасывали. Но нашлись

люди (видимо бедные), которые стали из кислого теста

печь хлеб – кислый хлеб. Так родился новый вид хлеба

– кислый хлеб. Вначале в Европе ели пшеничный и

ячменный хлеб, а с 17 века стали употреблять ржаной

хлеб. С 19 века хлебопечение тало самостоятельной

профессией.



На Руси всегда было почтительное отношение

к хлебу. Считалось большим преступлением

бросить даже его маленький кусочек. Не бросайте

хлеб, обращайтесь с ним бережно! Помните: если

каждый из нас выбросит в день пол ломтика хлеба,

то за год наберется 7 кг, если их умножить на число

людей, живущих в нашей стране, то получится, что

все мы выбросили хлеб, который выращивали

свыше 3,5 млн. человек .

Вдумайтесь в эти цифры!



ХЛЕБ- мерило всех ценностей



Так называется хлеб у народов востока

Лаваш



• Так называется хлеб на востоке у иудеев.

Маца



Тсампа

Так называют хлеб буддисты



Так называют хлеб

• ХЛЕБ

• ХЛЕБУШКО

• ХЛЕБ-БАТЮШКА

• ХЛЕБ-КОРМИЛЕЦ



Так зовется хлеб  у славянских    народов

Каравай



Каравай

Поскорее накрывай стол скатеркой чистой, -

Перед нами каравай с корочкой душистой!

Круглобок, и маслян он, в меру крут, посолен –

Пахнет солнечным теплом, пахнет знойным полем.

Режь, да ешь от всей души, силы набирайся,

Лишь напрасно не кроши, хлебом не швыряйся.

Чтобы в добрый светлый час хлеб на стол явился,

Кто – то встал чуть раньше нас и крепко потрудился!



Игра «Закончи пословицу»

• Не шуба греет, а…

• Калач приестся, а хлеб…

• Без печки холодно – без хлеба… 



При сытости помни голод

(Пословица)



Игра «Отгадай загадку»

• В день веселых именин 
Выпекают хлеб один, 
И поют все: «Выбирай, 
Кого любишь, …!» 

• Угощал меня Ахмед 
Вкусным хлебом на обед: 
- Это хлеб исламский наш, 
Называется …. 

• Мнут и катают, 
В печи закаляют. 
А потом за столом 
Нарезают ножом

• Я пузырюсь и пыхчу, 
Жить в квашне я не хочу, 
Надоела мне квашня, 
Посадите в печь меня. 



• Пышный, мягкий, 
пропеченный,

Подрумяненный слегка,
Хлеб с горбушкой 

золоченой
Шел к тебе издалека.

В каждый дом, на 
каждый стол

Он пожаловал, пришел,
В нем здоровье наше, 

сила,
В нем – чудесное тепло.

Сколько рук его 
растило,

Сохраняло, берегло!



«Единый хлеб»
«Единый хлеб»



Рыба – вода,

ягода – трава, а  хлеб –

голова.



Нужны нам и мясо, и фрукты –

Однако, коль строго судить:

Жить можно без многих продуктов –

Без хлеба вовек не прожить.

Всему голова и основа,

В нем труд хлеборобов, их пот.

И хлебушком – ласковым словом –

Зовет его часто народ.

Какое без хлеба застолье?

Еще с незапамятных дней

Не зря на Руси хлебом – солью

Встречают желанных гостей.

• К.Мусорни.
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