
Запомните: это опасное заблуждение! 

НАРКОТИКОВ, 

Не вызывающих привыкания, не существует! 

 

ПОМНИТЕ!!! 

Даже однократный приём наркотика может 

привести к рабской зависимости от него, 

превращая человека в марионетку. 

 

 
 

НАДЕЕМСЯ, ВАШ ВЫБОР БУДЕТ 

ПРАВИЛЬНЫМ! 

 

 
 

 

 ЖИВИ СПОРТИВНО!                          

ЖИВИ АКТИВНО! 

ЖИВИ ПОЗИТИВНО! 

 

 

                                Ты хочешь 

Сделать свою 

Жизнь яркой, 

Полной радости, общения, смеха, любви? 

Ты хочешь жить? 

 

ТОГДА СКАЖИ… 

 

 

 

МБУ «МЦБС Зырянского района»                                      

Высоковский филиал 

РЕЖИМ РАБОТЫ 

 

Понедельник 

14.00 – 18.00 

Вторник - пятница                           

14.30 – 18.00 

 

Выходной 

 

Суббота – воскресенье 

 

 

МБУ «Межпоселенческая 

централизованная библиотечная система  

Зырянского района» 

Высоковский филиал 

ПРЕЖДЕ ЧЕМ СДЕЛАТЬ ПОДУМАЙ! 

 

ОЧЕНЬ ВАЖНО УМЕТЬ 

ВОВРЕМЯ ПОВЕРНУТЬ 

ИЛИ ОСТАНОВИТЬСЯ 

Наркотики – страшный враг, 

Коварный и безжалостный. 

И избежать несчастий, 

Которые несёт в себе  

Наркомания, легче всего одним способом 

НИКОГДА 

НЕ ПРОБОВАТЬ 

НАРКОТИКИ. 

 



ПРАВДА И МИФЫ О НАРКОТИКАХ 

МИФ 

Наркотики раскрашивают 

красками серые будни, приносят в жизнь 

что-то новое, необычное. 

 

ПРАВДА 

 Однако это только в самом начале 

и очень мгновенно. Чем дальше, тем 

больше жизнь перестаёт быть радужной 

картинкой. Начинаются проблемы – где 

взять денег, чтобы купить очередную 

дозу. Веселье и новизна ощущений 

исчезают. Приходит озлобленность, 

агрессия, депрессия… 

 

 

 

 

 

ПРАВДА И МИФЫ О НАРКОТИКАХ 

МИФ 

Наркотики помогают справиться 

человеку с жизненными проблемами, 

конфликтами с родителями, 

неуверенностью в себе и в завтрашнем 

дне. 

ПРАВДА 

Человек вместо того, чтобы решать 

сложные вопросы, устраняется от них, 

позволяя событиям развиваться 

самостоятельно. А в реальности ещё и 

другие проблемы присоединяются – это 

как снежный ком, всё к одному… 

Таким образом, проблемы только 

усугубляются. 

 

 

 

 

ПРАВДА И МИФЫ О НАРКОТИКАХ 

МИФ 

Существуют «легкие» наркотики и они 

совершенно безопасны. 

ПРАВДА 

Наркотики не разделяют по степени 

лёгкости. Тяжёлые последствия для 

человеческого организма вызывает любое 

наркотическое вещество, всё дело во 

времени.  

Любой наркотик вызывает привыкание и 

делает человека своим рабом. К тому же 

срок за хранение и распространение 

любых наркотических средств 

одинаковый. 

 

 

 

 

 


