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НАШ  ОТВЕТ – ЗДОРОВЬЕ!



ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ

ЧЕЛОВЕКА ВКЛЮЧАЕТ

- правильное питание

- занятие физическими 

упражнениями

- закаливание

- соблюдение режима дня

-соблюдение норм гигиены

- отказ от вредных привычек



ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ - ОДНО ИЗ 

СОСТАВЛЯЮЩИХ ОСНОВ ЗДОРОВОГО            

ОБРАЗА ЖИЗНИ.

Наш ответ – здоровье!



Здоровое питание. – М.: Астрель,

2005.- 221 с.. ил.

Эта книга – настоящая энциклопедия здоровья.

Она содержит много интересных и важных

сведений о здоровье человека, о правильном

питании, о вреде курения и наркотиков.

В ней вы найдете четкие рекомендации: как

избавиться от лишнего веса, как бросить курить, как

наладить здоровый сон или избавиться от стресса.



Веселые стихи, забавные сказки, рассказы, загадки и считалки, помогут

разбудить в ребенке интерес к физкультуре и спортивным играм. Книга

будет интересна детям и их родителям.

Прокофьев С. Л.

Румяные щеки. – М.: 

Физкультура и спорт, 1982.-

120 с.



Скрипалев В.С.

Стадион в квартире. – М.: 

Физкультура и спорт, 1981.- 123 С.

Автор делиться многолетним опытом

о использовании домашнего

спорткомплекса, знакомит с

устройством снарядов, дает

практические рекомендации по их

изготовлению.



Шарабарова И.Н.

Упражнения со скакалкой. – М.: 

Советский спорт, 1991.- 85 с.

В книге автор знакомит с более чем

200 вариантами различных прыжков,

прыжковых упражнений и игр,

которыми можно заниматься взрослым с

детьми.



Наш ответ – здоровье!



Касаткин В.Н.

Предупреждение употребления алкоголя и наркотиков в 

школе. – М.,  2005.

Книга написана для того, чтобы школьники

осознано отказались от употребления

наркотиков и алкоголя.

Она предназначена для учителей,

психологов.

Содержит необходимую информацию для

подготовки к урокам, тренингам,

родительским собраниям.



КАСАТКИН В.Н.

ПРОГРАММА  ПРОФИЛАКТИКИ КУРЕНИЯ

В ШКОЛЕ.- М.: 2005.

Книга необходима не обходима учителям

начальных и старших классов. В ней разработана

программа по профилактике курения.



Ягодинский В.Н.

Школьнику о вреде никотина и алкоголя. – М.: 

Просвещение, 1986.-54 с.

О коварных врагах человечества – табаке

и алкоголе, ведется разговор в книге с

подростками.

В ней приводятся данные о химическом

составе табачного дыма и спиртных напитков

и их вредных свойствах



Наш ответ – здоровье!
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