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Машинист�³отельной�Валерий�Захарцев
на�ражден�Почетной��рамотой
ДÀмы

На�теле³анале�НТВ�стартовал
третий�сезон�бла�отворитель-
но�о�прое³та��"Ты�сÀпер!".
Чем�же�он�та³�дол�ожданен

для�нас?�Специально�для�тех,
³то�еще�не�в�³Àрсе,�повторя-
ем�-�Àчастницей�третье�о

сезона�стала�наша�цы�ановс-
³ая�девоч³а,�двенадцатилет-
няя�Катя�Морозова.�В�про-
шлое�вос³ресенье,�10�марта,
самые�внимательные�зырянс-
³ие�телезрители�сÀмели�рас-
смотреть�на�сцене�среди

всех�Àчастни³ов��рандиозно-
�о��ала-³онцерта�нашÀ�Катю.
На�сценÀ�Кремлевс³о�о��осÀ-
дарственно�о�дворца�Катюша
вышла�вместе�со�всеми�³он-
³Àрсантами.�Шеститысячный
зал�рÀ³оплес³ал�в�том�числе
и�ей.�Аплодировали��в�самом
начале�³онцерта,�³о�да�она
солировала,�исполняя�не-

с³оль³о�строче³��имна�прое³-
та�"Выше�солнца,�выше�птиц",
и�в�самом�³онце��ала-³онцер-
та.�Ка³�толь³о�Катя�Морозова
вместе�с�мамой�Ларисой

Ивановной�Ни³итиной�вернÀ-
лась�в�родные�пенаты,�мы
сразÀ�же�напросились�³�ним

в��ости.

Катя�Морозова,�ты�сÀпер!
Талантливая�девоч³а�из�Цы�анова� стала� Àчастницей�бла�отворительно�о�прое³та� на�НТВ

Специально�для�то�о�чтобы�поддержать�юнÀю�во³алист³À
Е³атеринÀ�МорозовÀ�и�исполнить�её�мечтÀ,�на�съём³и�прое³та
приехали�фи�Àристы�Але³сей�Я�Àдин�и�Татьяна�Тотьмянина.

Олимпийс³ая�чемпион³а�подарила�Кате�³онь³и,
в�³оторых�она�выи�рала�Чемпионат�Европы�по�фи�ÀрномÀ�³атанию,�и

пожелала�девоч³е�идти�вперед�³�своей�мечте.
А�Але³сей�Я�Àдин�отметил,�что�поддерж³а�взрослых,�состоявшихся�в

своей�профессии,�³о�да-то�помо�ла�и�емÀ.
Подробности�этой�встречи�НТВ�по³ажет�17�марта�в�20.10.

При�лашаем�на�праздни³�“Прощай,�зима”!
В� вос³ресенье,� 17�марта,� в� 12� часов� в� селе�Зырянс³ом�про-

водится� ³онно-спортивный� праздни³� “Прощай,� зима!”.� Состяза-
ния�пройдÀт�в�районе�озера�Райздравс³о�о�(пойма�ре³и�ЧÀлым).

Впечатлений�от�поездо³�в�Мос³вÀ,�от�нес³оль³их�перелетов,�от�дол�о�о�про-
живания�в�столице�À�обеих�на³опилось�мно�о.�С³азать,� À� ³о�о�их�больше
или�меньше,�трÀдно.�Но�и�Катя,�и�Лариса�Ивановна�щедро�поделились�ими�с�нами.

-�Конечно�же,�я�счастлива,�что�стала�Àчастницей�это�о�прое³та,�-�признается�Катя
Морозова.�-�Естественно,�я�волновалась.�Большая�сцена,�большой�зал,�³рÀ�ом�знаме-
нитости,�³оторые�еще�и�сÀдят,�педа�о�и�по�во³алÀ,�стилисты,�пари³махеры�и�превели-
³ое�множество�техперсонала,�отвечающе�о�за�свет,�звÀ³�и�та³�далее.

-�На�одно�о�Àчастни³а�прое³та�работали�сразÀ�восемьсот�челове³,�-�добавляет
Лариса�Ивановна.�-�Гала-³онцерт,�съем³и,�первый�и�последÀющие�тÀры�-�все�должно
быть�на�высочайшем�Àровне…

Мос³ва�встретила�Катю�и�ее�мамÀ�вполне�дрÀжелюбно.�Разочаровал�немно�о�обеих
толь³о�сне�.

-�Мы�Àезжали�из�зимы,�из�сне�а,�-��оворит�Лариса�Ивановна.�-�И�приехали�снова�в
сне�.�Правда,�Àезжали�из�дома�в�соро³а�радÀсные�февральс³ие�морозы,�а�в�Мос³ве�в
это�время�была�вполне�³омфортная�для�нас,�сибиряче³,�температÀра…

Ни³а³их�метаний�в�поис³ах�офисов�³анала�НТВ�не�было.�СразÀ�же�после�призем-
ления�самолета�Лариса�Ивановна�полÀчила�сообщение�на�телефон�об�ожидавшем
их�в�аэропортÀ�та³си.�В�общем,�ор�анизовано�все�для�них�было�просто�замечательно.
В�этом�и�Катя,�и�Лариса�Ивановна�Àбедились�и�потом,�³о�да�их�поселили�в�отель
вместе�со�всеми�Àчастни³ами,�их�родителями�и�звездами�эстрады.

О³ончание�на�стр.2

А³тÀально Традиции

Весне�-�доро�À,
веселью�-�час!
Ка³�праздновали�МасленицÀ
в�Союзе�пенсионеров
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Поте³ли� съемочные
бÀдни.�МеждÀ� съем
³ами�с�ребятами�за-

нимались� столичные� педа�о�и
общеобразовательных� ш³ол,
чтобы�юные�артисты�не�совсем
выпали�из�Àчебной�³олеи.�Было
время�и�на�отдых.

-�Мы�Àвидели�мно�о�разных
достопримечательностей�столи-
цы,�-�расс³азывает�Катя.�-�Меня
впечатлило�Остан³ино,� там�мы
вообще�проводили�очень�мно-
�о� времени.� Замечательная
была�встреча�с��лавным�"ерала-
шевцем"�Борисом�Грачевс³им,
а�та³же�мне�очень�понравилась
поезд³а�в�Хас³и-Лэнд.�Нас�вози-
ли�по�разным�развле³ательным
центрам,�чтобы�мы�немно�о�рас-
слабились,�отдохнÀли,�сняли�на-
пряжение…

На�съем³ах�ребят� ни³то� не
жалел,�расс³азывает�Лариса�Ива-
новна.�Если�надо�было�встать�в
пять-шесть� Àтра,� значит,� надо.
Ино�да�их�снимали�до��лÀбо³ой

Катя�Морозова,�ты�сÀпер!
Талантливая�девоч³а�из�Цы�анова� стала� Àчастницей�бла�отворительно�о�прое³та� на�НТВ

Владимир�Але³сеевич�САМОЙЛОВ,
педа�о��по�во³алÀ:
-�После�Катино�о�выстÀпления�в�Новосибирс³е�с�нею�и�ее�ро-

дителями�связались�по�с³айпÀ�представители�³анала�НТВ�и�прое³-
та�"Ты�сÀпер!".�Кате�предложили�разÀчить�по�³ÀплетÀ�из�трех�раз-
ных�песен�-�Ларисы�Долиной�"ИщÀ�тебя",�Анжели³и�ВарÀм�"Са-
мая-самая"�и�еврейс³ой�национальной�песни�"Хава�на�ила".�Через
нес³оль³о�дней�Мос³ва�снова�была�на�связи.�Катя�опять�же�по
с³айпÀ�исполнила�им�две�песни.�Ко�да�дошла�очередь�до�песни
Ларисы�Долиной,�Катя�с³азала,�что�до�нее�она�по³а�еще�не�дорос-
ла.�На�той�стороне�ребята�посмеялись�над�смелым�и�честным�от-
ветом�Кати�и�с³азали�ей�ждать�вызова�на�съем³и�прое³та.

За�свою�талантливÀю,�ÀсерднÀю�ÀченицÀ�я�очень�и�очень�рад.
Знаю,�что�всё �À�нее�полÀчится,�всё�À�нее�еще�впереди…

ночи.� Все,� ³онечно,� Àставали.
Везде,��де�бы�они�ни�были,�их
сопровождала�съемочная��рÀп-
па.�Особенно�Кате�Морозовой
понравились�съем³и�флеш-моба
в�метро.�А� съем³и�ре³ламно�о
роли³а�о�³он³Àрсе�"Ты�сÀпер!"�с
Катей� в� �лавной� роли� вообще
мо�Àт�стать�началом�ее�большо-
�о�пÀти.�Катю�для�это�о�роли³а
выбрали� из� почти� двÀх� тысяч
девоче³.�Продюсерам�очень�по-
нравилась�Катина�внешность.

-� Этот� роли³� мы� снимали
еще�в�де³абре,�-�расс³азывает
девоч³а.� -�На�минÀтный�роли³
было�потрачено�пять�дней…

В�этом�роли³е,� ³а³�мы� Àже
с³азали,�Катя�-�исполнительница
�лавной�роли.�Фоном�послÀжи-
ла� спальная� ³омната� девоче³
я³обы�в�детс³ом�доме.�В�спаль-
не,�помимо�Кати,�мно�о�дрÀ�их
девоче³�в�серень³их�и�невзрач-
ных�платьях.�На�³ровати�в�та³ой
же�невзрачной�ночной�сороч³е,
но�со�свер³ающим�ми³рофоном

в�рÀ³ах,�поет�песню�Катя,�под-
пры�ивая� при� этом� высо³о
вверх.�Этот�³онтраст�серой�ноч-
ной�рÀбаш³и�и�блестяще�о�ми³-
рофона� ясно� по³азывает,� ³а³
Àчастницам�прое³та�повезло�или
повезет�в�дальнейшей�творчес-
³ой�жизни.

-�Роли³�снимали�дол�о,�-�до-
бавляет�Лариса�Ивановна.�-�Мне
даже� ³азалось,� что�этÀ�ночнÀю
сороч³À�с�Кати�ни³о�да�не�сни-
мÀт.�Я�не�мо�ла�дождаться,�³о�-
да� ее� переоденÀт� в� ³расивое
платье,�³о�да�ей�сделают�причес-
³À.�А�сороч³À�этÀ�нам�подарили
на�память…

Все�съем³и�проходили�в�ос-
новном�в�Глав³ино,� �де� тради-
ционно�идÀт�³онцерты�прое³тов
"Голос",� "Голос.� Дети"� и� �де
обычно� снимаются� сюжеты

Лариса�Ивановна�НИКИТИНА,
приемная�мама:
-�Я�от�всей�дÀши�бла�одарю�всех,�³то�посодействовал�Катино-

мÀ�Àчастию�в�прое³те.�В�первÀю�очередь,�педа�о�а�по�во³алÀ�дет-
с³ой�ш³олы�ис³Àсств�Владимира�Але³сеевича�Самойлова�и�спе-
циалиста�ор�анов�опе³и�Але³сандрÀ�ВладимировнÀ�Вале³жанинÀ.
Спасибо�за�поддерж³À�моемÀ�мÀжÀ�Леме�РамзановичÀ�ЧапановÀ.
Мы�ведь�даже�и�не�мечтали�о�та³ой�возможности�петь�на�большой
столичной�сцене.�Для�Кати�и�для�нас�-�это�большая�Àдача.�Спасибо
всем,�³то�поддерживает�нашÀ�Катю…

"Comedy� Club".� Волновались,
³онечно,�все.�Катя��оворит,�что
от�переживаний�она�не�помнит,
что� �оворили� ей� знаменитые
члены�жюри.�Зато�охара³теризо-
вать�она�их�сÀмела:

-�Вот�Диана�Арбенина�все�да
�оворит� всю� правдÀ� в� �лаза.

Ино�да�даже�слиш³ом�жест³о.
Не� ³аждый�может� выдержать
та³ой�напор.�Достаточно�стро��и
И�орь�КрÀтой…

Ор�анизаторов�³он³Àрса�ин-
тересовало�и�то,�³а³�и�с�³ем�Катя
живет�се�одня.�Специально�для
это�о�³�ним�в��ости�в�Цы�аново
в� ³онце� января� прибыла� съе-
мочная��рÀппа�³анала�НТВ.

К�счастью�для�Кати,�ее�мино-
вала�Àчасть�проживать�в�³азен-
ном�доме.�В�семье�Ларисы�Ни-
³итиной�Катя�появилась�совсем
³рошечной� -�шестимесячной.
Лариса�Ивановна�привезла�ее�из
Дома�малют³и.�Где�сейчас�находит-
ся�настоящая�Катина�мама,�ни³то
не�знает.�Сама�девоч³а��оворит,
что,�возможно,�³о�да-нибÀдь�и�зай-
мется�ее�поис³ами.�Но�это�бÀдет
потом.�Сейчас�À�нее�нес³оль³о

иные�планы,�³оторые�всецело�раз-
деляют�приемные�родители,� а
�лавное�-�мама�Лариса.

Катя�Àже�давно�наблюдает�за
за³Àлисной�жизнью�звезд�эстра-
ды�и�востор�ается��терпением�и
трÀдолюбием�артистов:

-�Они�ведь�порою�не�знают,

³о�да�в�следÀющий�раз�смо�Àт
поесть�или�поспать.�Я,�наверное,
тоже�та³�бы�смо�ла,�справилась
бы� с� напряженным� �рафи³ом
ради�то�о,�чтобы�дарить�людям
свое�творчество,�свои�песни…

К�своей�мечте�-�стать�извес-
тной�певицей�Катя�бÀдет�стре-
миться,�это�точно.�Даже�если�ей
вдрÀ��в�этом�сезоне�не�повезет,
хотя�мы�бÀдем�надеяться�на�лÀч-
шее,�Катя�без�³астин�а�сможет
принять� Àчастие� в� четвертом
сезоне��прое³та�-�та³�с³азал�ве-
дÀщий�про�раммы� "Ты� сÀпер!"
Вадим�Та³менев.

Сама�Катя,� все� ее� родные,
близ³ие,�дрÀзья,�одно³лассни³и
и,�³онечно�же,�мы�с�нетерпени-
ем�ждем�трансляции�по�ТВ�пер-
во�о� тÀра� ³он³Àрса.�Позволим
себе�приот³рыть�немно�о�заве-
сÀ�всей�тайны�выстÀпления.�Зав-
тра,�17�марта,�на�³анале�НТВ�в
20.10�в�первом�тÀре�Катя�бÀдет
исполнять�тÀ�самÀю�еврейс³Àю
национальнÀю�песню�"Хава�на�и-
ла".�НЕ�ПРОПУСТИТЕ!

Если�вы�еще
не� про�олосовали� за
Катю�МорозовÀ,� то
сейчас� самое� время
это� сделать.�С³орее

заходите�на�официаль-
ный�сайт�³анала�НТВ�и
�олосÀйте� за�нашÀ
ÀчастницÀ� прое³та

"Ты� сÀпер!".

О³ончание.�Начало�на�стр.1

�Оль�а�УШАКОВА.

Дата

Нынешний� професси-
ональный� праздни³
работни³ов� жилищ-

но-³оммÀнально�о� хозяйства
для� ³оче�ара-машиниста�ООО
"СМП� "ЧÀлымс³ое"� Валерия
Дмитриевича�Захарцева�станет
особенно� памятным.� В� честь
праздни³а�и�за�хорошÀю,�ответ-
ственнÀю�работÀ�Валерия�Дмит-
риевича� рÀ³оводство� решило
поощрить.�В�торжественной�об-
станов³е�среди�³олле��емÀ�бÀ-
дет� врÀчена�Почетная� �рамота
ДÀмы�Зырянс³о�о�района,�под-
писанная�ее�председателем�Та-
тьяной�Ни³олаевной�Шайдо.

Машинистом�³отельной�Ва-
лерий�Дмитриевич�работает�Àже
почти�шесть�лет.�И�все�шесть�лет�-
в�одной�³отельной,�расположен-
ной�на�Àлице�Калинина�в�райцент-
ре.�За�это�время�емÀ�ни�разÀ�не
было�выс³азано�ни�едино�о�заме-
чания�относительно�е�о�работы.

-�Работа�À�меня�физичес³ая,
сложная��и�ответственная,�-��о-
ворит�Валерий�Дмитриевич.� -
Наша� ³отельная� обслÀживает
детс³ий�дом,�пожарнÀю�часть�и
два�трехэтажных�дома�по�Àлице
Калинина.…

Вместе�с�Валерием�Дмитри-
евичем� в� ³отельной� работают
еще� три� ³оче�ара.� Графи³�ра-
боты� -� посÀточный.�Отстоял� À
топ³и�все�24�часа�и�-�домой,�от-

Ответственная�работа
Машинист� ³отельной�Валерий�Захарцев� на�ражден�Почетной� �рамотой�ДÀмы

дыхать�на�целых�три�дня.�Но�в
рабочие�сÀт³и�³оче�арÀ�поспать
не�Àдается.�ОтдохнÀть�минÀт�10-
15� можно,� �оворит� Валерий
Дмитриевич,�а�спать�-�нет,�ведь
нÀжно�следить�за�температÀрой
и�поддерживать�ее.�Наре³аний

от� жильцов� и� от� сотрÀдни³ов
Àчреждений�³оче�ары�этой�³о-
тельной� в� свой� адрес� не� слы-
шат.�Они�выполняют�свою�ра-
ботÀ� ³ачественно,� чтобы� всем
в�домах�и�на�работе�было�теп-
ло�и�³омфортно.

Уважаемые�работни³и�и�ветераны�бытово�о�обслÀживания
и�жилищно-³оммÀнально�о�хозяйства

Зырянс³о�о�района!

Примите�ис³ренние��поздравления�с�профессиональным�праз-
дни³ом!�Ваш�трÀд�настоль³о�важен�для�всех�людей,�что�невоз-
можно�представить�современнÀю�жизнь�без�предприятий�ЖКХ�и
сферы�бытовых�ÀслÀ�.�Главное�в�вашей�работе�-�сделать�быт�и
жизнь�земля³ов�более�³омфортными.�От�вашей�ответственности,
терпения�и�дÀшевно�о�тепла�зависят�Àсловия�жизни�и�настроение
жителей.�От�всей�дÀши�желаем�вам�бла�ополÀчия,�стабильности,
Àверенности�в�завтрашнем�дне�и�Àспехов�в�осÀществлении�наме-
ченных�планов!

Глава�Зырянс³о�о�района
Н.Н.ПИВОВАРОВ.

Председатель�ДÀмы�Зырянс³о�о�района
Т.Н.ШАЙДО.

Уважаемые�работни³и�и�ветераны
жилищно-³оммÀнально�о�хозяйства!�Сердечно�поздравляю
вас�с�профессиональным�праздни³ом�-�Днем�работни³ов

жилищно-³оммÀнально�о�хозяйства!

17�марта�в�России�бÀдет�отмечаться�праздни³,�³оторый�объе-
диняет�нас�с�вами�-�День�работни³а�жилищно-³оммÀнально�о
хозяйства.�Работни³и�ЖКХ�все�да�на�передовой.�Наши�бÀдни
состоят�из�решения�самых�насÀщных�и�важных�проблем�жите-
лей�-�чтобы�в�их�³вартирах�и�домах�было�все�да�тепло�и�Àютно,
чтобы�исправно�фÀн³ционировали�все�системы,�чтобы�не�было
аварийных�ситÀаций.�Сейчас,�³о�да�в�жилищном�за³онодатель-
стве�постоянно�появляются�новые�требования�и�за³оны,�рабо-
тать�неле�³о.��Но�мы�с�вами�не�привы³ли�жаловаться�на�трÀдности
и�приложим�все�Àсилия�для�то�о,�чтобы�жилищно-³оммÀнальное
хозяйство�стало�предметом��ордости.

Желаю�вам�Àспешной�работы,�стабильности,�взаимопонима-
ния�с�³олле�ами�и�жителями,�осÀществления�всех�планов�и,�³о-
нечно,�добро�о�здоровья,�оптимизма,�счастья�и�все�да�хороше�о
настроения!

Генеральный�дире³тор
ООО�УК�"Северо-Восточный�Компле³с+"

�����������������������������������������������������С.А.�ЛАМОНОВ.
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Ка³ие�есть�меры�поддер-
ж³и�на�оплатÀ�ЖКУ�и�³то�их
может�полÀчать?

Ежемесячные� денежные
выплаты�на�оплатÀ�ЖКУ�полÀча-
ют�инвалиды,�семьи�с�детьми-
инвалидами,�ветераны�Вели³ой
Отечественной� войны,� вдовы
по�ибших� и� Àмерших� Àчастни-
³ов� войны,� Àчастни³и� боевых
действий,��раждане,�пострадав-
шие�от�радиационно�о�воздей-
ствия,�ветераны�трÀда,�мно�о-
детные�семьи,�реабилитирован-
ные�и�сельс³ие�специалисты.

Компенсация�оплаты�за�³а-
питальный�ремонт�в�мно�о³вар-
тирном�доме�может�быть�назна-
чена�пенсионерам,�дости�шим
70�лет,�инвалидам�1,�2��рÀппы�и
семьям�с�детьми-инвалидами.

СÀбсидию�на�оплатÀ�ЖКУ�мо-
�Àт� полÀчать� жители� ре�иона,
расходы�на�оплатÀ�ЖКУ�³оторых
превышают� определеннÀю
долю�обще�о�дохода�семьи.

Ка³� рассчитывается� ЕДВ
ЖКУ?

Начисление� социальных
выплат�зависит�от�мно�их�фа³-
торов,� например,� ³ате�ории
ль�отни³а,� состава� е�о� семьи,
площади�жилья�и�дрÀ�их�по³а-
зателей.

Все�ль�отни³и�делятся�на�ре-
�иональных� и�федеральных.� К
первым�относятся�ветераны�трÀ-
да,�мно�одетные�семьи,�реаби-
литированные�и�сельс³ие�спе-
циалисты.�Для�них�ЕДВ�ЖКУ�рас-
считывается� исходя� из� ре�ио-
нально�о�стандарта�стоимости
жилья�и�³олеблется�при�е�о�из-
менении.

Инвалиды,�семьи�с�детьми-
инвалидами,�ветераны�Вели³ой
Отечественной� войны,� вдовы
по�ибших� и� Àмерших� Àчастни-
³ов� войны,� Àчастни³и� боевых
действий,��раждане,�пострадав-
шие�от�радиационно�о�воздей-
ствия,�относятся�³�федеральным

ль�отни³ам.�Для�них�с�1�января
2019��ода�³омпенсация�рассчи-
тывается�по�новомÀ�механизмÀ.
Она� составляет� 50%�платы� за
ЖКУ,�рассчитанной�по�тарифам
и� нормативам,� переданным
ор�анизациями�ЖКХ� на�жилое
помещение�ль�отни³а.�По�ито-
�ам�полÀ�одия�бÀдет� произво-
диться� перерасчет� с� Àчетом
фа³тичес³их�расходов�в�безза-
явительном�поряд³е.�Информа-
цию�об�этом�в�ор�аны�социаль-
ной�защиты�передают�поставщи-
³и�ÀслÀ�.

СÀмма�в�новом�размере�мо-
жет�отличаться�от�"старой",�³а³
в� большÀю,� та³� и� в� меньшÀю
сторонÀ.�Это�связано�с�тем,�что
фа³тичес³ий� набор�жилищно-
³оммÀнальных�ÀслÀ�,�тарифы�и
нормативы� их� потребления,� а
та³же�площадь�жилья�для�³аж-
до�о�ль�отни³а�мо�Àт�отличать-
ся�от�использованных�в�ре�ио-
нальном�стандарте.

Ль�отни³и� федерально�о
Àровня,�проживающие�в�домах
с�печным�отоплением,�мо�Àт�раз
в��од�обратиться�в�центр�соци-
альной�поддерж³и�населения�по
местÀ�жительства�за�выплатой
на�приобретение�топлива.�Раз-
мер�выплаты�зависит�от�вида,
нормативов� потребления,� сто-
имости�топлива�и�дрÀ�их�Àсло-
вий.

Ка³�рассчитывается�сÀбси-
дия�на�ЖКУ?

По� областномÀ� за³онода-

тельствÀ,�сÀбсидия�может�пре-
доставляться� семье,� если� ее
расходы�на�оплатÀ�ЖКУ�превы-
шают�22%�обще�о�дохода.�Для
одино³о�проживающих�пенсио-
неров�и�семей�с�детьми-инва-
лидами�ма³симально�допÀсти-
мая� доля� расходов� на� оплатÀ
ЖКУ�не�может�превышать�13%
дохода.

СÀбсидия�назначается�толь-
³о� на� шесть� месяцев.� Через
пол�ода�полÀчатели�та³ой�под-
держ³и�должны�вновь�обратить-
ся�в�центр�социальной�поддер-
ж³и� по�местÀ�жительства,� а� в
Томс³е�-�в�центр�соцподдерж-
³и�по�оплате�ЖКУ.

Компенсация�за�³апиталь-
ный�ремонт:�³то�может�полÀ-
чать?

Со�ласно�ЖилищномÀ�³оде³-
сÀ�РФ,�платить�взносы�на�³апи-
тальный� ремонт� должны� все
без�ис³лючения�собственни³и.

Право�на�полÀчение�³омпен-
сации�имеют�пенсионеры�стар-
ше�70�и�80�лет,�проживающие
совместно� толь³о� с� дрÀ�ими
пенсионерами,�дости�шими�та-
³о�о�же�возраста�и�(или)�с�не-
работающими�инвалидами�I�или
II��рÀпп,��а�та³же�инвалиды�и�се-
мьи�с�детьми-инвалидами.

ПочемÀ�может�быть�при-
остановлена�выплата?

Важно� помнить,� что� соци-
альные�выплаты�-�это�³омпен-
сация�части�расходов�ль�отни³а
на�оплатÀ�ЖКУ.�Если�ль�отни³�не

оплачивает�жилищные� и� ³ом-
мÀнальные�ÀслÀ�и,�то�и�выплата
не�производится.�Она�приоста-
навливается,� если� задолжен-
ность�превысила�два�месяца.

При�расчете�социальной�³ом-
пенсации�Àчитываются�расходы
на�оплатÀ�³аждой�ÀслÀ�и�ЖКУ:�за
водÀ,�эле³тричество,�³апремонт
и�т.д.�Информация�о�задолжен-
ности�ежемесячно�предоставля-
ется� в� ор�аны� соцзащиты� по-
ставщи³ами�ÀслÀ�.�И�если,�до-
пÀстим,�за�водÀ�ль�отни³�платит
ре�Àлярно,�а�за�эле³тричество
³опится�дол�,�то�через�два�ме-
сяца� социальная� выплата� все
равно�бÀдет�приостановлена.

Ль�отни³� сможет� полÀчать
пола�ающÀюся�емÀ�выплатÀ�на
ЖКУ,� если� полностью�оплатит
дол��или�подпишет�с�поставщи-
³ом�ÀслÀ��со�лашение�о�е�о�по-
этапной�оплате.

Требование�-�отсÀтствие�за-
долженности�по�³оммÀнальным
платежам�-�³асается�всех�³ате-
�орий�ль�отни³ов,�полÀчающих
меры�социальной�поддерж³и�на
оплатÀ�ЖКУ.

По� ито�ам� января-февраля
2019��ода�из-за�задолженности
по�оплате�жилищно-³оммÀналь-
ных�ÀслÀ��выплата�³омпенсации
бÀдет�приостановлена�более�12
тысячам� ль�отни³ов� Томс³ой
области.

Пресс-слÀжба
Администрации
Томс³ой�области.

Соцподдерж³а�на�оплатÀ�ЖКУ:
инстрÀ³ция�по�применению
В�Томс³ой� области� 170� тысяч� челове³� полÀ-
чают� меры� социальной� поддерж³и� на� оплатÀ
жилищно-³оммÀнальных� ÀслÀ�.� Еже�одные
расходы� бюджета� на� эти� цели� составляют
3,2�млрд� рÀблей.� Кто� и� в� ³а³ом� виде� имеет
право� на� та³Àю�помощь,� а� та³же�о� том,� по-
чемÀ� мо�Àт� быть� приостановлены� выплаты� -

читайте� се�одня� в� нашей� �азете.

Блиц-опрос

Чем�³ормят
в�ш³ольной�столовой?

Надежда�ГРИНЁВА,
Бо�ослов³а:

-�У�меня�четверо�детей.�Двое
старших�-�Денис�и�Настя�-�Àчатся
в�Зырянс³ой�ш³оле,�среднень³ая
Ульяна�-�во�втором�³лассе�Бо�о-
словс³ой�ш³олы.�Самая�млад-
шень³ая� Сашень³а� ходит� в
предш³ольнÀю� �рÀппÀ� À� нас� � в
Бо�ослов³е.�В�нашей�Бо�ослов-
с³ой�ш³оле� ребятиш³и,� хоть
большие,�хоть�малень³ие,�Àпле-
тают�за�обе�ще³и�все,�что�бы�им
ни� при�отовили.� Они� едят� и
³ашÀ,�и�сÀп,�и�плов,�любят�вы-
печ³À.�Наше�о�повара�НадеждÀ
НартовÀ�малыши�называют�лас-
³ово�-�тетя�Надя.�Но�даже��в�на-
шей�малень³ой�ш³оле�в�после-
днее�время�цены�на�обеды�ста-
ли� "³Àсаться".�Мои�ребятиш³и
пользÀются�дотацией�из�бюдже-

За�фразой�"ш³ольное�питание"�стоит�здоровье�наших�де-
тей.�Но�неред³о�бывают��неприятные�слÀчаи,�связанные�с
питанием�детей�в�ш³ольных�столовых.�В�новостях�по�те-

левизорÀ�мы� � часто�слышим�про�пищевые�отравления�ш³ольни-
³ов.�Говорят�и�о�том,�что�мно�ие���ородс³ие�ш³олы��меняют�системÀ
питания:�от³азываются�от�своих�столовых,�приобретают��отовые�зав-
тра³и�и�обеды�для�детей��À�не³их�производителей.�К�счастью�для
нас��с�вами�и�наших�детей,�À�нас�в�районе�ни³а³их�отравлений�не
было,�да�и�от�ш³ольных�поваров�ни³то�еще�не�додÀмался�от³азать-
ся.��Для�то�о�чтобы�³а³�можно�больше�детей�охватить��орячим�пи-
танием,�сÀщественная�финансовая�поддерж³а�о³азывается�из�бюд-
жета,�³а³�областно�о,�та³�и�местно�о.�Хотелось�бы�надеяться,�что�и
дире³тора�ш³ол,�и�повара��стараются�ор�анизовать�ш³ольное�пита-
ние�та³,�чтобы�завтра³и�и�обеды�были�не�толь³о�в³Àсными,�но�и
полезными.�Но�та³�ли�это�на�самом�деле,�мы�решили�спросить�À
родителей�и�ш³ольни³ов.�Ка³�они�оценивают� то,� что�ежедневно
предла�ают�на�завтра³�и�обед�в�ш³ольной�столовой?

та,� и� все�же�на�нашем�семей-
ном�³ошель³е� это�слабо�отра-
жается.�За�Сашень³À,�за�посеще-
ние�детс³о�о� сада,� соцзащита
³омпенсирÀет�расходы�пра³ти-
чес³и�полностью,�но�эти�день�и
вновь�тратятся�на�питание�-�на-
ших�детей�в�ш³оле.�Своим�стар-
шим�я�³аждый�день�даю�день�и
на�обед,�чтобы�они�сами�по³À-
пали�себе�порцию�в�столовой.
На�своей�перемене�они�не�едят,
потомÀ� что� ³о� второмÀ� Àро³À,
то�бишь�³�завтра³À,�в�столовой
�отовят� обычно� ³ашÀ.� Ребята
�оворят,�что�им�ш³ольные�зав-
тра³и� не� нравятся,� что� дома
³аша�намно�о�в³Àснее.�А�вот�в
обед�после�пято�о�Àро³а�в�сто-
ловÀю�все�бе�Àт�с�Àдовольстви-
ем.�НародÀ�в�столовой�мно�о.
Одно� время� ребятиш³и� даже

опаздывали�на�Àро³,�потомÀ�что
не�Àспевали�доесть.�Админист-
рация�ш³олы�пошла�навстречÀ
Àчени³ам�-�Àвеличила�переме-
нÀ.�В�обед�здесь�все�да�есть�и
первое,�и�второе,�и�даже�тре-
тье.�Ко�да�есть�выбор�-�это�здо-
рово.�Мои�дети�по³Àпают�обыч-
но� второе� и� выпеч³À.� Ино�да
свежих� бÀлоче³� всем� желаю-
щим�даже�не�хватает…
Мама� Àчени³а� начальных
³лассов,�не�пожелавшая�на-
звать�себя,�ДÀбров³а:

-� Ка³� ³ормят� в�ДÀбровс³ой
ш³оле�самых�малень³их,�мне�не
нравится.�У�меня�ребено³�Àчит-
ся�в�начальных�³лассах,�поэтомÀ
ест�в�числе�первых�в�столовой.
Каждый�божий�день��дают�однÀ
³ашÀ,� ни³а³о�о� разнообразия
для�малышей.�Да,�³аша�-�это�здо-
ровое� питание.� Но� есть� ведь
масса�и�дрÀ�их�полезных�блюд,
особо�не� сложных� в� при�отов-
лении.��Может,�в�обед�старше³-
лассни³ам�и��отовят�что-то�дрÀ-
�ое,�что-нибÀдь�пов³Àснее.�А�вот
малыши�в�ш³ольнÀю�столовÀю
ходят�с�большой�неохотой…
Ваня�ЩЕДРИН,�перво³лассни³
Высо³овс³ой�ш³олы:

-�В�нашей�ш³оле�повара��о-
товят�очень�в³Àсно.�Мы�ходим�и
на�завтра³,�и�на�обед.�И�все�да
съедаем�всё-всё.�А�наши�пова-
ра�радÀются�пÀстым� тарел³ам.
Ведь�это�значит,�что�нам�все�по-
нравилось.�Спасибо�Галине�Еф-
ремовне� ЛÀ³ашен³о,� Наталье
Але³сандровне�Дроздовой,��Анне

Владимировне�Петровой�за�то,
что�они�для�нас�стараются.
Лариса�ЕФИМОВА,
Зырянс³ое:

-�Ка³их-то�особых�наре³аний
по�поводÀ�ш³ольной�столовой�À
меня� и� моей� дочери� нет,� но
очень�мно�ие�родители�все�рав-
но� отмечают,� что� в� начальной
ш³оле� �отовят� лÀчше.� У�моей
дочери,�³а³�сейчас�À�мно�их�ре-
бятише³,� свои� в³Àсовые�пред-
почтения.�РазÀмеется,�есть�мно-
�о� нелюбимых� блюд.� Все� бы
ниче�о,�да�вот�толь³о�день�и�на
питание�мы�³лассномÀ�рÀ³ово-
дителю�отдаем,�она�³аждый�день
на�ребят�за³азывает�обед,�а�Яна
не�ест.�Не�ест�день,�не�ест�два,
полÀчается,� денеж³и� вы³инÀли
на�ветер.�Сейчас�мы�с�Яной�ре-
шили,�что�она�сама�бÀдет�ходить
в�столовÀю�и�по³Àпать�себе�то,
что�ей�по�дÀше.�А�вообще,�пÀсть
повара�пе³Àт�побольше�бÀлоче³
и�оладÀше³.�Это�любят�все�дети,
без�ис³лючения.�Может,�это�и�не
совсем�полезная�еда,�зато�ребя-
тиш³и�сытые�и�довольные.
Е³атерина�Ни³олаевна
ИВАНОВА,�ДÀбров³а:

-�У�меня�в�ш³олÀ�ходят�двое
детей.�Один�Àчится�в�четвертом
³лассе,�второй�-�в�седьмом.�Им
обоим� очень� нравится,� ³а³� в
ш³оле�повара�их�³ормят.��Мои�дети

и�завтра³ают,�и�обедают.�На�завт-
ра³�-�традиционная�³аша,�на�обед
-�второе�и�непременно�выпеч³а.
Мы��отовы�платить�за�обеды,�по-
томÀ�что�Àро³ов�À�ребят�мно�о,�а
на��олодный�желÀдо³�ни³а³ая�Àче-
ба�не�пойдет��в��оловÀ…
Татьяна�Михайловна
НИСИВКИНА,�Чердаты:

-�Сама�я�в�ш³ольной�столо-
вой�ни³о�да�не�ела,�поэтомÀ�мне
трÀдно�с³азать�-�в³Àсно�или�нет.
Но�двоим�моим�детям,�в�прин-
ципе,�всё�нравится.�Во�вся³ом
слÀчае,�они�не�жалÀются.�Меня
вот� толь³о�не� Àстраивает,� что
Àтром�на�завтра³�все�да��ото-
вят�толь³о�однÀ�³ашÀ.�Мой�ре-
бено³-перво³лассни³� в�ш³оле
ест�один�раз.�Ка³�правило,�пер-
во³лассни³ов�³ормят�первыми,
и�им�³а³�раз�достается�эта�са-
мая� ³аша.� Ребята� постарше,
³оторые�обедают,�не�жалÀются,
потомÀ�что�на�обед�есть�и�пер-
вое�блюдо,�и�второе.�Правда,
Àчительница� перво³лаше³� на-
шла�выход�из�ситÀации.�Она�по-
³Àпает� детям,� не� желающим
есть�³ашÀ,�второе�блюдо.�К�при-
мерÀ,� ³артофельное� пюре� с
чем-нибÀдь� мясным.� К� этомÀ
времени�повара�Àже�Àспевают
е�о� при�отовить.� А� есть� ³ашÀ
³аждый�день�-�это��с³Àчно.

�����������Оль�а�УШАКОВА.
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Весна.�Ее�первые�праз-
дни³и�-�Масленица�и�8
Марта.� � При� одном

толь³о�воспоминании�об�этом�À
³аждо�о�челове³а�поднимается
настроение.��А�если�веснÀ�встре-
чают� в� дрÀжной� ³омпании,� то
вдвойне�приятнее�и�веселее.

�Районный�дом�³ÀльтÀры�при-
нимал�почти�пятьдесят�пре³рас-
ных�женщин�старше�о�по³оле-
ния�из�Михайлов³и,�Чердат,�ДÀб-
ров³и,� посел³а�ПричÀлымс³о�о
и� � райцентра.�От�имени� �лавы
района� Ни³олая� Ни³олаевича
Пивоварова� присÀтствÀющих
приветствовала�е�о�заместитель
по�социальной�полити³е�Марина
Владимировна� ЗасÀхина.� Она
пожелала�всем�здоровья,�доб-
рых�дел,�неÀтомимой�энер�ии�на
дол�ие��оды.

ВедÀщая�праздни³а�Зинаида
Петровна�Ряшенцева�выстроила
праздничнÀю�про�раммÀ�та³,��что
с³Àчать� ни³омÀ� не� пришлось.
Самодеятельные�артисты�пред-
ставили�зрителям�лÀчшие�пес-
ни,��частÀш³и.��ВыстÀпления�сме-
нялись�мÀзы³альными�ви³тори-
нами,�песнями,�и�рами.��Район-
ный�хор�ветеранов�"Серебряная
нить"� под� рÀ³оводством�Нины
Фёдоровны�КÀла³овс³ой�давно
стал� любимым� �остем�различ-
ных�мероприятий.� �В�исполне-
нии�хора�прозвÀчало�нес³оль³о
мÀзы³альных�номеров,�а�песню
"ОренбÀр�с³ий�пÀховый�плато³"
вместе�с�артистами�пел�весь�зал.
Участни³и�встречи�сопровожда-
ли� аплодисментами� выстÀпле-
ния�во³альной��рÀппы�из�ДÀбров-
³и,�трио�из�Чердат.�Задорно�звÀ-

Шесто�о�марта�в�детс³ой�ш³оле�ис³Àсств�совместно�с�Зырянс³им�центром�помощи�детям,
оставшимся�без�попечения�родителей,�прошло�мероприятие�"Праздни³�солнца�-�Масле-
ница".�Масленица�-�один�из�самых�любимых�народных�праздни³ов.�Маслена��честная,�веселая,

широ³ая�-�та³�на�РÀси�называли�неделю�перед�Вели³им�постом.�Не�было�на�РÀси�семьи,�дома,�двора,�селения
и��орода,��де�бы�ни�отмечали�МасленичнÀю�неделю.�Масленица�была�рÀсс³им�³арнавалом,�шÀмным,�весе-
лым�и�раз�Àльным.�Этот�праздни³�старались�отпраздновать�³а³�можно�веселее,�сытнее,�бо�аче�и�радостнее.

Наше�мероприятие�не�стало�ис³лючением.�Полина�Шеста³ова�поздравила�с�настÀплением�весны�и
подарила�мÀзы³альные�подар³и,�исполнив�пьесы�на�фортепиано.�Затем�присÀтствÀющие�в�зале�по�рÀ-
зились�в� атмосферÀ� � обряда� "Масленица",� исполненно�о�фоль³лорным�ансамблем� "ЛадÀш³и"�под
рÀ³оводством�Нины�Фёдоровны�КÀла³овс³ой.�Затаив�дыхание,�зрители�наблюдали�за�сменой�яр³их
хороводов.�Дополнили�обряд�народными�песнями��Ксюша�На�ибина�и�Настя�Холен³о.�Задорные�песни
ни³о�о�не�оставили�равнодÀшными,�³�артистам�присоединились��ости�-�воспитанни³и�центра�ТимÀр
Пархомен³о,�Ира�Ни³ишина,�Ульяна�и�Кристина�Андреевы,�они�исполнили�частÀш³и.�ВедÀщие�праздни-
³а�Наталья�Михайловна�Лап³ова�и�Татьяна�Валерьевна�Пивоварова�при�лашали�на�сценÀ�воспитанни³ов
центра�и�Àчащихся�ДШИ�на�веселые�и�шÀточные�и�ры:�"Наряди�МасленицÀ",�"Бой�воздÀшными�шара-
ми",�"БÀбенцы",�"Платоче³",�"Веселые�блинчи³и".�Ка³�положено�на�праздни³е,�дети�от�дÀши�весели-
лись.�Ни�один�ребено³�не�остался�без�внимания�и�слад³о�о�приза.�Самым�важным�на�праздни³е�было
совместное�творчество�и�взаимодействие�всех�детей�-�воспитанни³ов�центра�и�Àчащихся�ДШИ,�³аждый
полÀчил�позитивный�опыт�общения.�В�за³лючение��все�вместе�исполнили�песню�"Блины"�и�À�остились
в³Àсными�блинами,�при�отовленными�педа�о�ами�центра�помощи�детям.�Это�мероприятие�стало�пре-
³расным�поводом�приобщения�детей�³�³ÀльтÀре�наше�о�народа.�Для�воспитанни³ов�центра�-�это�нена-
вязчивый,�в�и�ровой�форме,�опыт�общения�с�внешним�миром.

Праздничная�про�рамма�за³ончилась�словами�ведÀщих:� "БÀдьте�дрÀ�� ³�дрÀ�À�добры�и� Àчастны,
то�да�ни³о�да�не�по³инет�вас�счастье!�С�Масленицей!"

Т.В.ПИВОВАРОВА,�преподаватель�Зырянс³ой�ДШИ
Н.Н.ВЯТКИНА,�воспитатель�Центра�помощи�детям,

оставшимся�без�попечения�родителей,�Зырянс³о�о�района.

Традиции�-�это�память�предыдÀщих�по³олений,�выраженная�в
настоящем.�МасленицÀ�рÀсс³ий�народ�празднÀет�с�давних�времён.
Масленичная�неделя�-�неотъемлемая�часть�наших�традиций,�пе-
редавать�³оторые�очень�важно�для�сохранения�самобытности�рÀс-
с³о�о�народа.

В�МасленичнÀю�неделю�в�Зырянс³ой�средней�ш³оле�прошли
соревнования�и�³весты�для�младших�³лассов,�темой�³оторых�ста-
ла�Масленица�и�её�празднование.�Ор�анизовали�эти�мероприятия
старше³лассни³и�во��лаве�с�педа�о�ами�Полиной�СÀтя�иной�и�Ма-
рией�Тябиной.

ВедÀщие�проверяли,�нас³оль³о�хорошо�Àчени³и�знают�об�ис-
тории�праздни³а,�о�е�о�традициях�и�символах.�На�последней�"стан-
ции"�³веста�ребята�соревновались�в�фарширов³е�блинов,�приза-
ми�это�о�состязания�стали�в³Àсные,�аппетитные�блинчи³и.�Ребята
восприняли�идею�на�"Àра"�и�приняли�а³тивное�Àчастие�в�меропри-
ятиях.�Все�остались�довольны�и�сыты.�Та³же�в�ш³олах�Àстановили
Маслениц-³расавиц,�³оторые�радовали�и�ребят,�и�педа�о�ов�на
протяжении�всей�Масленичной�недели.

Оль�а�МИКШТО,
Àченица�10�³ласса�ЗСШ.

О�людях�хороших

Весне�-�доро�À,�веселью�-�час!

Масленица
в��остях�À�ш³ольни³ов

Праздни³�солнца

чали�частÀш³и-веселÀш³и�в�ис-
полнении�чердатс³о�о�дÀэта�А.
Клемен³овой� и� Р.Тамин³иной.
ЧÀдесные�песни�подарили�соли-
сты�Л.Ло³шина,� �З.Ряшенцева,
Т.Чижова.�Зал�замер,�³о�да�за-
пел�песню�о�маме�В.Поздня³ов.
Прони³новенно�прочитали�свои
стихи�о�женс³их�сÀдьбах�М.Кры-
лова�и�Г.Крестинина.��БÀрю�сме-
ха� вызвало� юмористичес³ое
выстÀпление�Л.Котовой�и�М.�Тро-
фимовой�из�Михайлов³и.

В�праздни³�вписывалась�вы-
став³а�блинов,��³оторая�прослав-
ляла�Широ³Àю�МасленицÀ.�Ори-
�инальные�À³рашения�из�цветов,
веточе³�мимозы,� добрых� слов
и,�³онечно�же,�блинов�-�всё�это
радовало� �лаз!�Блины�обы³но-
венные� и� необы³новенные� по
старинным�рецептам:� пшенич-
ные,��речишные,��ер³Àлесовые,
при�отовленные�на�моло³е�и�³и-
пят³е,�³ефире�и�ряжен³е.�Офор-
мили�хозяюш³и�свои�À�ощения
по-разномÀ:� блины-лÀ³ош³и,
блины-трÀбоч³и,� блины-бабоч-
³и,�блины-³À³лы,�блины-лÀжай-
³и,�блины-�ор³и�и�т.д.�Начино³

не� счесть� -� �рибные,� я�одные,
фрÀ³товые,� с� и³рой.�МÀжс³ое
жюри�отметило,�что�выбрать�лÀч-
шие�блины�просто�невозможно.
Но� все-та³и� отметили� блины
Т.Чижовой,�В.Квачевой,�М.Бор-
зен³овой,�Л.Хромых,�Н.Андрее-
вой,� Л.Сбоевой,� Г.Вавиловой.
Спасибо�всем�принявшим�Àча-
стие�в�блинных�затеях.

ТрÀдно�перечислить�всё,�что
Àдалось�Àслышать�и�Àвидеть.�Эта
встреча�подарила�столь³о�поло-
жительных�эмоций,�новые�име-
на� на� сельс³ой� сцене,� личное
Àчастие�³аждо�о�в�праздничных
³он³Àрсах.��Ни³то�не�остался�без
призов.

Пенсионеры�района,�Àчастни-
³и�праздни³а�бла�одарят� всех,
³то�помо��е�о�ор�анизовать:�ра-
ботни³ов�³ÀльтÀры,��предприни-
мателей,��о³азавших�помощь�в
приобретении�призов,�поваров
зырянс³ой�ш³ольной� столовой
за� в³Àсные� пирож³и.�Желаем
всем�Àдачи�и�доброй�весны!

Н.КИЛИНА,�председатель
Зырянс³о�о�отделения
Союза�пенсионеров.

Та³им�челове³ом�для�меня�стала�Алла�Васильевна�Котова.
Еще�в�юном�возрасте�она�приехала�³�нам�в�село�с�Алтая�и
проработала�Àчительницей�начальных�³лассов�бывшей�ТÀ-

ендатс³ой�ш³олы�до�самой�пенсии.�За��оды�своей�работы�Алла�Ва-
сильевна�наÀчила�читать�и�писать�не�одно�по³оление�деревенс³их
ребятише³,�в�том�числе�и�моих�троих�детей.�Своим�примером�она
еще�раз�подтверждает,�что�Àчитель�-�это�все�же�призвание,�требÀ-
ющее�сил�и�эмоций,�слÀжение�без�³ани³Àл�и�перемен.�Любящая�и
нежная,�спо³ойная�и�внимательная,�она�была�и�осталась�до�сих�пор
настоящим�педа�о�ом.

�В�ТÀендате�есть�и�еще�люди,�³оторые�хоть�и�не�стали�знамени-
тыми,�но�через��оды�пронесли�любовь�³�своей�профессии.�Среди
та³их�людей�Татьяна�Васильевна�ЛипÀнова.�После�о³ончания�техни-
³Àма��она�³а³�начала�трÀдиться�зоотехни³ом�в�³олхозе�"Россия",�та³
и�проработала�до�само�о�е�о�за³рытия.�Пра³тичес³и�сразÀ�стало
очевидным,� что� � Татьяна�на� ³олхозной�ферме� -� одно� из� важных
звеньев�едино�о�и�чет³о�отлаженно�о�механизма.�Она�знала�³аж-
дÀю�³оровÀ��из�большо�о�по�оловья�³олхозно�о�стада�и�по�³лич³ам,
и�по�повад³ам�животно�о.

В�то�же�время,�что�и��Татьяна�Васильевна,�начинала�свою�трÀдо-
вÀю�деятельность�в�животноводстве�ЛÀиза�Ни³олаевна�Илюшина,�в
³олхозе�она�работала�с�1975��ода�и�до�само�о�за³рытия.�ЛÀиза��на-
чинала�на�ферме�телятницей,�потом�не³оторое�время�трÀдилась�на
моло³ан³е�и�в�сливотделении.�ЛÀиза�Ни³олаевна�работала�пра³ти-
чес³и�без�выходных�и�все�да�была�в�числе�лÀчших�работниц.

Эти�общительные�и�жизнерадостные�женщины�честно�и�добро-
совестно�работали�в�животноводстве.�За�десят³и�лет,�они,�что�на-
зывается,�³ожей�при³ипели�³�сельс³омÀ�хозяйствÀ�и�с�Àдовольстви-
ем�вспоминают�прошедшие��оды.

Еще�я�хочÀ�расс³азать�о�работни³ах�³ÀльтÀры��Михайловс³о�о
ДК.�Здесь�работают�три�замечательных�женщины�-�режиссер�Лю-
бовь�Ви³торовна�Ло³шина,�хÀдожественный�рÀ³оводитель�Лариса
Владимировна�ШарафÀтдинова�и�³Àльтор�анизатор�Людмила�Ива-
новна�Котова.�Лично�À�меня�та³ое�ощÀщение,�что�эти�люди�живÀт�в
своей�профессии.�В�любое�время�дня,�³о�да�бы�я�ни�вошла�в�их
³абинет,��À�них�³ипит�работа�-�они�шьют�³остюмы,��отовят�ре³визит.
При�этом�³Àльтработни³и�с�радостью�встречают�любо�о�вошедше�о
³�ним��остя,�для�³аждо�о�находят�время.

Мероприятия,�³оторые�проходят�в�Михайловс³ом�доме�³ÀльтÀ-
ры,�все�да�интересны�и�разнообразны.�О�ромное�значение�михай-
ловс³ие�работни³и�³ÀльтÀры�Àделяют�театральномÀ�ис³ÀсствÀ,�во-
енно-патриотичес³омÀ� воспитанию�детей�и�молодежи,� заботе�о
пожилых�людях.�Любые�новации� À� них�рождаются�моментально.
Часто�им�приходится�самим�ис³ать�день�и�для�проведения��мероп-
риятий.�В�этих�людях��заложен�о�ромный�талант�и�любовь�³�своемÀ
делÀ.

Доро�ие�женщины,�желаю�вам�³реп³о�о�здоровья,�семейно�о
бла�ополÀчия,�Àспехов�в�любых�ваших�начинаниях�и�мирно�о�неба
над��оловой!

ДепÀтат�Михайловс³о�о�сельс³о�о�поселения
А.�Н.УДИФАНОВА.

Почта�“СП”

С�любовью
³�своемÀ�делÀ

На� страницах� "Сельс³ой� правды"
мы�часто� читаем�о� людях,� ³оторые�своей�деятель-
ностью�делают�нашÀ�жизнь�лÀчше�и�³раше.�В�селах
наше�о�Михайловс³о�о� поселения� тоже� есть� та³ие
люди,� ³оторые�внесли� в³лад� в�развитие�нашей

малой�родины.�После� встречи� с� та³ими�людьми�в
дÀше�остаются� толь³о�добрые�и� теплые

воспоминания.

Ка³� праздновали�МасленицÀ� в�Союзе� пенсионеров



«СЕЛЬСКАЯ�ПРАВДА» 516�марта�2019��.

ПЕРВЫЙ� КАНАЛ
05.00�Теле³анал�"Доброе�Àтро".
09.00�Новости.
09.20�"Се�одня�18�марта.�День�начинается".�(6+).
09.55�"Модный�при�овор".�(6+).
10.55�"Жить�здорово!"�(16+).
12.00�Новости.
12.15�"Время�по³ажет".�(16+).
14.00�"Наедине�со�всеми".�Про�рамма�Юлии�Меньшовой.�(16+).
15.00�Новости.
15.15�"Давай�поженимся!"�(16+).
16.00�"МÀжс³ое/Женс³ое".�(16+).
17.00�"Время�по³ажет".�(16+).
18.50�"На�самом�деле".�(16+).
19.50�"ПÀсть��оворят".�(16+).
21.00�"Время".
21.30�Т/с�"Шифр".�(16+).
23.30�"Большая�и�ра".�(12+).
00.30�"Познер".�(16+).
01.30�Т/с�"Убойная�сила".�(16+).
РОССИЯ-1
05.00�"Утро�России".
05.07,�05.35,�06.07,�06.35,�07.07,�07.35,�08.07,�08.35�"Местное�вре-
мя.� Вести-Томс³".
09.00�"Вести".
09.25�"Утро�России".
09.55�"О�самом��лавном".�То³-шоÀ.�(12+).
11.00�"Вести".
11.25�"Местное�время.�Вести-Сибирь".
11.45�"СÀдьба�челове³а�с�Борисом�Корчевни³овым".�(12+).
12.50� "60�МинÀт".� То³-шоÀ.� (12+).
14.00�"Вести".
14.25�"Местное�время.�Вести-Томс³".
14.45� "Кто� против?".� То³-шоÀ.� (12+).
17.00�"Местное�время.�Вести-Томс³".
17.25�"Андрей�Малахов.�Прямой�эфир".�(16+).
18.50� "60�МинÀт".� То³-шоÀ.� (12+).
20.00�"Вести".
20.45�"Местное�время.�Вести-Томс³".
21.00�Т/с�"ГодÀнов".�(16+).
23.00�"Вечер�с�Владимиром�Соловьевым".�(12+).
КУЛЬТУРА
07.30�Новости�³ÀльтÀры.
07.35� "Малень³ие� се³реты�вели³их� ³артин".� "Неизвестный
мастер.�"Дама�с�единоро�ом".�XV�ве³".
08.00�Т/с�"Сита�и�Рама".

ПОНЕДЕЛЬНИК,��18�МАРТА

 ВТОРНИК,�19�МАРТА

ПЕРВЫЙ� КАНАЛ
05.00�Теле³анал�"Доброе�Àтро".
09.00�Новости.
09.20�"Се�одня�19�марта.�День�начинается".�(6+).
09.55�"Модный�при�овор".�(6+).
10.55�"Жить�здорово!"�(16+).
12.00�Новости.
12.15�"Время�по³ажет".�(16+).
15.00�Новости.
15.15�"Давай�поженимся!"�(16+).
16.00�"МÀжс³ое/Женс³ое".�(16+).
17.00�"Время�по³ажет".�(16+).
18.00�Вечерние�новости�(с�сÀбтитрами).
18.25�"Время�по³ажет".�(16+).
18.50�"На�самом�деле".�(16+).
19.50�"ПÀсть��оворят".�(16+).
21.00�"Время".
21.30�Т/с�"Шифр".�(16+).
23.30�"Большая�и�ра".�(12+).
00.30�"Вечерний�Ур�ант".�(16+).
РОССИЯ-1
05.00�"Утро�России".
05.07,�05.35,�06.07,�06.35,�07.07,�07.35,�08.07,�08.35�"Местное�вре-
мя.� Вести-Томс³".
09.00�"Вести".
09.25�"Утро�России".
09.55�"О�самом��лавном".�То³-шоÀ.�(12+).
11.00�"Вести".
11.25�"Местное�время.�Вести-Сибирь".
11.45�"СÀдьба�челове³а�с�Борисом�Корчевни³овым".�(12+).
12.50� "60�МинÀт".� То³-шоÀ.� (12+).
14.00�"Вести".
14.25�"Местное�время.�Вести-Томс³".
14.45� "Кто� против?".� То³-шоÀ.� (12+).
17.00�"Местное�время.�Вести-Томс³".
17.25�"Андрей�Малахов.�Прямой�эфир".�(16+).
18.50� "60�МинÀт".� То³-шоÀ.� (12+).
20.00�"Вести".
20.45�"Местное�время.�Вести-Томс³".
21.00�Т/с�"ГодÀнов".�(16+).
23.00�"Вечер�с�Владимиром�Соловьевым".�(12+).
КУЛЬТУРА
07.30�Новости�³ÀльтÀры.
07.35�"Ле�енды�мирово�о�³ино".�Лидия�Смирнова.
08.00�Т/с�"Сита�и�Рама".
08.45�"Шел³овая�биржа�в�Валенсии.�Храм�тор�овли".
09.05�Х/ф�"Пи³ассо".�(16+).
10.00�Новости�³ÀльтÀры.
10.15� "Наблюдатель".
11.10�"ХХ�ве³".�"Волшебный�фонарь".�Режиссер�Е.ГинзбÀр�.
12.00�Д/ф�"Ус³орение.�ПÀл³овс³ая�обсерватория".
12.25�"Тем�временем.�Смыслы".

КÀпим� доро�о
ШКУРКИ�СОБОЛЯ,�МЕДВЕЖЬИ�ЛАПЫ,
РОГА� ЛОСЯ.� Тел.� 8-903-954-63-71,
���������������������8-923-432-90-05.

ре³лама

р
е
³
л
а
м
а

КФХ�“ПУШОК”� реализÀет
КУР-МОЛОДОК�разных�пород,�ЦЫПЛЯТ�БРОЙ-
ЛЕРНЫХ�(сÀточные).�Достав³а�на�дом�-�бесплатно.

Тел.�8-952-807-35-26.

ре³лама

Ремонт�стиральных,�посÀдомоечных�ма-
шин,�СВЧ,�телевизоров,�эле³троплит,�сварочных�ап-
паратов�и�т.д.��Тел.�8-903-955-70-19,�Сер�ей.

ре³лама

Фасады,�отдел³а�любым�материалом.
Тел.�8-913-857-90-34.

ре³лама

08.45�"Ре�енсбÀр�.�Германия�пробÀжда-
ется�от��лÀбо³о�о�сна".
09.05�Х/ф�"Пи³ассо".�(16+).
10.00�Новости�³ÀльтÀры.
10.15� "Наблюдатель".
11.10�"ХХ�ве³".�"Кинопанорама".�ВедÀщие
Зиновий�Гердт,�Даль�Орлов.�1984��.
12.25�"Власть�фа³та".�"КÀбинс³ая�рево-
люция:� причины�и� последствия".

13.10�"С³аз³и�из��лины�и�дерева".�Дым³овс³ая�и�рÀш³а.
13.20�"Линия�жизни".�Але³сандр�Баширов.
14.15�"Мифы�и�монстры".�"Ко�да�все�за³ончится".
15.00�Новости�³ÀльтÀры.
15.10�"На�этой�неделе...�100�лет�назад".
15.40�"А�ора".
16.40�Т/с�"День�за�днем".
17.40�"Звезды�фортепиано�XXI�ве³а".�Ни³олас�Ан�елич.
18.45��"КÀбинс³ая�революция:�причины�и�последствия".
19.30�Новости�³ÀльтÀры.
19.45�"Главная�роль".
20.05�"Правила�жизни".
20.30� "Спо³ойной�ночи,�малыши!"
20.45�"Са³ральные�места".�"По�следам�³ороля�АртÀра".
21.35�"Сати.�Нес³Àчная�³ласси³а..."
22.20�"Рэ�тайм,�или�Разорванное�время".
22.45�Х/ф�"Пи³ассо".�(16+).
23.40�Новости�³ÀльтÀры.
ТВ-ЦЕНТР
06.00�"Настроение".
08.10�Х/ф�"Доброе�Àтро".�(12+).
10.00�"Татьяна�Конюхова.�Я�не�простила�предательства".�(12+).
10.55�"Городс³ое�собрание".�(12+).
11.30�СОБЫТИЯ.
11.50�Т/с�"Чисто�ан�лийс³ое�Àбийство".�(12+).
13.40� "Мой� �ерой.�Ни³олай�Чиндяй³ин".� (12+).
14.30�СОБЫТИЯ.
14.50�"Город�новостей".
15.05�Т/с� "Анна-дете³тивъ".� (12+).
17.00�"Естественный�отбор".�(12+).
17.50�Х/ф�"Чисто�мос³овс³ие�Àбийства.�Челове³,�³оторый�Àбил
сам�себя".�(12+).
19.40�СОБЫТИЯ.
20.00�"Петров³а,�38".�(16+).
20.20�"Право��олоса".�(16+).
22.00�СОБЫТИЯ.
22.30�"Сербия.�Расстрелять!"�Специальный�репортаж.�(16+).
23.05�"Зна³�³ачества".�(16+).
00.00�СОБЫТИЯ.
00.35�Д/ф�"Андропов�против�Щело³ова.�Смертельная�схват³а".�(12+).
5� КАНАЛ
05.00�"Известия".
05.25�Д/ф�"Собачье�сердце,�или�Цена�заблÀждения".�(12+).
06.10�Т/с� "Лютый".� (16+).
18.30�"Известия".
19.00�Т/с�"След".�(16+).
01.10�Т/с�"Временно�недостÀпен".�(16+).
НТВ
05.00�Т/с�"Лесни³".�(16+).

06.00�"Утро.�Самое�лÀчшее".�(16+).
08.10�Т/с�"МÀхтар.�Новый�след".�(16+).
10.00�"Се�одня".
10.20�Т/с�"Морс³ие�дьяволы.�Смерч".�(16+).
13.00�"Се�одня".
13.25�"Обзор.�Чрезвычайное�происшествие".
14.00�"Место�встречи".�(16+).
17.15� "ДНК".� (16+).
18.15�"Основано�на�реальных�событиях".�(16+).
19.00�"Се�одня".
19.50�Т/с�"Морс³ие�дьяволы".�(16+).
21.00�Т/с�"Реализация".�(16+).
23.00�"Изменить�нельзя".
00.00�"Се�одня".
СТС
06.00�"Ералаш".�(0+).
06.30�М/ф�"При³лючения�Тинтина.�Тайна�"Единоро�а".�(12+).
08.30�М/с�"Том�и�Джерри".�(0+).
09.30�"Уральс³ие�пельмени".�(16+).
10.20�"Воронины".�(16+).
15.05�М/ф�"Хороший�динозавр".�(12+).
17.00�Х/ф�"Последний�бо�атырь".�(12+).
19.15�М/ф�"Тайная�жизнь�домашних�животных".�(6+).
21.00�Х/ф�"Терминатор-3.�Восстание�машин".� (16+).
23.15�"Кино�в�деталях".�(18+).
ЗВЕЗДА
06.00�"Се�одня�Àтром".
08.10�"Военная�прием³а".�(6+).
09.00�Новости�дня.
09.20�"Не�фа³т!"�(6+).
09.55�Т/с� "Литейный,�4".� (16+).
13.00�Новости�дня.
13.15� Т/с� "Гаишни³и.�Продолжение".� (16+).
14.00�Военные�новости.
14.05� Т/с� "Гаишни³и.�Продолжение".� (16+).
18.00�Военные�новости.
18.10�"Не�фа³т!"�(6+).
18.30�"Специальный�репортаж".�(12+).
18.50�"Подводный�флот�России".�(12+).
19.40� "С³рытые� À�розы"� с�Ни³олаем�Чиндяй³иным.� (12+).
20.25�"За�ад³и�ве³а�с�Сер�еем�Медведевым".�"Тайна�смерти
Сер�ея�Мавроди".�(12+).
21.15�Новости�дня.
21.25� "От³рытый�эфир".� То³-шоÀ.� (12+).
23.00�"МеждÀ�тем"�с�Наталией�Метлиной.�(12+).
23.30�Т/с� "Гаишни³и.�Продолжение".� (12+).
ТНТ
07.00�"ТНТ.Best".�(16+).
09.00�"Дом-2.�Lite".� (16+).
11.30�"Бородина�против�БÀзовой".�(16+).
12.30�"Спаси�свою�любовь".�(16+).
13.30�"Песни".�(16+).
15.30�"Оль�а".�(16+).
17.00� "Интерны".� (16+).
20.00� "Полицейс³ий�с�РÀблев³и".� (16+).
21.00�"Где�ло�и³а?"�(16+).
22.00�Т/с�"Адаптация".�(16+).
23.00�"Дом-2.�Город�любви".�(16+).

РЕН-ТВ
05.00�"Территория�заблÀждений"�с�И�орем�Про³опен³о.�(16+).
06.00� "До³Àментальный�прое³т".� (16+).
07.00�"С�бодрым�Àтром!"�(16+).
08.30�"Новости".�(16+).
09.00�"Военная�тайна"�с�И�орем�Про³опен³о.�(16+).
12.00�"Информационная�про�рамма�112".�(16+).
12.30�"Новости".�(16+).
13.00�"За�ад³и�человечества�с�Оле�ом�Шиш³иным".�(16+).
14.00�"Невероятно�интересные�истории".�(16+).
15.00� "До³Àментальный�прое³т".� (16+).
16.00�"Информационная�про�рамма�112".�(16+).
16.30�"Новости".�(16+).
17.00�"Тайны�Чапман".� (16+).
18.00� "Самые�шо³ирÀющие� �ипотезы".� (16+).
19.00�"Информационная�про�рамма�112".�(16+).
19.30�"Новости".�(16+).
20.00�Х/ф�"До³тор�Стрэндж".�(16+).
22.10�"Водить�по-рÀсс³и".� (16+).
23.00�"Новости".�(16+).
23.25�"За�ад³и�человечества�с�Оле�ом�Шиш³иным".�(16+).
ДОМАШНИЙ
07.00� "Понять.�Простить".� (16+).
07.30�"По�делам�несовершеннолетних".�(16+).
08.30�"Давай�разведемся!"�(16+).
09.30�"Тест�на�отцовство".�(16+).
10.35�Т/с�"А�енты�справедливости".�(16+).
11.35� "Реальная�мисти³а".� (16+).
12.35� "Понять.�Простить".� (16+).
13.45�Х/ф�"Пять�ша�ов�по�обла³ам".�(16+).
18.00�"6�³адров".�(16+).
19.00�Х/ф�"Горничная".�(16+).
23.30�"6�³адров".�(16+).
МАТЧ� ТВ
10.00�"Вся�правда�про..."�(12+).
10.30�"Утомленные�славой".�(16+).
11.00�Новости.
11.05�"Все�на�Матч!"�Прямой�эфир.
12.55�Новости.
13.00�Дзюдо.�ТÀрнир�"Большо�о�шлема".� �(16+).
14.30�Новости.
14.35�"Все�на�Матч!"�Прямой�эфир.
15.00�Керлин�.� Чемпионат�мира.�Женщины.
18.00�Новости.
18.05�"Все�на�Матч!"�Прямой�эфир.
18.30�ФÀтбол.�Чемпионат�Испании.� � (0+).
20.20�Континентальный�вечер.
20.50�Хо³³ей.�КХЛ.�1/2�финала�³онференции�"Восто³".�"Сала-
ват�Юлаев".� (Уфа)� -� "Автомобилист".� (Е³атеринбÀр�).
23.25� "А³сель�Витсель.�Бель�ийс³ий�стандарт".� (12+).
23.45�"Спарта³"�-�"Зенит".�Live".�(12+).
00.05�Новости.
00.15�"Все�на�Матч!"�Прямой�эфир.
01.00�Керлин�.�Чемпионат�мира.�Женщины.�Россия�-�США.
04.00�"Тотальный�фÀтбол".
05.10�"Все�на�Матч!"�Прямой�эфир.
05.45�ФÀтбол.�Чемпионат�Ан�лии.�"ФÀлхэм"�-�"ЛиверпÀль".�(0+).
07.45�ФÀтбол.�Чемпионат�Ан�лии.�"Эвертон"�-�"Челси".�(0+).
09.45� "Команда�мечты".� (12+).

13.15�"С³аз³и�из��лины�и�дерева".�Кар�опольс³ая��линяная
и�рÀш³а.
13.25�"Мы�-��рамотеи!"
14.05�"Са³ральные�места".�"По�следам�³ороля�АртÀра".
15.00�Новости�³ÀльтÀры.
15.10�"Эрмитаж".�Авторс³ая�про�рамма�М.Пиотровс³о�о.
15.40�"Белая�стÀдия".
16.25�Т/с�"День�за�днем".
17.35�"Звезды�фортепиано�XXI�ве³а".�Мар³-Андре�Амлен.
18.40�"Тем�временем.�Смыслы".
19.30�Новости�³ÀльтÀры.
19.45�"Главная�роль".
20.05�"Правила�жизни".
20.30� "Спо³ойной�ночи,�малыши!"
20.45�"Са³ральные�места".�"Мистичес³ий�мир�древних�майя".
21.35�"Ис³Àсственный�отбор".
22.20�"Рэ�тайм,�или�Разорванное�время".
22.45�Х/ф�"Пи³ассо".�(16+).
23.40�Новости�³ÀльтÀры.
00.00�"Линия�жизни".�Павел�Каплевич.
ТВ-ЦЕНТР
06.00�"Настроение".
08.10� "До³тор�И..."� (16+).
08.40�Х/ф�"Ябло³о�раздора".�(12+).
10.35�"Але³сандра�Завьялова.�Затворница".�(12+).
11.30�СОБЫТИЯ.
11.50�Т/с�"Чисто�ан�лийс³ое�Àбийство".�(12+).
13.40�"Мой��ерой.�Елена�Панова".�(12+).
14.30�СОБЫТИЯ.
14.50�"Город�новостей".
15.05�Т/с� "Анна-дете³тивъ".� (12+).
17.00�"Естественный�отбор".�(12+).
17.50�Х/ф�"Чисто�мос³овс³ие�Àбийства.�Разыс³ивается�звезда!"�(12+).
19.40�СОБЫТИЯ.
20.00�"Петров³а,�38".�(16+).
20.20�"Право��олоса".�(16+).
22.00�СОБЫТИЯ.
22.30�"Осторожно,�мошенни³и!�В�пролете".�(16+).
23.05�Д/ф�"МÀжчины�Елены�Про³ловой".�(16+).
00.00�СОБЫТИЯ.
5� КАНАЛ
05.00�"Известия".
05.20�Т/с�"Временно�недостÀпен".�(16+).
09.00�"Известия".
09.25�Т/с�"Улицы�разбитых�фонарей".�(16+).
12.30�Т/с�"Белые�вол³и-2".�(16+).
18.30�"Известия".
19.00�Т/с�"След".�(16+).
01.10� Т/с� "Дете³тивы".� (16+).
НТВ
05.00�Т/с�"Лесни³".�(16+).
06.00�"Утро.�Самое�лÀчшее".�(16+).
08.10�Т/с�"МÀхтар.�Новый�след".�(16+).
10.00�"Се�одня".
10.20�Т/с�"Морс³ие�дьяволы.�Смерч".�(16+).
13.00�"Се�одня".

13.25�"Обзор.�Чрезвычайное�происшествие".
14.00�"Место�встречи".�(16+).
17.15� "ДНК".� (16+).
18.15�"Основано�на�реальных�событиях".�(16+).
19.00�"Се�одня".
19.50�Т/с�"Морс³ие�дьяволы".�(16+).
21.00�Т/с�"Реализация".�(16+).
23.00�"Изменить�нельзя".
00.00�"Се�одня".
СТС
06.00�"Ералаш".�(0+).
06.40�МÀльтсериалы�(0+).
09.30�"Уральс³ие�пельмени".�(16+).
10.10�"Воронины".� (16+).
15.00�Х/ф�"Терминатор-3.�Восстание�машин".� (16+).
17.10�М/ф�"Тайная�жизнь�домашних�животных".�(6+).
18.55�М/ф�"Фердинанд".�(6+).
21.00�Х/ф�"Терминатор.�Да�придет�спаситель".�(16+).
23.15�Х/ф�"Охотни³и�на�ведьм".�(18+).
01.00�Х/ф�"ГолÀбая�ла�Àна".�(12+).
03.00�Х/ф�"Стиратель".�(16+).
04.45�Фильм�о�телесериале�"КÀхня".�(12+).
05.10�"6�³адров".�(16+).
ЗВЕЗДА
06.00�"Се�одня�Àтром".
08.10�"Военная�прием³а".�(6+).
09.00�Новости�дня.
09.20�"Не�фа³т!"�(6+).
09.55�Т/с� "Литейный,�4".� (16+).
13.00�Новости�дня.
13.15� Т/с� "Гаишни³и.�Продолжение".� (16+).
14.00�Военные�новости.
14.05� Т/с� "Гаишни³и.�Продолжение".� (16+).
18.00�Военные�новости.
18.10�"Не�фа³т!"�(6+).
18.30�"Специальный�репортаж".�(12+).
18.50�"Подводный�флот�России".�(12+).
19.40�"Ле�енды�армии�с�Але³сандром�Маршалом".�Констан-
тин�Мац³евич.� (12+).
20.25�"Ули³а�из�прошло�о".�(6+).
21.15�Новости�дня.
21.25� "От³рытый�эфир".� То³-шоÀ.� (12+).
23.00�"МеждÀ�тем"�с�Наталией�Метлиной.�(12+).
23.30�Т/с� "Гаишни³и.�Продолжение".� (16+).
ТНТ
07.00�"ТНТ.Best".�(16+).
09.00�"Дом-2.�Lite".� (16+).
11.30�"Бородина�против�БÀзовой".�(16+).
12.30�"Спаси�свою�любовь".�(16+).
13.25� "Большой�завтра³".� (16+).
14.00� "САШАТАНЯ".� (16+).
15.30�"Оль�а".�(16+).
17.00� "Интерны".� (16+).
20.00� "Полицейс³ий�с�РÀблев³и".� (16+).
21.00� "Импровизация".� (16+).
22.00�Т/с�"Адаптация".�(16+).

23.00�"Дом-2.�Город�любви".�(16+).
РЕН-ТВ
05.00�"Территория�заблÀждений"�с�И�орем�Про³опен³о.�(16+).
06.00� "До³Àментальный�прое³т".� (16+).
07.00�"С�бодрым�Àтром!"�(16+).
08.30�"Новости".�(16+).
09.00�"Военная�тайна"�с�И�орем�Про³опен³о.�(16+).
11.00� "До³Àментальный� прое³т".� (16+).
12.00�"Информационная�про�рамма�112".�(16+).
12.30�"Новости".�(16+).
13.00�"За�ад³и�человечества�с�Оле�ом�Шиш³иным".�(16+).
14.00�"Невероятно�интересные�истории".�(16+).
15.00� "До³Àментальный�прое³т".� (16+).
16.00�"Информационная�про�рамма�112".�(16+).
16.30�"Новости".�(16+).
17.00�"Тайны�Чапман".� (16+).
18.00� "Самые�шо³ирÀющие� �ипотезы".� (16+).
19.00�"Информационная�про�рамма�112".�(16+).
19.30�"Новости".�(16+).
20.00�Х/ф�"Жажда�с³орости".�(16+).
22.30�"Водить�по-рÀсс³и".�(16+).
23.00�"Новости".�(16+).
ДОМАШНИЙ
07.00� "Понять.�Простить".� (16+).
07.30�"6�³адров".�(16+).
07.45�"По�делам�несовершеннолетних".�(16+).
08.45�"Давай�разведемся!"�(16+).
09.45�"Тест�на�отцовство".�(16+).
10.50�Т/с�"А�енты�справедливости".�(16+).
11.50� "Реальная�мисти³а".� (16+).
12.45� "Понять.�Простить".� (16+).
13.55�Х/ф� "Дом�малют³и".� (16+).
18.00�"6�³адров".�(16+).
19.00�Х/ф�"ДрÀ�ой".�(16+).
23.00�Т/с�"Женс³ий�до³тор-3".�(16+).
00.00�"6�³адров".�(16+).
МАТЧ� ТВ
10.00�"Вся�правда�про..."�(12+).
10.30�"Утомленные�славой".�(16+).
11.00�Новости.
11.05�"Все�на�Матч!"�Прямой�эфир.
13.00�Новости.
13.05� "Команда�мечты".� (12+).
13.35�Новости.
13.40�"Тотальный�фÀтбол".� (12+).
14.40� "Спарта³"� -� "Зенит".� Live".� (12+).
15.00�Керлин�.� Чемпионат�мира.�Женщины.
18.00� "Капитаны".� (12+).
18.30�Новости.
18.35�Смешанные�единоборства.�ACA�93.��(16+).
20.20�Новости.
20.30�"Все�на�Матч!"�Прямой�эфир.
21.10� "Тренерс³ий�штаб".� (12+).
21.40� "А³сель�Витсель.�Бель�ийс³ий� стандарт".� (12+).
22.00�Новости.
22.05�Континентальный�вечер.

Продам�охотничье�рÀжье� “Хатсан�Эс³орт
Динова”�12�К,�5-зарядное,�сне�оход�“Стелс�Ви³ин�-
800”,�“ЗИЛ-133”�(Г-40,�бортовой),�ОТС.�Тел.�8-923-
433-86-85.

ре³лама

РЕМОНТ� стиральных,�посÀдомоечных�машин,�тита-
нов,� СВЧ,� эле³тропечей.�Без�выходных.� Бесплатный�выезд�и
диа�ности³а�мастера.�Т.8-923-416-5046,�сайт:�tom.sc-spektr.ru
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СРЕДА,��20�марта

ЧЕТВЕРГ,��21�марта

ðåêëàìà

ПЯТНИЦА,��22�марта

ПЕРВЫЙ� КАНАЛ
05.00�Теле³анал�"Доброе�Àтро".
09.00�Новости.
09.20�"Се�одня�20�марта.�День�начинается".�(6+).
09.55�"Модный�при�овор".�(6+).
10.55�"Жить�здорово!"�(16+).
12.00�Новости.
12.15�"Время�по³ажет".�(16+).
15.00�Новости.
15.15�"Давай�поженимся!"�(16+).
16.10�"МÀжс³ое/Женс³ое".�(16+).
17.05�Вечерние�новости�(с�сÀбтитрами).
17.30�Чемпионат�мира� по�фи�ÀрномÀ� ³атанию.�Женщины.
Корот³ая�про�рамма.�Прямой�эфир�из�Японии.
19.00�"На�самом�деле".�(16+).
19.50�"ПÀсть��оворят".�(16+).
21.00�"Время".
21.30�Т/с�"Шифр".�(16+).
23.30�"Большая�и�ра".�(12+).
00.30�"Вечерний�Ур�ант".�(16+).
РОССИЯ-1
05.00�"Утро�России".
05.07,�05.35,�06.07,�06.35,�07.07,�07.35,�08.07,�08.35�"Местное�вре-
мя.� Вести-Томс³".
09.00�"Вести".
09.25�"Утро�России".
09.55�"О�самом��лавном".�То³-шоÀ.�(12+).
11.00�"Вести".
11.25�"Местное�время.�Вести-Сибирь".
11.45�"СÀдьба�челове³а�с�Борисом�Корчевни³овым".�(12+).
12.50� "60�МинÀт".� То³-шоÀ.� (12+).
14.00�"Вести".
14.25�"Местное�время.�Вести-Томс³".
14.45� "Кто� против?".� То³-шоÀ.� (12+).
17.00�"Местное�время.�Вести-Томс³".
17.25�"Андрей�Малахов.�Прямой�эфир".�(16+).
18.50� "60�МинÀт".� То³-шоÀ.� (12+).
20.00�"Вести".
20.45�"Местное�время.�Вести-Томс³".
21.00�Т/с�"ГодÀнов".�(16+).
23.00�"Вечер�с�Владимиром�Соловьевым".�(12+).
КУЛЬТУРА
07.30�Новости�³ÀльтÀры.
07.35�"Ле�енды�мирово�о�³ино".�Исаа³�ДÀнаевс³ий.
08.00�Т/с�"Сита�и�Рама".
08.45�"Липарс³ие�острова.�Красота�из�о�ня�и�ветра".
09.05�Х/ф�"Пи³ассо".�(16+).
10.00�Новости�³ÀльтÀры.
10.15� "Наблюдатель".
11.10�"Одиссея�Але³сандра�Вертинс³о�о".
12.10�"Ре�енсбÀр�.�Германия�пробÀждается�от��лÀбо³о�о�сна".
12.25�"Что�делать?"
13.15�"С³аз³и�из��лины�и�дерева".�Бо�ородс³ая�и�рÀш³а.

ПЕРВЫЙ� КАНАЛ
05.00�Теле³анал�"Доброе�Àтро".
09.00�Новости.
09.20�"Се�одня�21�марта.�День�начинается".�(6+).
09.55�"Модный�при�овор".�(6+).
10.55�"Жить�здорово!"�(16+).
12.00�Новости.
12.05�"Время�по³ажет".�(16+).
13.20�"Наедине�со�всеми".�Про�рамма�Юлии�Меньшовой.�(16+).
14.15� "Давай�поженимся!"� (16+).
15.00�Новости.
15.15�"МÀжс³ое/Женс³ое".�(16+).
17.00�"Время�по³ажет".�(16+).
18.50�"На�самом�деле".�(16+).
19.50�"ПÀсть��оворят".�(16+).
21.00�"Время".
21.30�Т/с�"Шифр".�(16+).
23.30�"Большая�и�ра".�(12+).
00.30�"Вечерний�Ур�ант".�(16+).
РОССИЯ-1
05.00�"Утро�России".
05.07,�05.35,�06.07,�06.35,�07.07,�07.35,�08.07,�08.35�"Местное�вре-
мя.� Вести-Томс³".
09.00�"Вести".
09.25�"Утро�России".
09.55�"О�самом��лавном".�То³-шоÀ.�(12+).
11.00�"Вести".
11.25�"Местное�время.�Вести-Сибирь".
11.45�"СÀдьба�челове³а�с�Борисом�Корчевни³овым".�(12+).
12.50� "60�МинÀт".� То³-шоÀ.� (12+).
14.00�"Вести".
14.25�"Местное�время.�Вести-Томс³".
14.45� "Кто� против?".� То³-шоÀ.� (12+).
17.00�"Местное�время.�Вести-Томс³".
17.25�"Андрей�Малахов.�Прямой�эфир".�(16+).
18.50� "60�МинÀт".� То³-шоÀ.� (12+).
20.00�"Вести".
20.45�"Местное�время.�Вести-Томс³".
21.00�Т/с�"ГодÀнов".�(16+).
23.00�"Вечер�с�Владимиром�Соловьевым".�(12+).
КУЛЬТУРА
07.30�Новости�³ÀльтÀры.
07.35�"Ле�енды�мирово�о�³ино".�Надежда�РÀмянцева.
08.00�Т/с�"Сита�и�Рама".
08.45�"ПрÀсс³ие�сады�Берлина�и�БранденбÀр�а�в�Германии".
09.05�Х/ф�"Пи³ассо".�(16+).
10.00�Новости�³ÀльтÀры.

ПЕРВЫЙ� КАНАЛ
05.00�Теле³анал�"Доброе�Àтро".
09.00�Новости.
09.20�"Се�одня�22�марта.�День�начинается".�(6+).
09.55�"Модный�при�овор".�(6+).
10.55�"Жить�здорово!"�(16+).
12.00�Новости.
12.05�"Время�по³ажет".�(16+).
14.30�"МÀжс³ое/Женс³ое".�(16+).
15.45�"Время�по³ажет".�(16+).
17.00�"Челове³�и�за³он"�с�Але³сеем�Пимановым.�(16+).
18.00�Вечерние�новости�(с�сÀбтитрами).
18.30�Чемпионат�мира�по�фи�ÀрномÀ�³атанию.�Женщины.��(0+).
19.55�"Поле�чÀдес".�(16+).
21.00�"Время".
21.30�"Голос.�Дети".�Новый�сезон.�(0+).
23.20�"Вечерний�Ур�ант".�(16+).
РОССИЯ-1
05.00�"Утро�России".
05.07,�05.35,�06.07,�06.35,�07.07,�07.35,�08.07,�08.35�"Местное�вре-
мя.� Вести-Томс³".
09.00�"Вести".
09.25�"Утро�России".
09.55�"О�самом��лавном".�То³-шоÀ.�(12+).
11.00�"Вести".
11.25�"Местное�время.�Вести-Сибирь".
11.45�"СÀдьба�челове³а�с�Борисом�Корчевни³овым".�(12+).
12.50� "60�МинÀт".� То³-шоÀ.� (12+).
14.00�"Вести".
14.25�"Местное�время.�Вести-Томс³".
14.45� "Кто� против?".� То³-шоÀ.� (12+).
17.00�"Местное�время.�Вести-Томс³".
17.25�"Андрей�Малахов.�Прямой�эфир".�(16+).
18.50� "60�МинÀт".� То³-шоÀ.� (12+).
20.00�"Вести".
20.45�"Местное�время.�Вести-Томс³".
21.00�"Юморина".�(16+).
КУЛЬТУРА
07.30�Новости�³ÀльтÀры.
07.35�"Ле�енды�мирово�о�³ино".�Ев�ений�Леонов.
08.00�Т/с�"Сита�и�Рама".

13.25�"Ис³Àсственный�отбор".
14.05�"Са³ральные�места".�"Мистичес³ий�мир�древних�майя".
15.00�Новости�³ÀльтÀры.
15.10� "Библейс³ий� сюжет".
15.40�"Сати.�Нес³Àчная�³ласси³а..."
16.25�Т/с�"День�за�днем".
17.35�"Звезды�фортепиано�XXI�ве³а".�Пьер-Лоран�Эмар.
18.40�"Что�делать?"
19.30�Новости�³ÀльтÀры.
19.45�"Главная�роль".
20.05�"Правила�жизни".
20.30� "Спо³ойной�ночи,�малыши!"
20.45��"Святыни�доисторичес³ой�Мальты"�3�с.
21.40�"Абсолютный�слÀх".
22.20�"Рэ�тайм,�или�Разорванное�время".
22.45�Х/ф�"Пи³ассо".�(16+).
23.40�Новости�³ÀльтÀры.
ТВ-ЦЕНТР
06.00�"Настроение".
08.05�"До³тор�И..."�(16+).
08.35�Х/ф�"Челове³�без�паспорта".�(12+).
10.35�"Андрей�Панин.�Всадни³�по�имени�Жизнь".� (12+).
11.30�СОБЫТИЯ.
11.50�Т/с�"Чисто�ан�лийс³ое�Àбийство".�(12+).
13.40�"Мой��ерой.�Але³сандр�Яц³о".�(12+).
14.30�СОБЫТИЯ.
14.50�"Город�новостей".
15.05�Т/с� "Анна-дете³тивъ".� (12+).
17.00�"Естественный�отбор".�(12+).
17.50�Х/ф�"Чисто�мос³овс³ие�Àбийства.�Ядовитая�династия".�(12+).
19.40�СОБЫТИЯ.
20.00�"Петров³а,�38".�(16+).
20.20�"Право��олоса".�(16+).
22.00�СОБЫТИЯ.
22.30�Линия� защиты� (16+).
23.05�"90-е.�Се³с�без�перерыва".�(16+).
00.00�СОБЫТИЯ.
5� КАНАЛ
05.00�"Известия".
05.25�Т/с�"Белые�вол³и-2".�(16+).
09.00�"Известия".
09.25�Т/с�"Улицы�разбитых�фонарей".�(16+).
12.30�Т/с�"Белые�вол³и-2".�(16+).
18.30�"Известия".
19.00�Т/с�"След".�(16+).
01.10� Т/с� "Дете³тивы".� (16+).
НТВ
05.00�Т/с�"Лесни³".�(16+).
06.00�"Утро.�Самое�лÀчшее".�(16+).
08.10�Т/с�"МÀхтар.�Новый�след".�(16+).
10.00�"Се�одня".
10.20�Т/с�"Морс³ие�дьяволы.�Смерч".�(16+).
13.00�"Се�одня".
13.25�"Обзор.�Чрезвычайное�происшествие".
14.00�"Место�встречи".�(16+).
17.15� "ДНК".� (16+).
18.15�"Основано�на�реальных�событиях".�(16+).

19.00�"Се�одня".
19.50�Т/с�"Морс³ие�дьяволы".�(16+).
21.00�Т/с�"Реализация".�(16+).
23.00�"Изменить�нельзя".
00.00�"Се�одня".
СТС
06.00�"Ералаш".�(0+).
06.40�МÀльтсериалы�(0+).
09.30�"Уральс³ие�пельмени".�(16+).
10.05�"Воронины".�(16+).
14.55�Х/ф�"Терминатор.�Да�придет�спаситель".�(16+).
17.10�М/ф�"Фердинанд".�(6+).
19.10�М/ф�"Монстры�на�³ани³Àлах".�(6+).
21.00�Х/ф�"Терминатор.�Генезис".�(16+).
23.35�Х/ф�"Стиратель".�(16+).
ЗВЕЗДА
06.00�"Се�одня�Àтром".
08.10�"Военная�прием³а".�(6+).
09.00�Новости�дня.
09.20�"Не�фа³т!"�(6+).
09.55�Т/с� "Литейный,�4".� (16+).
13.00�Новости�дня.
13.15� Т/с� "Гаишни³и.�Продолжение".� (16+).
18.00�Военные�новости.
18.10�"Не�фа³т!"�(6+).
18.30�"Специальный�репортаж".�(12+).
18.50�"Подводный�флот�России".�(12+).
19.40�"Последний�день".�Ни³олай�Чер³асов.�(12+).
20.25�"Се³ретная�пап³а".�(12+).
21.15�Новости�дня.
21.25� "От³рытый�эфир".� То³-шоÀ.� (12+).
23.00�"МеждÀ�тем"�с�Наталией�Метлиной.�(12+).
ТНТ
07.00�"ТНТ.Best".�(16+).
09.00�"Дом-2.�Lite".� (16+).
11.30�"Бородина�против�БÀзовой".�(16+).
12.30�"Спаси�свою�любовь".�(16+).
13.30� "САШАТАНЯ".� (16+).
15.30�"Оль�а".�(16+).
17.00� "Интерны".� (16+).
20.00� "Полицейс³ий�с�РÀблев³и".� (16+).
21.00�"Однажды�в�России".�(16+).
22.00�Т/с�"Адаптация".�(16+).
РЕН-ТВ
07.00�"С�бодрым�Àтром!"�(16+).
08.30�"Новости".�(16+).
09.00�"Территория�заблÀждений"�с�И�орем�Про³опен³о.�(16+).
11.00� "До³Àментальный� прое³т".� (16+).
12.00�"Информационная�про�рамма�112".�(16+).
12.30�"Новости".�(16+).
13.00�"За�ад³и�человечества�с�Оле�ом�Шиш³иным".�(16+).
14.00�"Невероятно�интересные�истории".�(16+).
15.00� "До³Àментальный�прое³т".� (16+).
16.00�"Информационная�про�рамма�112".�(16+).
16.30�"Новости".�(16+).
17.00�"Тайны�Чапман".� (16+).
18.00� "Самые�шо³ирÀющие� �ипотезы".� (16+).

19.00�"Информационная�про�рамма�112".�(16+).
19.30�"Новости".�(16+).
20.00�Х/ф�"Охота�на�воров".�(16+).
22.45�"Смотреть�всем!"�(16+).
23.00�"Новости".�(16+).
ДОМАШНИЙ
07.00� "Понять.�Простить".� (16+).
07.30�"По�делам�несовершеннолетних".�(16+).
08.30�"Давай�разведемся!"�(16+).
09.30�"Тест�на�отцовство".�(16+).
10.30�Т/с�"А�енты�справедливости".�(16+).
11.30� "Реальная�мисти³а".� (16+).
12.30� "Понять.�Простить".� (16+).
14.15�Х/ф�"Спасти�мÀжа".�(16+).
18.00�"6�³адров".�(16+).
19.00�Х/ф�"ЛÀчше�всех".�(16+).
23.20�"6�³адров".�(16+).
МАТЧ� ТВ
10.00�Фи�Àрное�³атание.�Чемпионат�мира.�Пары.
11.40�Новости.
11.45�"Все�на�Матч!"�Прямой�эфир.
13.55�Новости.
14.00�Фи�Àрное�³атание.�Чемпионат�мира.�Пары.� � (0+).
15.00�Керлин�.� Чемпионат�мира.�Женщины.
18.00�Новости.
18.05�"Все�на�Матч!"�Прямой�эфир.
18.35�Профессиональный�бо³с.�(16+).
20.20�"Континентальный�вечер".
20.50�Хо³³ей.�КХЛ.�1/2�финала�³онференции�"Восто³".
23.25�Волейбол.�Ли�а�чемпионов.
01.25�Новости.

10.15� "Наблюдатель".
11.10�"Одиссея�Але³сандра�Вертинс³о�о".
12.15�Иван�Крамс³ой.�"Портрет�неизвестной".
12.25�"И�ра�в�бисер".�"Басни�Ивана�Крылова".
13.10�"Брю��е.�Средневе³овый��ород�Бель�ии".
13.25�"Абсолютный�слÀх".
14.05��"Святыни�доисторичес³ой�Мальты".
15.00�Новости�³ÀльтÀры.
15.10�"Моя�любовь�-�Россия!"�"Традиции�чаепития".
15.40�"2�ВЕРНИК�2".
16.30�Т/с�"День�за�днем".
17.35�"Звезды�фортепиано�XXI�ве³а".�МицÀ³о�Учида.
18.45�"И�ра�в�бисер".�"Басни�Ивана�Крылова".
19.30�Новости�³ÀльтÀры.
19.45�"Главная�роль".
20.05�"Правила�жизни".
20.30� "Спо³ойной�ночи,�малыши!"
20.45�"Таинственные�жрицы�Древне�о�Е�ипта".
21.40�"Эни�ма.�Але³сандр�Болдачев".
22.20�"Рэ�тайм,�или�Разорванное�время".
22.45�Х/ф�"Пи³ассо".�(16+).
23.40�Новости�³ÀльтÀры.
ТВ-ЦЕНТР
06.00�"Настроение".
08.10� "До³тор�И..."� (16+).
08.45�Х/ф�"При³азано�взять�живым".�(6+).
10.30�"Клара�ЛÀч³о�и�Сер�ей�ЛÀ³ьянов.�У³раденное�счастье".�(12+).
11.30�СОБЫТИЯ.
11.50�Т/с�"Чисто�ан�лийс³ое�Àбийство".�(12+).
13.40�"Мой��ерой.�Денис�Ни³ифоров".�(12+).
14.30�СОБЫТИЯ.
14.50�"Город�новостей".
15.05�Т/с� "Анна-дете³тивъ".� (12+).
17.00�"Естественный�отбор".�(12+).
17.50�Х/ф�"Чисто�мос³овс³ие�Àбийства.�Соцветие�сирени".�(12+).
19.40�СОБЫТИЯ.
20.00�"Петров³а,�38".�(16+).
20.20�"Право��олоса".�(16+).
22.00�СОБЫТИЯ.
5� КАНАЛ
05.00�"Известия".
05.45�Т/с�"Белые�вол³и-2".�(16+).
08.35�"День�ан�ела".
09.00�"Известия".
09.25�Т/с�"Улицы�разбитых�фонарей".�(16+).
12.45�Т/с�"ЧÀма".�(16+).
18.30�"Известия".
19.00�Т/с�"След".�(16+).
01.10� Т/с� "Дете³тивы".� (16+).

НТВ
05.00�Т/с�"Лесни³".�(16+).
06.00�"Утро.�Самое�лÀчшее".�(16+).
08.10�Т/с�"МÀхтар.�Новый�след".�(16+).
10.00�"Се�одня".
10.20�Т/с�"Морс³ие�дьяволы.�Смерч".�(16+).
13.00�"Се�одня".
13.25�"Обзор.�Чрезвычайное�происшествие".
14.00�"Место�встречи".�(16+).
17.15� "ДНК".� (16+).
18.15�"Основано�на�реальных�событиях".�(16+).
19.00�"Се�одня".
19.50�Т/с�"Морс³ие�дьяволы".�(16+).
21.00�Т/с�"Реализация".�(16+).
23.00�"Изменить�нельзя".
00.00�"Се�одня".
СТС
06.00�"Ералаш".�(0+).
06.40�МÀльтсериалы�(0+).
09.30�"Уральс³ие�пельмени".�(16+).
10.10�"Воронины".� (16+).
15.00�Х/ф�"Терминатор.�Генезис".�(16+).
17.30�М/ф�"Монстры�на�³ани³Àлах".�(6+).
21.00�Х/ф�"Пятый�элемент".�(12+).
23.35�Х/ф�"Шестое�чÀвство".�(16+).
ЗВЕЗДА
06.00�"Се�одня�Àтром".
08.10�"Военная�прием³а".�(6+).
09.00�Новости�дня.
09.20�"Не�фа³т!"�(6+).
09.55�Т/с� "Литейный,�4".� (16+).
13.00�Новости�дня.
13.15� Т/с� "Гаишни³и.�Продолжение".� (16+).
18.00�Военные�новости.
18.10�"Не�фа³т!"�(6+).
18.30�"Специальный�репортаж".�(12+).
18.50�"Подводный�флот�России".�(12+).
19.40�"Ле�енды�³осмоса".�Фридрих�Цандер.�(6+).
20.25�"Код�достÀпа".�(12+).
21.15�Новости�дня.
21.25� "От³рытый�эфир".� То³-шоÀ.� (12+).
23.00�"МеждÀ�тем"�с�Наталией�Метлиной.�(12+).
ТНТ
07.00�"ТНТ.Best".�(16+).
09.00�"Дом-2.�Lite".� (16+).
11.30�"Бородина�против�БÀзовой".�(16+).
12.30�"Спаси�свою�любовь".�(16+).
13.30� "САШАТАНЯ".� (16+).
15.30�"Оль�а".�(16+).
17.00� "Интерны".� (16+).

20.00� "Полицейс³ий�с�РÀблев³и".� (16+).
21.00�"ШоÀ�"СтÀдия�Союз".�(16+).
22.00�Т/с�"Адаптация".�(16+).
23.00�"Дом-2.�Город�любви".�(16+).
РЕН-ТВ
07.00�"С�бодрым�Àтром!"�(16+).
08.30�"Новости".�(16+).
09.00� "До³Àментальный�прое³т".� (16+).
12.00�"Информационная�про�рамма�112".�(16+).
12.30�"Новости".�(16+).
13.00�"За�ад³и�человечества�с�Оле�ом�Шиш³иным".�(16+).
14.00�"Невероятно�интересные�истории".�(16+).
15.00� "До³Àментальный�прое³т".� (16+).
16.00�"Информационная�про�рамма�112".�(16+).
16.30�"Новости".�(16+).
17.00�"Тайны�Чапман".� (16+).
18.00� "Самые�шо³ирÀющие� �ипотезы".� (16+).
19.00�"Информационная�про�рамма�112".�(16+).
19.30�"Новости".�(16+).
20.00�Х/ф�"Земное�ядро:�бросо³�в�преисподнюю".�(12+).
22.40�"Смотреть�всем!"�(16+).
23.00�"Новости".�(16+).
ДОМАШНИЙ
07.00� "Понять.�Простить".� (16+).
07.30�"6�³адров".�(16+).
07.35�"По�делам�несовершеннолетних".�(16+).
08.15�"Давай�разведемся!"�(16+).
09.15�"Тест�на�отцовство".�(16+).
10.20�Т/с�"А�енты�справедливости".�(16+).
11.20� "Реальная�мисти³а".� (16+).
12.20� "Понять.�Простить".� (16+).
13.30�Х/ф�"Горничная".�(16+).
18.00�"6�³адров".�(16+).
19.00�Х/ф�"Верь�мне".�(16+).
23.20�"6�³адров".�(16+).
МАТЧ� ТВ
10.00�Фи�Àрное�³атание.�Чемпионат�мира.�Пары.
12.10�Новости.
12.15�"Все�на�Матч!"�Прямой�эфир.
13.25�Новости.
13.30�Бас³етбол.�Евроли�а.�МÀжчины.��(0+).
15.30� "Бель�ийс³ий� след� в�Ан�лии".� (12+).
16.00�Новости.
16.05�"Все�на�Матч!"�Прямой�эфир.
16.35�Фи�Àрное�³атание.�Чемпионат�мира.�МÀжчины.
18.55�Новости.
19.00�"Все�на�Матч!"�Прямой�эфир.
19.30�"И�раем�за�вас".�(12+).
20.00�Керлин�.� Чемпионат�мира.�Женщины.
22.20�Биатлон.� КÀбо³�мира.�Спринт.�Женщины.

08.45� "Национальный�пар³�Тин�ведлир.
09.05�Х/ф�"Пи³ассо".�(16+).
10.00�Новости�³ÀльтÀры.
10.20�Х/ф�"Старый�наездни³".�(12+).
12.05�"Юрий�Лобачев.�Отец�рÀсс³о�о�³оми³са".
12.45�"Черные�дыры.�Белые�пятна".
13.25�Д/ф�"Короли�династии�Фаберже".
14.05�"Таинственные�жрицы�Древне�о�Е�ипта".
15.00�Новости�³ÀльтÀры.
15.10� "Письма�из�провинции".�Кондопо�а� (Карелия).
15.40�"Эни�ма.�Але³сандр�Болдачев".
16.25�Т/с�"День�за�днем".
17.45�"Звезды�фортепиано�XXI�ве³а".�Денис�МацÀев.
18.30�"Липарс³ие�острова.�Красота�из�о�ня�и�ветра".
18.45�"Царс³ая�ложа".
19.45�"Смехоносталь�ия".
20.20�"Ис³атели".�"Тайна��орно�о�аэродрома".
21.05� "Линия�жизни".�Дмитрий�Дюжев.
22.05�Х/ф�"Пи³ассо".�(16+).
23.00�Новости�³ÀльтÀры.
ТВ-ЦЕНТР
06.00�"Настроение".
08.00�"Владимир�Вино³Àр.�Смертельный�номер".� (6+).
09.00�Х/ф�"МÀж�с�достав³ой�на�дом".�(12+).
11.30�СОБЫТИЯ.
11.50�Х/ф�"МÀж�с�достав³ой�на�дом".�(12+).
13.10�Х/ф�"Анатомия�Àбийства.�Убийственная�справедливость".�(12+).
17.35�Х/ф�"Дело�РÀмянцева".�(0+).
19.40�СОБЫТИЯ.
20.00�Х/ф�"Родные�рÀ³и".�(12+).
22.00�"В�центре�событий"�с�Анной�Прохоровой.�(16+).
23.10�"Он�и�Она".�(16+).
5� КАНАЛ
05.00�"Известия".
05.40�Т/с�"ЧÀма".�(16+).
09.00�"Известия".
09.25�Т/с�"Улицы�разбитых�фонарей".�(16+).
12.40�Т/с�"ЧÀма".�(16+).
18.40�Т/с�"След".�(16+).
01.05�Т/с� "Дете³тивы".� (16+).
НТВ
05.00�Т/с�"Лесни³".�(16+).
06.00�"Утро.�Самое�лÀчшее".�(16+).

08.10�Т/с�"МÀхтар.�Новый�след".�(16+).
10.00�"Се�одня".
10.20�Т/с�"Морс³ие�дьяволы.�Смерч".�(16+).
13.00�"Се�одня".
13.25�"Обзор.�Чрезвычайное�происшествие".
14.00�"Место�встречи".�(16+).
17.15� "ДНК".� (16+).
18.10�"Жди�меня".�(12+).
19.00�"Се�одня".
19.25�"Разворот�над�Атланти³ой".�Фильм�В.�Кобя³ова.�(16+).
20.00�Т/с�"Реализация".�(16+).
СТС
06.00�"Ералаш".�(0+).
06.40�МÀльтсериалы�(0+).
09.00�"Уральс³ие�пельмени".�(16+).
10.00�М/ф�"Монстры�на�³ани³Àлах-2".�(6+).
11.40�Х/ф� "Пятый�элемент".� (12+).
14.15� "Уральс³ие�пельмени".� (16+).
20.00�ШоÀ�"Уральс³их�пельменей".�(16+).
23.00�Х/ф�"Типа�³опы".�(18+).
01.00�Х/ф� "Пришельцы-3".� (12+).
ЗВЕЗДА
06.00�Д/с�"Мос³ва�фронтÀ".�(12+).
06.35�Х/ф�"Выйти�замÀж�за�³апитана".�(0+).
08.40� Х/ф� "ПристÀпить� ³� ли³видации".� (0+).
11.50�Т/с�"ГосÀдарственная��раница".�(12+).
02.05� "Нормандия-Неман".� (12+).
03.00�Х/ф�"ЧÀжая�родня".�(0+).
ТНТ
07.00�"ТНТ.Best".�(16+).
09.00�"Дом-2.�Lite".� (16+).
11.30�"Бородина�против�БÀзовой".�(16+).
12.30�"Спаси�свою�любовь".�(16+).
13.30� "САШАТАНЯ".� (16+).
15.30�"Оль�а".�(16+).
17.00� "Интерны".� (16+).
20.00�"Comedy�Woman".�(16+).
21.00�"Комеди�Клаб".�(16+).
22.00�"Comedy�Баттл".�(16+).
23.00�"Дом-2.�Город�любви".�(16+).
РЕН-ТВ
07.00�"С�бодрым�Àтром!"�(16+).
08.30�"Новости".�(16+).

09.00� "До³Àментальный�прое³т".� (16+).
12.00�"Информационная�про�рамма�112".�(16+).
12.30�"Новости".�(16+).
13.00�"За�ад³и�человечества�с�Оле�ом�Шиш³иным".�(16+).
14.00�"Засе³реченные�спис³и".�(16+).
16.00�"Информационная�про�рамма�112".�(16+).
16.30�"Новости".�(16+).
17.00�"Тайны�Чапман".� (16+).
18.00� "Самые�шо³ирÀющие� �ипотезы".� (16+).
19.30�"Новости".�(16+).
20.00�"Под��радÀсом".�(16+).
21.00�"Мое�пре³расное�тело:�смертельная�мода�на�здоровье".�(16+).
23.00�Х/ф�"Вне/себя".�(16+).
ДОМАШНИЙ
07.00� "Понять.�Простить".� (16+).
07.30�"6�³адров".�(16+).
07.35�"По�делам�несовершеннолетних".�(16+).
08.35�"Давай�разведемся!"�(16+).
09.35�"Тест�на�отцовство".�(16+).
10.40�Т/с�"А�енты�справедливости".�(16+).
11.40� "Реальная�мисти³а".� (16+).
12.45� "Понять.�Простить".� (16+).
13.55�Х/ф�"ДрÀ�ой".�(16+).
18.00�"6�³адров".�(16+).
19.00�Х/ф�"Моя�любимая�мишень".�(16+).
23.05�Т/с�"Женс³ий�до³тор-3".�(16+).
МАТЧ� ТВ
10.00�"Вся�правда�про..."�(12+).
10.30�"Утомленные�славой".�(16+).
11.00�Новости.
11.05�"Все�на�Матч!"�Прямой�эфир.
11.55�Новости.
12.00�Фи�Àрное�³атание.�Чемпионат�мира.�Т
14.15�Новости.
14.20�Биатлон.� КÀбо³�мира.�Спринт.�Женщины.� � (0+).
16.00�Новости.
16.05�ФÀтбол.�Чемпионат�Европы-�2020��.��(0+).
18.05�Новости.
18.10�ФÀтбол.�Чемпионат�Европы�-�2020��.��(0+).
20.10�Новости.
20.15�"Все�на�Матч!"�Прямой�эфир.
21.10�"Бель�ия�-�Россия.�Live".� (12+).
21.30�"Все�на�фÀтбол!"�Афиша.�(12+).
22.00�Новости.
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СУББОТА,�23�марта

ВОСКРЕСЕНЬЕ,�24�марта

ПЕРВЫЙ� КАНАЛ
06.00�Новости.
06.10�Х/ф�"Мой�лас³овый�и�нежный�зверь".�(12+).
08.10�"И�рай,��армонь�любимая!"�(12+).
08.55� "Умницы�и� Àмни³и".� (12+).
09.45�"Слово�пастыря".�(0+).
10.00�Новости.
10.15� "Идеальный�ремонт".� (6+).
11.25�"Живая�жизнь".�(12+).
12.00�Новости.
12.10�"Живая�жизнь".�(12+).
14.35�Чемпионат�мира�по�фи�ÀрномÀ�³атанию.�Танцы.��(0+).
16.25�"Кто�хочет�стать�миллионером?"�с�Дмитрием�Дибровым.�(12+).
18.00�"Се�одня�вечером".�(16+).
21.00�"Время".
21.20�К�70-летию�Валерия�Леонтьева.�Большой� ³онцерт� в
ГосÀдарственном�Кремлевс³ом�дворцею�(12+).
23.45�Х/ф�"Двое�в��ороде".�(12+).
РОССИЯ-1
05.00�"Утро�России.�СÀббота".
08.40�"Местное�время.�СÀббота".�(12+).
09.10�"Пастырс³ое�слово".
09.20�"Пятеро�на�одно�о".
10.10�"Сто�³�одномÀ".�Телеи�ра.
11.00�"Вести".
11.20�"Местное�время.�Вести-Томс³".
11.40�Х/ф�"Ото�рей�мое�сердце".�(12+).
13.50�Х/ф�"Расплата".�(12+).
17.30�"Привет,�Андрей!".�Вечернее�шоÀ�Андрея�Малахова.�(12+).
20.00�"Вести�в�сÀбботÀ".
20.45�"НÀ-³а,�все�вместе!"�(12+).
22.50�Х/ф�"Бе�лян³а".�(12+).
КУЛЬТУРА
06.30�"Библейс³ий�сюжет".
07.05�М/ф�"Зер³альце",�"ПетÀх�и�³рас³и",�"При³лючения�БÀ-
ратино".
08.40�Т/с�"Сита�и�Рама".
10.10�"Телес³оп".
10.40� "Большой�балет".
13.15�Х/ф�"Дневной�поезд".�(16+).
14.50�"Земля�людей".�"ЧавчÀвены.�Побе��в�прошлое".
15.20�"Эрмитаж".
15.50�Д/ф�"Красное�и�черное".
16.45�"Энци³лопедия�за�адо³".�"Тайное�метро�императора".
17.15�"Вели³ие�ре³и�России".�"Вол�а".
18.00�"Острова".�Лев.�КÀлиджанов.
18.40�Х/ф�"Ко�да�деревья�были�большими".�(0+).
20.15�Д/ф�"Солдаты-призра³и.�РÀсс³ие�в�Триесте".
21.00�"А�ора".
22.00�"Мечты�о�бÀдÀщем".�"Развлечения�бÀдÀще�о".
22.50�"КлÀб�37".
00.05�Х/ф�"Видения".�(16+).
ТВ-ЦЕНТР
05.45�"Марш-бросо³".�(12+).
06.20� "АБВГДей³а"� (0+).
06.45�Х/ф�"Не�имей�сто�рÀблей..."�(12+).
08.30�"Православная�энци³лопедия".�(6+).
09.00�Х/ф�"Родные�рÀ³и".�(12+).
10.55�Х/ф�"Дело�РÀмянцева".�(0+).

ПЕРВЫЙ� КАНАЛ
05.50�Х/ф�"КÀрьер".�(12+).
06.00�Новости.
06.10�"КÀрьер".�(12+).
07.45�"Часовой".�(12+).
08.15�"Здоровье".�(16+).
09.20�"НепÀтевые�замет³и"�с�Дм.�Крыловым.�(12+).
10.00�Новости.
10.10�"Жизнь�дрÀ�их".�(12+).
11.00�Х/ф�"Отверженные".�(16+).
15.00�"Главная�роль".�(12+).
16.35�"Три�а³³орда".�(16+).
18.25� "РÀсс³ий� ³ерлин�".� (12+).
19.30�"ЛÀчше�всех!"�(0+).
21.00�"Толстой.�Вос³ресенье".
22.30�"Что?�Где?�Ко�да?"�Весенняя�серия�и�р.�(16+).
23.40�Х/ф�"Он�и�она".�(18+).
РОССИЯ-1
04.35�Т/с�"Сваты".�(12+).
06.35�"Сам�себе�режиссер".
07.30�"Смехопанорама"�Ев�ения�Петросяна.
08.00�"Утренняя�почта".
08.40�"Местное�время.�Вос³ресенье".
09.20�"Ко�да�все�дома�с�ТимÀром�Кизя³овым".
10.10�"Сто�³�одномÀ".�Телеи�ра.
11.00�"Вести".
11.20�"Смеяться�разрешается".�Юмористичес³ая�про�рамма.
14.00�"Дале³ие�близ³ие"�с�Борисом�Корчевни³овым.�(12+).
15.30�Х/ф�"Боль�чÀжой�потери".�(12+).
20.00�"Вести�недели".
22.00�"Мос³ва.�Кремль.�ПÀтин".
22.40�"Вос³ресный�вечер�с�Владимиром�Соловьевым".�(12+).
01.30�"Дале³ие�близ³ие"�с�Борисом�Корчевни³овым.�(12+).
КУЛЬТУРА
06.30�М/ф�"Корабли³".�"Лиса�и�заяц".
07.00�Т/с�"Сита�и�Рама".
09.15�"Обы³новенный�³онцерт�с�ЭдÀардом�Эфировым".
09.45�"Мы�-��рамотеи!"�Телевизионная�и�ра�для�ш³ольни³ов.
10.30�Х/ф�"Ко�да�деревья�были�большими".�(0+).
12.00�"НаÀчный�стенд-ап".
12.40�"Диало�и�о�животных".�Лоро�Пар³.�Тенерифе.
13.20� "Малень³ие�се³реты�вели³их� ³артин".� "Дие�о�Велас-
³ес.�"Менины".1656��од".
13.50�Х/ф�"ДÀэль",�"Новеллы".
15.50�"Больше,�чем�любовь".�Любовь�Орлова�и�Гри�орий�Але³-
сандров.
16.30�"Картина�мира�с�Михаилом�КовальчÀ³ом".
17.15� "Пеш³ом..."� Гор³и�Ленинс³ие.
17.40� "Ближний� ³рÀ��Владимира�Пан³ова".
18.35�"Романти³а�романса".�Василий�Герелло.
19.30�Новости�³ÀльтÀры�с�Владиславом�Фляр³овс³им.
20.10�Х/ф�"Дневной�поезд".�(16+).
21.45�"Белая�стÀдия".
22.25�Опера�Дж.�Верди�"Аида".
ТВ-ЦЕНТР
05.50�Х/ф�"При³азано�взять�живым".�(6+).
07.30�"Фа³тор�жизни".�(12+).
08.00�"Короли�эпизода.�Юрий�Белов".�(12+).
08.50�Х/ф�"Ва-бан³-2".�(12+).
10.40�"Спасите,�я�не�Àмею��отовить!"�(12+).
11.30�СОБЫТИЯ.
11.45�"Петров³а,�38".�(16+).
11.55�Х/ф�"Ма³сим�Перепелица".�(0+).
13.45�"Смех�с�достав³ой�на�дом".�(12+).

13.15�Х/ф�"Призра³�Àездно�о�театра".�(12+).
14.30�СОБЫТИЯ.
14.45�Х/ф�"Призра³�Àездно�о�театра".�(12+).
17.05�Х/ф�"Анатомия�Àбийства.�Насмеш³а�сÀдьбы".�(12+).
21.00� "Постс³риптÀм"�с�Але³сеем�ПÀш³овым.
22.10�"Право�знать!"�То³-шоÀ.�(16+).
23.40�СОБЫТИЯ.
5� КАНАЛ
05.00�Т/с� "Дете³тивы".� (16+).
10.55�Т/с�"След".�(16+).
00.00� "Известия.� Главное".�Информационно-аналитичес³ая
про�рамма.
00.55�Т/с�"Счастливый�билет".�(16+).
НТВ
05.40�Х/ф�"...по�прозвищÀ�"Зверь".�(16+).
07.25�"Смотр".�(0+).
08.00�"Се�одня".
08.20�"Зарядись�Àдачей!"�Лотерейное�шоÀ.�(12+).
09.25�"Готовим�с�Але³сеем�Зиминым".�(0+).
10.00�"Се�одня".
10.20�"Главная�доро�а".�(16+).
11.00�"Еда�живая�и�мертвая".�(12+).
12.00�"Квартирный�вопрос".�(0+).
13.00�"Поедем,�поедим!"� (0+).
14.00�"КрÀтая�история"�с�Татьяной�Мит³овой.�(12+).
15.00�"Своя�и�ра".�(0+).
16.00�"Се�одня".
16.20�"Однажды..."�(16+).
17.00�"Се³рет�на�миллион".�Мария�Кожевни³ова.�(16+).
19.00�"Центральное�телевидение"�с�Вадимом�Та³меневым.
20.40�"Звезды�сошлись".�(16+).
22.15�"Ты�не�поверишь!"�(16+).
23.20�"МеждÀнародная�пилорама"�с�Ти�раном�Кеосаяном.�(18+).
00.15�"Квартирни³�НТВ�À�Мар�Àлиса".�Линда.� (16+).
СТС
06.00�"Ералаш".�(0+).
06.30�М/с�"При³лючения�Кота�в�сапо�ах".�(6+).
07.40�М/с�"Три�³ота".�(0+).
08.05�М/с�"Том�и�Джерри".�(0+).
08.30�"Уральс³ие�пельмени".�(16+).
09.00�"Уральс³ие�пельмени".�(16+).
09.30�"ПроСТО�³Àхня".�(12+).
10.30�"Ро�ов.�СтÀдия�24".�(16+).
11.30�ШоÀ�"Уральс³их�пельменей".�(16+).
12.25�Х/ф�"Госпожа��орничная".�(16+).
14.35�Х/ф�"Притворись�моей�женой".�(16+).
16.55�Х/ф�"Золото�дÀра³ов".�(16+).
19.10�Х/ф�"Хэн³о³".�(16+).
21.00�Х/ф�"Тор".�(12+).
23.20�Х/ф�"Опасные�пассажиры�поезда-1�2�3".�(16+).
ЗВЕЗДА
06.00�Х/ф�"Подаро³�черно�о�³олдÀна".�(0+).
07.20�Х/ф�"Где�находится�нофелет?"�(12+).
09.00�Новости�дня.
09.15� "Ле�енды�цир³а� с�Эд�ардом�Запашным".� "Фильм�о
фильме".� (6+).
09.40�"Последний�день".�Геор�ий�БÀр³ов.�(12+).
10.30�"Не�фа³т!"�(6+).
11.00�"Ули³а�из�прошло�о".�"Дело�цехови³ов.�Теневая�э³оно-
ми³а".� (16+).
11.55�"За�ад³и�ве³а�с�Сер�еем�Медведевым".�"Тонь³а-пÀле-
метчица".� (12+).
12.45�"Специальный�репортаж".�(12+).
13.00�Новости�дня.
13.15�"Морс³ой�бой".�(6+).

СОТОВЫЙ
ПОЛИКАРБОНАТ

ДЫМОХОДЫ

ТЕПЛИЦЫ

ПЕЧИ БАННЫЕ

КОТЛЫ ОТОПЛЕНИЯ

Тел.�8-913-846-87-07.

р
е
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л
а
м
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Ма�азин� (�.Асино,Àл.И.БÀева,13)

“САД-ОГОРОД”

подбор,�монтаж,�рассроч³а

Доборные�элементы
на�фасады�и�³рыши�по�вашим
размерам,�любой�цвет,�недоро�о!

Тел.�8-913-853-14-82. ре³лама

Осте³ление�и�отдел³а�бал³онов,
лоджий.�Тел.�8-961-885-66-54.

ре³лама

14.15�"Десять�фото�рафий".�И�орь�Кириллов.�(6+).
15.05�"Специальный�репортаж".�(12+).
15.40�"Страна�Советов.�Забытые�вожди".�(12+).
18.00�Новости�дня.
18.10�"Задело!"
18.25�"Страна�Советов.�Забытые�вожди".�(12+).
20.45�Х/ф�"Первый�после�Бо�а".�(16+).
22.45�Т/с�"Последний�бронепоезд".�(16+).
ТНТ
07.00�"ТНТ.Best".�(16+).
09.00�"Дом-2.�Lite".� (16+).
11.00� "Э³страсенсы.�Битва�сильнейших".� (16+).
12.35�"Однажды�в�России".�(16+).
16.45�Х/ф� "Пи³сели".� (12+).
19.00�"Комеди�Клаб".�(16+).
20.00�"Песни".�(16+).
22.00�"Концерт�ТимÀра�Кар�инова".�(16+).
23.00�"Дом-2.�Город�любви".�(16+).
РЕН-ТВ
05.00�"Территория�заблÀждений"�с�И�орем�Про³опен³о.�(16+).
07.30�М/ф�"Аисты".�(6+).
09.15�"Минтранс".�(16+).
10.15�"Самая�полезная�про�рамма".�(16+).
11.15�"Военная�тайна"�с�И�орем�Про³опен³о.�(16+).
16.20�"Территория�заблÀждений"�с�И�орем�Про³опен³о.�(16+).
18.30�"Засе³реченные�спис³и.�Гибель�вечно�о�дерева�и�семь
библейс³их� про³лятий".� (16+).
20.40�Х/ф�"Стражи�Гала³ти³и".� (16+).
23.00�Х/ф�"Звездный�десант".�(16+).
01.20�Х/ф�"Плохая�³омпания".�(16+).
ДОМАШНИЙ
06.30�"6�³адров".�(16+).
07.10�Х/ф�"Молодая�жена".�(16+).
09.05�Х/ф�"ЛÀчше�всех".�(16+).
12.15�"Полезно�и�в³Àсно".�(16+).
12.20�Х/ф�"ЛÀчше�всех".�(16+).
13.25�Х/ф�"Верь�мне".�(16+).
17.45�"Про�здоровье".�(16+).
18.00�"6�³адров".�(16+).
19.00�Х/ф�"Горизонты�любви".�(16+).
22.55�Д/ф�"Предс³азания:�2019".�(16+).
00.00�"6�³адров".�(16+).
00.30�Х/ф�"Арифмети³а�подлости".�(16+).
02.20�Д/ф�"Восточные�жены�в�России".�(16+).
03.55�Д/ф�"MiSS�Россия".�(16+).
04.45�Д/ф�"Предс³азания:�2019".�(16+).
05.35� "Домашняя� ³Àхня".� (16+).
МАТЧ� ТВ
10.00�ФÀтбол.�Чемпионат�Европы-2020��.�Отборочный�тÀрнир.
Албания� -� ТÀрция.� (0+).
14.00�"Все�на�фÀтбол!"�Афиша.�(12+).
14.30�Новости.
14.35�ФÀтбол.�Чемпионат�Европы-2020��.��(0+).
16.35�"Все�на�Матч!"�Прямой�эфир.
17.05�Фи�Àрное�³атание.�Чемпионат�мира.�МÀжчины.
19.30�Новости.
19.35�"Все�на�Матч!"�Прямой�эфир.
20.05�"И�раем�за�вас".�(12+).
20.35�Новости.
20.40�Биатлон.�КÀбо³�мира.�Гон³а�преследования.�Женщины.
22.00�Новости.
22.05�"Все�на�Матч!"�Прямой�эфир.
22.50�Биатлон.�КÀбо³�мира.�Гон³а�преследования.�МÀжчины.
23.55�ФÀтбол.�Чемпионат�Европы-2020��.�Отборочный�тÀрнир.
01.55�Новости.

14.30�"Мос³овс³ая�неделя".
15.00�"Хрони³и�мос³овс³о�о�быта.�Cмерть�со�второ�о�дÀбля".�(12+).
15.55�Д/ф�"Ро³овые�зна³и�звезд".�(16+).
16.40� "Прощание.� Виталий�Соломин".� (16+).
17.30�Х/ф�"Письмо�Надежды".�(12+).
21.25�Х/ф�"Разоблачение�Единоро�а".�(12+).
00.05�СОБЫТИЯ.
5� КАНАЛ
05.00�Т/с�"Счастливый�билет".�(16+).
07.15�"Светс³ая�хрони³а".�(16+).
08.05�"Моя�правда.�Таисия�Повалий".�(12+).
09.00�"Моя�правда.�Мар�арита�СÀхан³ина.�"Это�был�просто
мираж".� (16+).
10.00�"Светс³ая�хрони³а".�(16+).
11.00�"Вся�правда�о...�³олбасе".�(16+).
12.00�"Неспроста.�Здоровье".�(16+).
13.05�"За�ад³и�подсознания.�Марафон�желаний".�(16+).
14.05�"Сваха".�(16+).
14.55� Т/с� "Ди³ий".� (16+).
02.20�"Страх�в�твоем�доме".�(16+).
НТВ
08.00�"Се�одня".
08.20�"Их�нравы".�(0+).
08.35�"Кто�в�доме�хозяин?"�(12+).
09.25�"Едим�дома".�(0+).
10.00�"Се�одня".
10.20�"Первая�передача".�(16+).
11.00� "ЧÀдо� техни³и".� (12+).
11.55� "Дачный�ответ".� (0+).
13.00� "НашПотребНадзор".� (16+).
14.00�"У�нас�выи�рывают!"�Лотерейное�шоÀ.�(12+).
15.00�"Своя�и�ра".�(0+).
16.00�"Се�одня".
16.20�"Следствие�вели.."�(16+).
18.00�"Новые�рÀсс³ие�сенсации".�(16+).
19.00�"Ито�и�недели"�с�Ирадой�Зейналовой.
20.10�"Ты�сÀпер!"�СÀперсезон.(6+).
22.40�Хф/ф�"Отцы�и�деды".�(0+).
СТС
06.00�"Ералаш".�(0+).
06.30�М/с�"При³лючения�Кота�в�сапо�ах".�(6+).
07.40�М/с�"Три�³ота".�(0+).
08.05�М/с�"Царевны".�(0+).
09.00�ШоÀ�"Уральс³их�пельменей".�(16+).
09.30�"Hello!�#звезды".�(16+).
10.00�Х/ф�"Золото�дÀра³ов".�(16+).
12.20�Х/ф�"Опасные�пассажиры�поезда-1�2�3".�(16+).
14.30�Х/ф�"Хэн³о³".�(16+).
16.25�Х/ф�"Тор".�(12+).
18.45�Х/ф�"Тор-2.�Царство�тьмы".�(12+).
21.00�Х/ф�"Тор.�Ра�наре³".�(16+).
23.35�Х/ф�"Стрело³".�(16+).
02.05�Х/ф�"Типа�³опы".�(18+).
03.45�Х/ф�"Госпожа��орничная".�(16+).
05.30�"6�³адров".�(16+).
ЗВЕЗДА
06.10�Х/ф�"Золотая�мина".�(0+).

09.00�"Новости�недели"�с�Юрием�Под³опаевым.
09.25�"СлÀжÀ�России!"
09.55�"Военная�прием³а".�(6+).
10.45�"Код�достÀпа".�(12+).
11.30�"С³рытые�À�розы".�(12+).
12.20�Х/ф�"Каждый�десятый".�(12+).
13.00�Новости�дня.
13.15�Х/ф�"Каждый�десятый".�(12+).
14.00�Т/с�"Сне��и�пепел".�(16+).
18.00�Новости.�Главное.
18.45�Д/с�"Ле�енды�советс³о�о�сыс³а".�(16+).
23.00� "Фетисов".�То³-шоÀ.� (12+).
23.45�Х/ф�"Шестой".�(12+).
ТНТ
07.00�"ТНТ.Best".�(16+).
09.00�"Дом-2.�Lite".� (16+).
11.00�"Переза�рÀз³а".�(16+).
12.00� "Большой�завтра³".� (16+).
12.30�"Комеди�Клаб.�Дайджест".�(16+).
20.30�"Э³страсенсы.�Битва�сильнейших".�(16+).
22.00�"Stand�Up".�(16+).
23.00�"Дом-2.�Город�любви".�(16+).
00.00�"Дом-2.�После�за³ата".�(16+).
01.00�"Та³ое�³ино!"�(16+).
01.30�Х/ф�"Гремлины-2.�С³рытая�À�роза".�(16+).
03.10�"ТНТ�Music".�(16+).
03.35�"От³рытый�ми³рофон".�(16+).
06.05�"ТНТ.Best".�(16+).
РЕН-ТВ
05.00�"Территория�заблÀждений"�с�И�орем�Про³опен³о.�(16+).
08.30�Х/ф�"Земное�ядро:�бросо³�в�преисподнюю".�(12+).
11.00�Х/ф�"Хеллбой:��ерой�из�пе³ла".�(16+).
13.20�Х/ф�"Хеллбой-2:�золотая�армия".�(16+).
15.40�Х/ф�"Звездный�десант".�(16+).
18.00�Х/ф�"Стражи�Гала³ти³и".� (16+).
20.30�Х/ф�"Джон�Картер".�(12+).
23.00�"Добров�в�эфире".�Информационно-аналитичес³ая�про-
�рамма.� (16+).
00.00�"Военная�тайна"�с�И�орем�Про³опен³о.�(16+).
ДОМАШНИЙ
06.30�"6�³адров".�(16+).
07.35�Х/ф�"МÀжчина�в�моей��олове".�(16+).
10.05�Х/ф�"Надежда�³а³�свидетельство�жизни".�(16+).
13.45�Х/ф�"Моя�любимая�мишень".�(16+).
18.00�"6�³адров".�(16+).
19.00�Х/ф�"Стре³оза".�(16+).
23.45�"Про�здоровье".�(16+).
00.00�"6�³адров".�(16+).
00.30�Х/ф�"Эта�женщина�³о�мне".�(16+).
02.35�Д/ф�"MiSS�Россия".�(16+).
06.00� "Домашняя� ³Àхня".� (16+).
МАТЧ� ТВ
10.00�ФÀтбол.�Чемпионат�Европы-2020��.�Швеция�-�РÀмыния.�(0+).
12.00�Биатлон.�КÀбо³�мира.�Гон³а�преследования.�МÀжчины.
Трансляция�из�Норве�ии.� (0+).
12.50�"Бель�ия�-�Россия.�Live".�(12+).
13.10�ФÀтбол.�Чемпионат�Европы-2020��.�Отборочный�тÀр-

ÐÀÇÍÎÅ:

КУПЯТ�мотоци³л�“Минс³”�с�до³Àмен-
тами.�Тел.�8-962-777-39-49.

ТРЕБУЕТСЯ�рабочий�в�столярный�цех.
Тел.�8-923-422-55-75.

КУПЛЮ�2-³ом.�³вартирÀ.�Тел.�8-923-
416-27-55.
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Всем!�Всем!�Всем!
ма�азин� “ЛОРА”� при�лашает� на

распродажÀ.
С³ид³а�20%�на�всё!

В�ассортименте
�одежда�для�женщин
с�42�по�70�размеры.

Адрес:�Àл.Островс³о�о,�4.
Работаем�с�10�до�18.00,
перерыв�с�14�до�15.00.
ДОБРО� ПОЖАЛОВАТЬ!

Для�вас,�хозяюш³и!

Постные�ленивые��олÀбцы�-�это�в³Àсное
и�сытное�блюдо.�Готовятся�та³ие��олÀбцы�до-
статочно�быстро,�отлично�подойдÀт�для�се-
мейно�о�обеда�или�Àжина.�Подавать�их�мож-
но�³а³�самостоятельное�блюдо,�лÀчше�в��оря-
чем� виде.� ГолÀбцы�без�мяса� тоже�бывают
в³Àсными!

Ин�редиенты:
-�300���бело³очанной�³апÀсты,
-�1�ста³ан�риса,
-�1�мор³овь,
-�1��олов³а�репчато�о�лÀ³а,
-�чёрный�молотый�перец�и�соль�-�по�в³ÀсÀ,
-�3-4�ст.�л.�мÀ³и,
масло�растительное�для�жар³и.
Для� соÀса:
1�мор³овь,
1��олов³а�репчато�о�лÀ³а,
200�мл�томатно�о�со³а,
1�ч.�л.�сахара�(или�по�в³ÀсÀ),
соль,�чёрный�молотый�перец�-�по�в³ÀсÀ;
-�масло�растительное�для�жар³и.
Этапы� при�отовления
Рис� хорошо� промыть� (до� прозрачной

воды),� полностью� залить� чистой� холодной
водой,�после�за³ипания�Àменьшить�о�онь�и
отварить�до�полÀ�отовности�(сверхÀ�рис�дол-
жен�стать�мя�³им,�а�внÀтри�остаться�ещё�сы-
рым),� лишнюю�водÀ� слить� через� дÀршла�.
Переложить�рис�в��лÀбо³Àю�мис³À,�пÀсть�ос-
тывает.

Мор³овь�и� лÀ³�очистить,�мор³овь�нате-
реть�на�средней�или�³рÀпной�тёр³е,�лÀ³�мел-
³о�нарезать.� Обжарить�лÀ³� с�мор³ов³ой�на
разо�ретой�с³овороде�на�растительном�масле
до�золотисто�о�цвета,�периодичес³и�помеши-
вая.� Тон³о� нашин³овать� ³апÀстÀ,� добавить
в�с³овородÀ.�ТÀшить�овощи�на�среднем�о�не,
помешивая,�о³оло�5�минÀт�(до�мя�³ости�³а-
пÀсты),�затем�остÀдить.

Смешать� обжаренные� овощи� с� рисом,
посолить�и�поперчить�по�в³ÀсÀ.�Из�полÀчен-
но�о�фарша�сформировать�³рÀ�лые�³отлет³и
(это� лÀчше�сделать�мо³рыми�рÀ³ами).�Об-
валять�их�со�всех�сторон�в�мÀ³е.�Выложить
постные�ленивые��олÀбцы�в�формÀ�для�за-
пе³ания.

Для�при�отовления� соÀса�для� �олÀбцов
натёртÀю�на�тёр³е�очищеннÀю�мор³овь�и�на-
резанный�очищенный�лÀ³�обжарить�на�с³о-
вороде�с�добавлением�растительно�о�масла,
помешивая,�до�золотисто�о�цвета,�затем�влить
томатный�со³.�Добавить�сахар,�щепот³À�соли
и� чёрный�молотый�перец,� потÀшить� томат-
ный�соÀс�5�минÀт�на�небольшом�о�не.

Залить� постные� ленивые� �олÀбцы�при-
�отовленным� томатным� соÀсом.� На³рыть
формÀ�фоль�ой�и�запе³ать�в�разо�ретой�до
180� �радÀсов� дÀхов³е� 30-35�минÀт.�Очень
в³Àсные�постные�ленивые� �олÀбцы� �отовы.
Подавать�на�стол�в��орячем�виде.

Приятно�о�аппетита!

При�отовьте
постные� �олÀбцы

С�15�марта�на�рын³е
расширенная
РАСПРОДАЖА

мÀжс³ой
и�женс³ой
одежды.

Рыно³�работает�с�8.30�до�14.00.
ПРИГЛАШАЕМ

ВАС�ЗА�ПОКУПКАМИ!
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Распилим,� рас³олем
и� сложим� дрова.
ЗАБОЙ�СКОТА.�Тел.�8-953-922-27-71.
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Строительство.
Дома.�Бани.�Веранды.�Заборы.�Эле³три³а.�Сливы.�Кровля.

Тел.�8-929-372-59-03.

ре³лама

нир.�Босния�и�Герце�овина�-�Армения.� (0+).
15.10�Новости.
15.20�ФÀтбол.�Чемпионат�Европы-2020��.�Отборочный�тÀрнир.
Италия� -�Финляндия.� (0+).
17.20�Новости.
17.25�"Все�на�Матч!"�Прямой�эфир.
18.30�"И�раем�за�вас".�(12+).
19.00�Новости.
19.05�Биатлон� с�Дмитрием�ГÀберниевым.
19.35�Биатлон.�КÀбо³�мира.�Масс-старт.�Женщины.
20.55�ФÀтбол.�Чемпионат�Европы-2020��.�Отборочный�тÀрнир.
Уэльс�-�Слова³ия.�Прямая�трансляция.
22.55�Биатлон.�КÀбо³�мира.�Масс-старт.�МÀжчины.�Прямая
трансляция�из�Норве�ии.
23.20�Новости.
23.25� "Все�на�Матч!"�Прямой�эфир.�Аналити³а.�Интервью.
Э³сперты.
23.55�ФÀтбол.�Чемпионат�Европы-2020��.�Отборочный�тÀрнир.
Вен�рия�-�Хорватия.�Прямая�трансляция.
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Компьютерная�верст³а
Н.Я.�Уразовой.

 (12+)

Пере³рываем� ³рыши� ³ачественно,� недоро�о.
Продаем� профиль,� черепицÀ,� Àтеплитель.
Металлопро³ат.� Достав³а.

8-905-968-35-47
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ре³лама

За³Àпаем�мясо:
�овядинÀ,� ³онинÀ,� баранинÀ.
Доро�о.�Живой�с³от.
Тел.�8-952-882-48-48,
������8-906-956-37-45.

����РеализÀет�цыплят:
��-�бройлеры�(3�сÀт.)�-
����75�рÀб.,
-��несÀш³и,�петÀш³и.

Перепел³и.
А�та³же
-�³Àры-молод³и,�петÀхи,
-�³омби³орм�(15�³��-�700�рÀб.),
-�поил³и,�³ормÀш³и.
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  ООО� � АГРОФИРМА
“ТОМСКОЕ�ПРЕДМЕСТЬЕ”

(КФХ�Колесни³ова�Е.А.)

Ждем�вас��20�марта�в�15.00�-
с.Зырянс³ое,��на�рын³е.
��Тел.��8-952-887-00-88,
����������8-952-184-71-18

ЗАКУПАЮТ��овядинÀ,
³онинÀ,� баранинÀ.
Тел.�8-906-956-96-36,
�������8-923-427-07-77

ðåêëàìà

КУПЛЮ��овядинÀ,�баранинÀ
мясом�или�живым�весом.
Тел.�8-906-948-99-44,
�������8-953-920-64-71.

ðåêëàìà

ООО� “Участие”� реализÀет
напрямÀю� от� производителя

24�МАРТА
с�13�до�15�часов�на�рын³е
с.Зырянс³о�о
КУРОЧЕК-НЕСУШЕК� (де³абл
Àайт,�1��од)�-�130�рÀблей.
КУРОЧКУ-МОЛОДКУ� (де³абл
Àайт,�4�мес.,�300�рÀб.,�начнет�не-
стись�через�месяц).
СПЕЦКОМБИКОРМ�(чтобы�не�было
стресса�À�птицы)�мешо³�10�³��-�300�рÀб.
Если�продавец�завысил�цен¾
или�вам�н¾жно�подать�заяв±¾,

звоните
8-903-947-27-01.
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�Îïòèêà ProFDoc
информирÀет�о�новой�ÀслÀ�е

КОМПЬЮТЕРНАЯ
ДИАГНОСТИКА� ЗРЕНИЯ

ДЕТЯМ� с� 5� ЛЕТ� и� ВЗРОСЛЫМ.
Новое�современное�оборÀдование,
³оторое�позволит�с�точностью�оп-
ределить�аномалию�рефра³ции�и
подобрать� сложнÀю� ³орре³цию.
ДостÀпно�³омпле³сное�обследова-
ние��лаз.
КонсÀльтации� проводятся� пн-ср-
пт�с�16.30�до�18.00.
Предварительная� запись� на� ди-
а�ности³À� ³� врачÀ-офтальмоло�À
по� тел.� 8-923-438-35-16.
АДРЕС:
Àл.СОВЕТСКАЯ,17,�2-Й�ЭТАЖ.
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Имеются� противопо³азания.
Необходима�³онсÀльтация�спе-
циалиста. ÈÍÍ 423101551941

ÎÃÐÍ ÈÏ 317703100099646

В�целях�профила³ти³и�детс³о�о�дорожно-транспортно�о�трав-
матизма�и�обеспечения�безопасности�несовершеннолетних� на
Àлицах�и�доро�ах�во�время�ш³ольных��весенних��³ани³Àл��в�пери-
од�с�21�по�31�марта�на�территории�Томс³ой�области�проводится
профила³тичес³ое�мероприятие�"Внимание�-�³ани³Àлы!".

Кани³Àлы�-�это�та³ой�период,�³о�да�всем�детям�хочется�боль-
ше��Àлять�и�и�рать�на�Àлице,�и�не�ис³лючено,�что�любая�про�Àл³а
может�быть�связана�с�доро�ой.�Дети�очень�подвижны�и�любозна-
тельны,�и�рая�на�Àлице,� они�часто�бывают�невнимательными�и
беспечными.�Не�все�да�осознавая�опасные�последствия�от�шало-
стей�на�проезжей�части,�нарÀшая�правила�дорожно�о�движения,
несовершеннолетние�неред³о�становятся�Àчастни³ами�и�жертва-
ми�дорожно-транспортных�происшествий.

СотрÀдни³и�ГИБДД�призывают�родителей�³онтролировать�до-
сÀ��своих�детей.�Ребен³а�необходимо�обÀчать�правилам�дорож-
но�о�движения.�Родители�должны�понимать,�что,�выходя�из�дома,
ребено³�становится�полноценным�Àчастни³ом�дорожно�о�движе-
ния,�поэтомÀ�необходимо�Àделить�пристальное�внимание��е�о�зна-
ниям,�Àмениям�и�навы³ам�безопасно�о�поведения�на�доро�е.�Глав-
ная�цель�данно�о�мероприятия�-�не�допÀстить�дорожно-транспор-
тных�происшествий�с�Àчастием�несовершеннолетних�Àчастни³ов
дорожно�о�движения.

ГИБДД�информирÀет

Проводится� профила³тичес³ое� мероприятие
"Внимание�-�³ани³Àлы!"

Графи³
приема��раждан
рÀ³оводящим
составом

ОМВД�России
по�Зырянс³омÀ
районÀ�в�апреле

Начальни³�ОМВД�России
по�Зырянс³омÀ�районÀ�НЕ-
ЧАЕВ�Владислав�Владими-
рович�-�15,�22,�29�апреля�с�16
до�20.00.�Тел.�22-402.

Начальни³� УУП� и� ПДН
ОМВД�КУЩ�Роман�Але³сан-
дрович�-�8,�15�апреля�с�16�до
20.00.�Тел.�22-587.

Зам.�начальни³а�ОМВД�-
начальни³�СО�ЗУЕВИЧ� На-
талья�Сер�еевна�-�4,11,18,25
апреля�с�16�до�20.00.�Тел.�22-
597.

Начальни³� ОГИБДД
САФРОНОВ�Андрей�Вале-
рьевич��-�5,12,19,26�апреля�с
16�до�20.00.�Тел.�22-690.

Начальни³�дежÀрной�ча-
сти� КАШТАНОВ� Дмитрий
Анатольевич� -� 2,9� с� 16� до
20.00,13�с�11�до�13.00,16,23,30
апреля�с�16�до�20.00.�Тел.�22-
587.

ПРОДАМ�УЛЬИ�из�КЕДРА,�в
наличии� и� под� за³аз� (дадан,
рÀт�от�2�т.р.,�б/À�дадан�-�от�500
рÀб.),�РАМКИ�от�10�рÀб.
Тел.�8-913-106-13-03.

Полы,�стены,�потол³и.
Отдел³а� санÀзлов.
Тел.�8-913-857-90-34.

ре³лама

Кровли
любой� сложности.
Тел.� 8-961-885-66-54

ре³лама

� ДÀма� и� Администра-
ция� Зырянс³о�о� района
выражают�ис³ренние�собо-
лезнования� Фли�инс³их
Але³сандрÀ� Ни³олаевичÀ,
родным�и�близ³им��в�связи
со�смертью

МАТЕРИ

Колле³тив�Àправления
образования�выражает�со-
болезнования�Светлане�Ана-
тольевне�До�оновс³ой,�род-
ным�и� близ³им� в� связи� со
смертью�отца

ЗАРЕЧНИВА
Анатолия�Васильевича.

Выражаем� �лÀбо³ие� со-
болезнования�Светлане�Ана-
тольевне�До�оновс³ой�в�свя-
зи�со�смертью�отца

ЗАРЕЧНИВА
Анатолия�Васильевича.

Колле³тивы
Зырянс³о�о,

ПричÀлымс³о�о,
Семеновс³о�о�детс³их

садов.

Выражаем�ис³ренние�со-
болезнования�Светлане�Ана-
тольевне�и�Дмитрию�Влади-
мировичÀ�До�оновс³им,�Во-
лоде�и�Кате�по�поводÀ�смер-
ти�отца,�тестя,�дедÀш³и

ЗАРЕЧНИВА
Анатолия�Васильевича.
С³орбим� и� разделяем

боль�невосполнимой�Àтраты.
Соседи�Ра�озины,

Белен³овы,
Але³сеевы.

В�связи�со�смертью
ШИЛОВА�Анатолия

выражаем�ис³ренние�собо-
лезнования�е�о�сестре�Тама-
ре.

Соседи.

ПРОДАЮТ:
КУР-НЕСУШЕК,�ЦЫПЛЯТ�БРОЙЛЕРНЫХ�(1�нед.),�ПЕРЕПЕ-

ЛОК,�ТЕЛЕГУ�³�тра³торÀ�Т-25.�Тел.�8-952-155-41-75,�с.�Бо�ослов³а.
а/м�“ГрэАВАЛЛ”�(пи³ап).�Тел.

8-961-886-18-74.
СВИНИНУ.�Тел.�8-952-184-54-15.
СЕНО,� СОЛОМУ� в� рÀлонах.

Тел.�8-952-885-78-78.
БЫЧКА� (10�дн.).� Тел.�8-952-

156-80-90.
ПОРОСЯТ�(1,5�мес.),�СВИНИ-

НУ�ЧЕТВЕРТИНАМИ.�Тел.�8-903-
954-59-42.

3-КОМ.�КВАРТИРУ�в�деревянном�двÀх³вартирни³е�(имеется
новый� слив,� вода,�местное� отопление,� по�реб).� Ремонт.�Обшит
сайдин�ом.�РеальномÀ�по³Àпателю�-�тор�.�Подробности�по�тел.�8-
952-182-15-42,�после�16�часов.

ДОМ�теплый,�светлый,�Àсадьба�30�сото³.�Есть�всё.�Тел.�8-923-408-
23-25.

ЭЛЕКТРОПЛИТУ�“Мечта”.�Тел.�8-913-115-87-93.
1-КОМ.�БЛАГОУСТР.�КВАРТИРУ.�Тел.�8-923-443-78-40.
КОЗ�молочной�породы,�КОЗЛЯТ�(3�и�4�мес.).�Тел.�8-960-979-

34-05.
ЛОДКУ�надÀвнÀю�“А�Àл”�(двÀхместная,�новая).�Недоро�о.�Тел.

8-953-912-58-44.
2-КОМ.�КВАРТИРУ.�Имеются�построй³и,�о�ород.�Тел.�8-953-920-

47-35.
ДОМ�(62м2,�есть�построй³и,�о�ород).�Тел.�8-952-161-69-61.
2-КОМ.�КВАРТИРУ.�Тел.�8-961-097-09-79.
СЕНО�в�рÀлонах.�Тел.�8-952-175-48-06.
3-КОМ.�КВАРТИРУ�в�центре.�Тел.�8-913-815-28-70.
3-³ом.�небла�оÀстр.�КВАРТИРУ�в�центре.�Тел.�8-923-436-89-21.
ПШЕНИЦУ.�Тел.�8-909-541-44-60.

Продают� поросят
(2�мес.,�5�т.р.).

Тел.�8-960-973-94-36,�23-012.

�От�всей�дÀши!
����Надежда�Андреевна�АНТИПКИНА!
Поздравляем�тебя,�доро�ая,�с�днем�рождения!
ПÀсть�смеется�солнце,�розы�расцветают,
ПÀсть�Àлыб³и�близ³их�радостно�сияют,
ПÀсть�пре³расным�бÀдет�настроение,
Море�тебе�счастья�в�день�рождения!

Н.и�Г.�Уразовы.

Поздравляем�с�днем�рождения
НадеждÀ�АндреевнÀ�АНТИПКИНУ!
ПÀсть�всё�желаемое�полÀчается,
Мечты,�все�до�одной,�пÀс³ай�сбываются,
Желаем�позитива�в�настроении
И�весело�отметить�день�рождения!

Л.Фирстова,�Т.Я³Àшева,�Т.Кобзева,�Ю.Бирю³ова,
С.Костина.

Чем� полезен� лимон
Отличный�источни³�витамина�С,�³оторый�защищает�ор�анизм�от�“пробо-
ин”� в�иммÀнной�системе.
Поддерж³а�Àровня�pH�в�ор�анизме.
Отличный�источни³�лимонной�³ислоты,�³алия,�³альция,�фосфора�и�ма�ния.
Предотвращает�образование�морщин�и�À�рей.
Помо�ает�предотвратить�рост�и�размножение�пато�енных�ба³терий,�вы-
зывающих�инфе³ции�и� заболевания.
Помо�ает�Àменьшить�боль�и�воспаление�в�сÀставах,�растворяя�мочевÀю
³ислотÀ.
Помо�ает�вылечить�простÀдÀ.

Восьмо�о� марта� в� ТÀен-
датс³ом�доме�³ÀльтÀры�про-
шел�праздничный�³онцерт,�в
³отором�принимали�Àчастие
дети�и�во³альная��рÀппа�“Ря-
бинÀш³а”.

Спасибо�Марине�Геннадь-
евне�Овезовой�за�теплые�сло-
ва�поздравлений�в�адрес�жен-
щин.�Особая� бла�одарность
�рÀппе�“РябинÀш³а”�за�заме-
чательное�выстÀпление.

А.М.Илюшина,
З.Л.Иванова,

З.М.За�Àрс³ая,
Т.А.Борзен³о,
Т.Н.Котова.

Спасибо� за� теплые
поздравления!


